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D. Pantretral Darliklar

GIRIS

Panitiretral darliklar, anterior tiretranin tiim uzun-
lugunu etkileyen, genellikle kompleks ve zorlayici
cerrahi yaklagimlar gerektiren patolojik durum-
lardir. Tanim olarak, penil ve bulbar tiretranin >8
cm uzunlugunu etkileyen tek ya da multifokal dar-
liklar, paniiretral darlik olarak ifade edilmektedir.
Epidemiyolojik veriler, pantiretral darliklarin ttim
iiretral darliklar arasinda %4,9 ile %13,4 oraninda
gortldigtini ortaya koymaktadir.

Uretral darliklar, erkeklerde ozellikle idrar aki-
minda azalma, titkanma ve buna bagl komplikas-
yonlarla ortaya ¢ikabilir. Bu darliklar, hastalarin
yasam kalitesini ciddi sekilde etkileyebilir ve cer-
rahi miidahale gerektirebilir. Hastalik en sik 40-70
yas araliginda goriilmekle birlikte, dogustan gelen
veya geng yasta travmatik nedenlerle gelisen vaka-
lar da bulunmaktadir.

Uzun segment iiretral darliklarin yonetimi re-
konstriiktif iirolojide 6nemli bir zorluk olmaya de-
vam etmektedir. Uretral darliklarin cerrahi tedavi-
si, etiyoloji, konum, uzunluk, lezyonun yogunlugu
ve gevredeki dokularin fibrozis durumu gibi fak-
torlere bagli olarak degisir. Bu tiir darliklarin teda-
visinde, darligin nedeni, onceki tretral ameliyat-
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lar, tiretral plate kalitesi ve kullanilabilecek otolog
dokularin uygunlugu gibi faktorler géz ontinde
bulundurulmalidir. Ayrica, cerrahin deneyimi ve
doku transferi tekniklerine hakimiyeti de 6nemli
bir rol oynar. Liken sklerozus (LS) gibi durumlar
Ozel tedavi ve uzun siireli takip gerektirir.

Cerrahi segenekler arasinda tek agamali veya
¢ok asamali rekonstriiksiyon yer almakta olup,
greft veya flep kullanimi tercih edilebilir. Bazi
durumlarda perineal tretrostomi, hasta icin en
uygun ¢oziim olabilir. Tedavinin temel amaci yal-
nizca idrar akigini saglamak degil, ayn1 zamanda
cinsel fonksiyonlarin korunmasi ve iyi bir penil
kozmetik sonug elde etmektir.

ETIiYOLOJi

Paniiretral darliklarin nedenleri, bolgesel farkli-
liklar gosterebilir. Gelismis tlkelerde en yaygin
neden iatrojenik miidahaleler olurken, gelismek-
te olan tlkelerde liken sklerozus ve enfeksiyonlar
daha 6n plandadir.

» latrojenik nedenler:
» Kateterizasyon, uzun siire sondali olarak
kalma

» Transtretral rezeksiyon (TURP)
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»

kozal greftler tercih edilmelidir. Uygun has-
talarda spiral penil cilt greftleri ile de bagarili
sonuglar alinabilir. Uretral plate yeterli degilse
2 agamali Johanson iiretroplasti uygulanabilir.
Oral mukozal greftler ya da penil greftler kul-
lanilamryorsa fasyokutanoz flepler tercih edile-
bilir.

Liken sklerozus olan vakalarda tek basamakli
oral mukozal greftler ile onarim daha basari-
lidur.

Hangi teknik kullanilirsa kullanilsin penil ki-
salmaya, kordiye ve kozmetik sorunlara neden
olmamalidir.
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