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GIRIŞ

Kadın üretra darlığı, çok çeşitli alt üriner sistem 
semptomlarına (AÜSS) neden olabilen, kateteri-
zasyon, fizik muayene veya radyografi gibi çeşitli 
yöntemlerle teşhis edilebilen üretra lümenindeki 
daralma olarak tanımlanmaktadır. Kadın üret-
ra darlığı nispeten nadir görülen bir durumdur. 
Ancak büyük ölçüde yetersiz teşhis edilmektedir 
ve kadınlardaki tüm mesane çıkım obstrüksi-
yonlarının %4 ila 20’sini oluşturur. Günümüzde 
kadın üretra darlığı için kabul edilmiş bir tanı 
veya tedavi algoritması bulunmamaktadır. Üret-
ral dilatasyon genellikle ilk basamak tedavi olarak 
denenmektedir, ancak yüksek nüks oranlarına sa-
hiptir ve periüretral fibrozis riski nedeniyle daha 
komplike darlıklara yol açabilir. Son yıllarda, umut 
verici uzun vadeli sonuçlar gösteren flep ve greft 
içeren tekniklerle yapılan kadın üretral rekons-
trüksiyonlarına artan bir ilgi vardır. Bu kesin te-
davi seçenekleri küçük örneklem serilerinde umut 
verici sonuçlar göstermiş olsa da şu anda bir tek-
niği diğerinden üstün kılan yeterli kanıt yoktur ve 
cerrahi yaklaşım çoğunlukla cerrahların takdirine 
bırakılmıştır.

EPIDEMIYOLOJI

Kadın üretra darlığı prevalansı ilgili veriler kısıtlı-
dır. Kadın üretrasının 3-4 cm’lik uzunluğu ve düz 
seyri ile ilişkili olarak, kadın üretra darlığı erkek 
üretra darlığına göre çok daha az görülmektedir. 
Bununla birlikte, çeşitli alt üriner sistem semp-
tomları ile başvuran kadın hastalarda mesane 
çıkım obstrüksiyonunun oldukça yaygın olduğu 
artık büyük ölçüde kabul edilmektedir. Malde ve 
arkadaşlarının serisinde, herhangi bir AÜSS nede-
niyle videourodinami yapılan 1142 kadın hastanın 
%19’unda mesane çıkım tıkanıklığı olduğu sap-
tanmıştır. Bu hastaların %20’sinin ise üretra darlı-
ğı kaynaklı olduğu bildirilmiştir. Genellikle kadın 
mesane çıkım tıkanıklıklarının %4 ila 20’sinin ka-
dın üretra darlığına bağlı olduğu düşünülmekte-
dir. Farklı çalışmalarda da AÜSS’si olan kadınların 
%3-8’inde mesane çıkım obstrüksiyonu saptan-
maktadır ve bu vakaların da %4-13’ünde kadın 
üretra darlığı ana sebep olarak gözükmektedir. 
Birlikte değerlendirildiğinde kadın üretra darlığı, 
işeme semptomları olan kadın hastaların %0,1 ila 
%1’ini etkiliyor gibi gözükmektedir. Genel kadın 
popülasyonu düşünüldüğünde çok az bir hastayı 
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