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Kadin tretra darlig, cok cesitli alt tiriner sistem
semptomlarina (AUSS) neden olabilen, kateteri-
zasyon, fizik muayene veya radyografi gibi cesitli
yontemlerle teshis edilebilen iiretra limenindeki
daralma olarak tanimlanmaktadir. Kadin iret-
ra darlig1 nispeten nadir goriilen bir durumdur.
Ancak biiytik olctide yetersiz teshis edilmektedir
ve kadinlardaki tim mesane ¢ikim obstriiksi-
yonlarinin %4 ila 20%ini olusturur. Gintimiizde
kadin tretra darhigr i¢in kabul edilmis bir tami
veya tedavi algoritmasi bulunmamaktadir. Uret-
ral dilatasyon genellikle ilk basamak tedavi olarak
denenmektedir, ancak yiiksek niiks oranlarina sa-
hiptir ve peritiretral fibrozis riski nedeniyle daha
komplike darliklara yol agabilir. Son yillarda, umut
verici uzun vadeli sonuglar gosteren flep ve greft
iceren tekniklerle yapilan kadin {iretral rekons-
tritksiyonlarina artan bir ilgi vardir. Bu kesin te-
davi secenekleri kiiciik 6rneklem serilerinde umut
verici sonuglar gostermis olsa da su anda bir tek-
nigi digerinden tstiin kilan yeterli kanit yoktur ve
cerrahi yaklagim ¢ogunlukla cerrahlarin takdirine
birakilmigtir.

Kadin tiretra darlhig prevalansi ilgili veriler kisith-
dir. Kadin tiretrasinin 3-4 cnr’lik uzunlugu ve diiz
seyri ile iliskili olarak, kadin tiretra darlig1 erkek
tretra darligina gore ¢ok daha az gorilmektedir.
Bununla birlikte, ¢esitli alt triner sistem semp-
tomlar: ile bagvuran kadin hastalarda mesane
¢ikim obstritksiyonunun olduke¢a yaygin oldugu
artik buytik 6lctide kabul edilmektedir. Malde ve
arkadaslarinin serisinde, herhangi bir AUSS nede-
niyle videourodinami yapilan 1142 kadin hastanin
%19unda mesane ¢ikim tikanikligi oldugu sap-
tanmigtir. Bu hastalarin %20’sinin ise tretra darli-
&1 kaynakli oldugu bildirilmistir. Genellikle kadin
mesane ¢ikim tikanikliklarinin %4 ila 20’sinin ka-
din tiretra darligina bagl oldugu distintilmekte-
dir. Farkl ¢aligmalarda da AUSS’si olan kadinlarin
%3-8’inde mesane ¢ikim obstriiksiyonu saptan-
maktadir ve bu vakalarin da %4-13’tinde kadin
tretra darligi ana sebep olarak gozitkmektedir.
Birlikte degerlendirildiginde kadin tiretra darligs,
iseme semptomlar1 olan kadin hastalarin %0,1 ila
%1’ini etkiliyor gibi goziikmektedir. Genel kadin
poptilasyonu diisiiniildiigiinde ¢ok az bir hastay:
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