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ONSOZ

Islevsel iiroloji ve kadin iirolojisi, tirolojik bilimin sinirlarinin sadece organ diizeyinde degil, ayni
zamanda yasam kalitesi, islevsel biitiinliik ve hasta memnuniyeti ekseninde yeniden tanimlandig: alanla-
rin baginda gelmektedir. Idrar depolama ve bogaltma bozukluklarindan pelvik organ prolapsusuna, kronik
pelvik agr1 sendromlarindan nérojenik mesane islev bozukluklarina kadar genis bir spektrumu kapsayan
bu alanlar; tani, tedavi ve izlem siireclerinde multidisipliner bir yaklasimi ve giincel bilimsel bilgiyi zorun-
lu kilmaktadir. Ozellikle son iki dekatta, teknolojik gelismelerin ve klinik farkindaligin artmasiyla birlikte,
islevsel tiroloji pratiginde kayda deger bir dontisiim yasanmus; rekonstriiktif cerrahi tekniklerden elekt-
riksel nédromodiilasyon yontemlerine kadar birgok yenilik klinik pratige entegre edilmistir. Bu degisim
stireci, alana ilgi duyan hekimlerin ihtiya¢ duydugu nitelikli, sistematik ve ulagilabilir bilgi kaynaklarinin
onemini daha da artirmistir. Iste bu bilingle, ulusal diizeyde bilgi birikimini artirmay1 ve bilimsel iiretimi
desteklemeyi amaglayan bu eser, ‘Kontinans Dernegi’ tarafindan biiyiik bir 6zveriyle hazirlanmustir.

“Islevsel Uroloji ve Kadin Urolojisi” kitabi, sadece bir yayin projesi degil; ayn1 zamanda bilgiye ve
egitime duydugumuz ortak inancin, bilimsel dayanismanin ve kolektif emegin somut bir tirtiniidiir. Der-
negimizin ilk kitap projesi olmasi nedeniyle de 6zel bir anlam tagiyan bu eser, basta islevsel iiroloji ile
ilgilenen tirologlar ve kadin tirolojisi ile ilgilenen kadin dogum hekimleri i¢in bir temel bagvuru kaynag:
olmasi yaninda ilgili branglarin asistanlar1 ve bu branslara ilgi duyan tip 6grencilerine kadar uzanan genis
bir hedef kitleye hitap etmektedir. Kitabin temel hedefi, tanidan tedaviye, klinik yaklagimdan cerrahi tek-
niklere, hatta gelecekteki olasi aragtirma alanlarina kadar uzanan bir yelpazede, okuyucularina kapsamli
ve giincel bir bagvuru kaynag: sunmaktir. Temel bagvuru kitab: olarak bir rehber olarak tasarlanan bu eser;
sadece literatiir aktarimiyla yetinmeyip, ayn1 zamanda deneyime dayali bilgileri, algoritmalari, gorselleri
ve klinik ipuglarini da igermekte, boylece giinliik pratige dogrudan katki saglayan bir icerik sunmaktadir.
Bu yoniiyle kitap hem akademik bilgi arayisinda olanlara hem de klinik uygulamada yol haritas: arayanla-
ra hitap etmeyi amaclamaktadir.

Kitabin hazirlanma siireci, biiyiik bir ekip ¢alismasinin iiriiniidiir. “Islevsel Uroloji ve Kadin Uroloji-
si” kitabi ti¢ editor ve ti¢ yardimer edit6riin koordinasyonunda, tilkemizin dort bir yanindan ¢ok sayida
degerli yazarin katkilariyla sekillenmistir. Her bir bolim, alaninda uzman akademisyenlerin 6zverili
emegiyle hazirlanmis; bilimsel dogruluk kadar anlatim biitiinliigii ve erisilebilirlik de 6n planda tutul-
mustur. Bu siirecte, mesleki sorumluluklarinin yani sira zamanlarini bu projeye ayiran tiim yazarlarimiza
goniilden tesekkiir ederiz.

Bu kitap, yalnizca tamamlanmis bir emegin degil; ayn1 zamanda uzun soluklu bir bilimsel yiirtiylisiin
ilk adimidir. Alana gonil vermis pek ¢ok akademisyenin birikimiyle sekillenen bu eser, sadece mevcut
bilgi dagarcigini derlemekle kalmayip, ayni zamanda yeni arastirma alanlarina ilham verme potansiyeli
tasimaktadir. ‘Kontinans Dernegi’ olarak en biiyiik dilegimiz, bu eserin ilerleyen yillarda yazar kadrosu
ve igerigiyle daha da zenginleserek yeni baskilarla gelismesi; islevsel tiroloji ile kadin iirolojisi alaninda
tilkemizdeki bilgi birikiminin dinamik, giincel ve siirdiiriilebilir bir sekilde desteklenmesidir.

———————————
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Onso6z

Ayrica, bu kitabin ortaya ¢ikmasinda katki sunan tiim akademisyenlerin ailelerine de 6zel bir tesekkiir
borgluyuz. Onlarin sabri, destegi ve anlayis1 olmadan boylesi bityiik bir emegin hayata gegmesi miimkiin
olamazdi.

Bilimsel heyecanimizi ve emegimizi yansittigini disiindiigiimiiz bu ¢alismanin, okuyan ve uygulayan
her meslektasimiza fayda saglamasini diliyor; mesleki gelisimlerine anlamli bir katki sunmasini umut edi-
yoruz.

Saygilarimizla,

Kontinans Dernegi adina
Edit6r Kurulu
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5-ARI
AAM
ABP
ALPP
AU
ANP
AA
APF
ATFP
ATP
AUA
AUS
AUSS
AVP
BCA
BPH
BMG
BT
BTX-A
BV
CBT
CP
CPPPSm
CS
DAA
DEHB
DLPP
DSD
Di
DM
DMSO
DRE
DVIiU
E.coli
EAU
ED
EMD
EPA
ESBL

KISALTMALAR

:5-alfa rediiktaz inhibitorleri

:Asir1 Aktif Mesane

:Akut bakteriyal prostatit

:Abdominal Kacirma Noktasi Basinc1 (Abdominal Leak Point Pressure)
:Ambulatuvar tirodinami

:Atriyal natritiretik peptit

:Antimuskarinik ajanlar

:Antiproliferatif faktor

:Arkus tendineus fasya pelvis

:Adenozin trifosfat

:Amerikan Uroloji Dernegi (American Urological Association)
:Artifisyel tiriner sfinkter

:Alt tiriner sistem semptomlari

:Arjinin vazopressin

:Biklorasetik asit

:Benign Prostat Hiperplazisi

:Bukkal mukozal greft

:Bilgisayarli tomografi

:Botulinum Toksin tip A

:Bakteriyel vajinozis

:Kognitif biligsel tedavi(Cognitive Behavioral Therapy)
:Siklofosfamid (Cyclophosphamide)

:Erkeklerde Kronik Primer Pelvik Agr1 Sendromu (Chronic Primer Pelvic Pain Syndrome man)
:Kondroitin siilfat

:Detrusor asir1 aktivitesi

:Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu

:Detrusor Kagirma Noktast Basinci (Detrusor Leak Point Pressure)
:Detriisor-sfinkter dissinerjisi

:Diyabetes insipitus

:Diyabetes mellitus

:Dimetil stilfoksit

:Dijital rektal muayene

:Direkt viziiel internal tiretrotomi

:Escherichia coli

:Avrupa Uroloji Dernegi (European Association of Urology)
:Erektil disfonksiyon

:Eksternal mea darliklar1

:Eksizyon-Primer Anastomoz

:Genislemis spektrumlu B-laktamaz (Extended spectrum f3-lactamases)
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Kisaltmalar
ESWT :Ekstrakorporeal sok dalga terapisi (Extracorporeal Shock Wave Therapy)
FDA :Amerikan Gida ve Ilag Dairesi (U.S. Food and Drug Administration)
FN :Fossa navicularis
FSFI :Kadin Cinsel Islev Olgegi (Female Sexual Function Index)
FtM :Kadin-erkek transgender
GAG :Glikozaminoglikan
GFR :Glomertiler filtrasyon hizi (Glomerular Filtration Rate)
GI :Gastrointestinal
HA :Hyaluronik asit
HIFU :Yiiksek yogunluklu odaklanmis ultrason (High-intensity focused ultrasound)
HLH :Hunner Lezyon Hastalig1
HPV :Insan Papilloma Viriisii (Human Papilloma Virus)
HSV :Herpes Simplex Viriis
ICIs :Kontrol noktas1 inhibitorleri (Immune checkpoint inhibitors)
ICIQ-SF :Uluslararasi Uriner Inkontinans Konsiiltasyonu Kisa Formu
(International Consultation on Incontinence Questionnaire - Short Form)
ICPI :Interstisyel Sistit Problem Indeksi (Interstitial Cystitis Problem Index)
ICS :Uluslararas1 Kontinans Dernegi (International Continence Society)
ICUD :Uluslararasi Urolojik Hastaliklar Konsiiltasyonu
(International Consultation on Urological Diseases)
IIEF-5 :Uluslararasi Ereksiyon Fonksiyonu Endeksi (International Index of Erectile Function)
iK :Idrar kagirma
iBS :Irritable barsak sendromu
ICSI :Interstisyel Sistit Semptom Indeksi (Interstitial Cystitis Symptom Index)
IFO :Ifosfamid
is :Interstisyel Sistit
1Y) :Internal iretrotomi
IYE :Idrar yolu enfeksiyonlar
PVR :Iseme sonrasi artik idrar hacmi (Post-void rezidii)
isy :Intrinsik sfinkter yetmezligi
KOH :Potasyum hidroksit
KPA :Kronik pelvik agr
KPAS :Kronik pelvik agr1 sendromlar1
KKY :Konjestif kalp yetmezligi
LS :Liken sklerozis
MMK :Marshall Marchetti Krantz
MAS :Mesane agr1 sendromu
MAS/IS :Mesane Agrist Sendromu/Intersitisyel Sistit
MBD :Mesane boynu darlig1
MCV :Molluscum Contagiosum Virtisit
MCT :Mesane ¢ikim tikaniklig
MESNA :Sodyum 2-mer-kaptoetan siilfonat (Sodium 2-mercaptoethane sulfonate)
MMC :Mitomisin C
MRG :Manyetik rezonans goriintiileme
MSA :Multiple sistem atrofisi
MSC :Mezenkimal kok hiicreler (Mesenchymal Stem Cells)
MtF :Erkek-kadin transgender
NAAT :Niikleik Asit Amplifikasyon Testi

Vil

— Y.



- N

Kisaltmalar

NE
NIH
NIH-CPSI

NIDDK

NPi
NSAID
ntEPA
NVF
OSAS
OST
PCF
PDE-5
POP
PTKE
PTK
PID
PNL
PAHG
PMC
PPIiK
PPS
PAG
PROMs
PRP
PSA
PTF
PTNS
Qmax
RKC
TVT
RP
RT
RUF
RUG
SNM
SBRT
STIiK
TAK
TCA
tEPA
TUIBN
TURMT
TURP
UsC
USG
USP

:Norepinefrin
:Ulusal Saglik Enstitiileri (National Institutes of Health)

:Ulusal Saglik Enstitiileri - Kronik Prostatit Belirti Endeksi
(National Institutes of Health-Chronic Prostatitis Symptom Index)

:Ulusal Diyabet, Sindirim ve Bobrek Hastaliklar1 Enstitiisti
(National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases)

:Noktiirnal poliiiri indeksi

:Nonstreoid antiinflamatuar ilag (Non-steroidal anti-inflammatory drugs)
:Non-transecting EPA

:Neomesane-vajinal fistiil

:Obstriiktif uyku apnesi sendromu (Obstructive Sleep Apnea Syndrome)
:Oksiiriik stres testi

:Penil cilt flapi

:Fosfodiesteraz — 5 inhibitérleri

:Pelvik organ prolapsusu

:Pelvik taban kas egzersizleri

:Pelvik taban kaslar1

:Pelvik enflamatuar Hastalik (Pelvic Inflammatory Disease)

:Perkiitan nefrolitotomi

:Poliakrilamid hidrojel

:Pontin igeme merkezi

:Postprostatektomi idrar kagirma

:Pentozan Polisilfat

:Preaquaduktal gri bolge

:Hasta Tarafindan Bildirilen Sonug Olgiitleri (Patient Reported Outcomes Measures)
:Plateletten Zengin Plazma (Platelet Rich Plasma)

:Prostat spesifik antijen

:Pelvik taban fizyoterapisi

:Perkiitan Tibial Sinir Stimulasyonu

:Maksimum idrar akis hiz1

:Randomize kontrollii calismalar

:Retropubik orta iiretra aski ameliyat: (Tension-free Vaginal Tape)

:Radikal prostatektomi

:Radyoterapi

:Rektotiretral fistiiller

:Retrograd tiretrogram

:Sakral néromodiilasyon

:Stereotaktik viicut radyasyon tedavisi (Stereotactic Body Radiation Therapy)
:Stres tipi idrar kagirma

:Temiz aralikli kateterizasyon

:Triklorasetik asit

‘Transecting EPA

:Transiiretral Mesane Boynu Insizyonu (Transurethral Incision of the Bladder Neck)
:Mesane tiimorlerinin transiiretral rezeksiyonu (Transurethral Resection of Bladder Tumor)
:Prostatin transiiretral rezeksiyonu (Transurethral Resection of the Prostate)
:Idrar kaynakl kok hiicreler (Urine-derived stem cells)

:Ultrasonografi

:Uriner Semptom Profili

IX
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Kisaltmalar

USS-PROM :Uretra Darlig1 Cerrahisi Hasta Tarafindan Bildirilen Sonug Olgiitit
(Urethral Stricture Surgery Patient-Reported Outcome Measure)

UBF :Uretral basing profili

UD :Uretral darhig1

USE :Uriner sistem enfeksiyonlar

VAS :Viziiel Analog Skor

VCUG :Voiding sistotiretrografi (Voiding Cystourethrogram)
VIN :Vulvar intraepitelyal neoplazi

VKI :Viicut kitle indeksi

vUD :Videotirodinami

VVEF :Vezikovajinal fistiil

WHO :Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization)
YAG :Yttrium-Aluminum-Garnet
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