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ÖNSÖZ

İşlevsel üroloji ve kadın ürolojisi, ürolojik bilimin sınırlarının sadece organ düzeyinde değil, aynı 
zamanda yaşam kalitesi, işlevsel bütünlük ve hasta memnuniyeti ekseninde yeniden tanımlandığı alanla-
rın başında gelmektedir. İdrar depolama ve boşaltma bozukluklarından pelvik organ prolapsusuna, kronik 
pelvik ağrı sendromlarından nörojenik mesane işlev bozukluklarına kadar geniş bir spektrumu kapsayan 
bu alanlar; tanı, tedavi ve izlem süreçlerinde multidisipliner bir yaklaşımı ve güncel bilimsel bilgiyi zorun-
lu kılmaktadır. Özellikle son iki dekatta, teknolojik gelişmelerin ve klinik farkındalığın artmasıyla birlikte, 
işlevsel üroloji pratiğinde kayda değer bir dönüşüm yaşanmış; rekonstrüktif cerrahi tekniklerden elekt-
riksel nöromodülasyon yöntemlerine kadar birçok yenilik klinik pratiğe entegre edilmiştir. Bu değişim 
süreci, alana ilgi duyan hekimlerin ihtiyaç duyduğu nitelikli, sistematik ve ulaşılabilir bilgi kaynaklarının 
önemini daha da artırmıştır. İşte bu bilinçle, ulusal düzeyde bilgi birikimini artırmayı ve bilimsel üretimi 
desteklemeyi amaçlayan bu eser, ‘Kontinans Derneği’ tarafından büyük bir özveriyle hazırlanmıştır.

“İşlevsel Üroloji ve Kadın Ürolojisi” kitabı, sadece bir yayın projesi değil; aynı zamanda bilgiye ve 
eğitime duyduğumuz ortak inancın, bilimsel dayanışmanın ve kolektif emeğin somut bir ürünüdür. Der-
neğimizin ilk kitap projesi olması nedeniyle de özel bir anlam taşıyan bu eser, başta işlevsel üroloji ile 
ilgilenen ürologlar ve kadın ürolojisi ile ilgilenen kadın doğum hekimleri için bir temel başvuru kaynağı 
olması yanında ilgili branşların asistanları ve bu branşlara ilgi duyan tıp öğrencilerine kadar uzanan geniş 
bir hedef kitleye hitap etmektedir. Kitabın temel hedefi, tanıdan tedaviye, klinik yaklaşımdan cerrahi tek-
niklere, hatta gelecekteki olası araştırma alanlarına kadar uzanan bir yelpazede, okuyucularına kapsamlı 
ve güncel bir başvuru kaynağı sunmaktır. Temel başvuru kitabı olarak bir rehber olarak tasarlanan bu eser; 
sadece literatür aktarımıyla yetinmeyip, aynı zamanda deneyime dayalı bilgileri, algoritmaları, görselleri 
ve klinik ipuçlarını da içermekte, böylece günlük pratiğe doğrudan katkı sağlayan bir içerik sunmaktadır. 
Bu yönüyle kitap hem akademik bilgi arayışında olanlara hem de klinik uygulamada yol haritası arayanla-
ra hitap etmeyi amaçlamaktadır.

Kitabın hazırlanma süreci, büyük bir ekip çalışmasının ürünüdür. “İşlevsel Üroloji ve Kadın Üroloji-
si” kitabı üç editör ve üç yardımcı editörün koordinasyonunda, ülkemizin dört bir yanından çok sayıda 
değerli yazarın katkılarıyla şekillenmiştir. Her bir bölüm, alanında uzman akademisyenlerin özverili 
emeğiyle hazırlanmış; bilimsel doğruluk kadar anlatım bütünlüğü ve erişilebilirlik de ön planda tutul-
muştur. Bu süreçte, mesleki sorumluluklarının yanı sıra zamanlarını bu projeye ayıran tüm yazarlarımıza 
gönülden teşekkür ederiz.

Bu kitap, yalnızca tamamlanmış bir emeğin değil; aynı zamanda uzun soluklu bir bilimsel yürüyüşün 
ilk adımıdır. Alana gönül vermiş pek çok akademisyenin birikimiyle şekillenen bu eser, sadece mevcut 
bilgi dağarcığını derlemekle kalmayıp, aynı zamanda yeni araştırma alanlarına ilham verme potansiyeli 
taşımaktadır. ‘Kontinans Derneği’ olarak en büyük dileğimiz, bu eserin ilerleyen yıllarda yazar kadrosu 
ve içeriğiyle daha da zenginleşerek yeni baskılarla gelişmesi; işlevsel üroloji ile kadın ürolojisi alanında 
ülkemizdeki bilgi birikiminin dinamik, güncel ve sürdürülebilir bir şekilde desteklenmesidir.
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Önsöz

Ayrıca, bu kitabın ortaya çıkmasında katkı sunan tüm akademisyenlerin ailelerine de özel bir teşekkür 
borçluyuz. Onların sabrı, desteği ve anlayışı olmadan böylesi büyük bir emeğin hayata geçmesi mümkün 
olamazdı.

Bilimsel heyecanımızı ve emeğimizi yansıttığını düşündüğümüz bu çalışmanın, okuyan ve uygulayan 
her meslektaşımıza fayda sağlamasını diliyor; mesleki gelişimlerine anlamlı bir katkı sunmasını umut edi-
yoruz.

Saygılarımızla,

Kontinans Derneği adına 
Editör Kurulu 
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