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ALT ÜRINER SISTEMIN ANATOMISI & FIZYOLOJISI

GİRİŞ

Alt üriner sistem, mesane ve üretra yapılarını 
içeren, idrar depolanması ve dışarı atılmasından 
sorumlu anatomik ve fonksiyonel bir birimdir. Er-
keklerde ve kadınlarda bu sistemin morfolojik ve 
fonksiyonel farklılıkları, cinsiyete özgü anatomik 
yapılar nedeniyle bu yapılar farklı özellikler gös-
termektedir. 

1. EMBRIYOLOJIK GELIŞIM

Alt üriner sistemin kas ve bağ dokusu intermedi-
yer mezoderm, epiteli ise büyük oranda endoderm 
kaynaklıdır. Mesane ve üretra, kloaka’dan gelişen 
ürogenital sinüs kaynaklıdır ve bu bölgede me-
zodermal ve endodermal katkılar söz konusudur. 
Arka bağırsağın (hindgut ya da metenteron) son 
bölümü olan kloaka ürogenital ve sindirim kanal-
larının genişlemiş ortak bölümüdür. 4. embriyonik 
haftada ürorektal septum ile ventralde ürogenital 
sinüs ve dorsalde anorektal kanal olarak ikiye ay-
rılır. Ürogenital sinüs’ün kraniyal parçasından me-
sane ve üretra gelişir. Kaudal bölümünden fallus 
gelişerek diğer genital yapıları oluşturur. Mesane-
nin çoğu ürogenital sinüs kaynaklı olmasına rağ-

men, trigonal bölge ve utriculus prostaticus’a ka-
dar üretra’nın arka bölümü mezonefrik kanalların 
(Wolf kanalları) distal ucundan gelişir. 12. haftada 
mesane epitel dokusu tamamen farklılaşır ve fetal 
idrarın amniyotik sıvıya boşaltılması başlar. Erkek 
fetüslerde testosteron etkisiyle üretral katlantılar 
kapanarak penil üretra oluşur. Penil üretranın 
glans içindeki kısa bir bölümü içe kıvrılan ekto-
dermden oluşur. Kadınlarda ise üretral katlantılar 
kaynaşmaz ve daha kısa bir üretra meydana gelir. 
Embriyolojik gelişimde meydana gelen aksamalar 
ekstrofi vezika, posterior üretral valv anomalisi ve 
hipospadias gibi konjenital patolojilere yol açabilir.

2. MESANE (VESICA URINARIA)

Mesane, idrarı geçici olarak depolayan, kas yapısı 
yoğun olan bir organdır. Symphisis pubis ile ara-
sında retropubik ya da prevezikal aralık (spatium 
retropubicum, spatium praevesicale, Retzius ara-
lığı) bulunur. Bu aralıkta santorini ven pleksusu 
yer alır. Mesane boşken pelvis minor içerisinde yer 
alır. (Şekil 1)

Mesane oldukça esnek bir yapıya sahiptir. Hac-
mi, içindeki idrar miktarına bağlı olarak önemli 
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inguinales superficiales’ e ve nodi lymphatici in-
guinales profundi’ ye drene olur. Proksimal seg-
mentlerde ise nodi lymphatici iliaca interna da 
lenfatik drenajda rol oynar. Kadınlarda mesane 
ve üretranın lenfatik drenajı, erkeklere göre daha 
yüzeyel lenf nodlarına odaklı olup, daha az derin 
pelvik lenf nodlarına yayılım gösterir. Sonuç ola-
rak mesane ve üretranın lenfatik drenaj yolları, 
pelvik anatomiyi ilgilendiren cerrahi ve onkolo-
jik yaklaşımlar açısından kritik önem taşımakta-
dır. Bu lenfatik yolların bilinmesi, tümör yayılım 
mekanizmalarını anlamak, prognostik faktörleri 
belirlemek ve uygun cerrahi stratejileri planlamak 
için hayati öneme sahiptir. Erkek ve kadın bireyler 
arasındaki anatomik farklılıklar, lenfatik yayılım 
ve cerrahi yaklaşım stratejilerini doğrudan etkile-
mektedir.
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