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GIRIS

Alt iiriner sistemin (AUS) temel islevi, idrar1 top-
lamak, depolamak ve uygun kosullarda mesane
doldugunda disar1 atmaktir. Idrarin depolanmasi
ve periyodik olarak atilmasi, AUSteki iki islevsel
birimin koordineli aktivitesine baglidir: (1) bir
rezervuar (mesane) ve (2) mesane boynu, iiretra,
tiretral sfinkter ve pelvik tabandan olusan bir ¢ikis.
Bu organlar arasindaki koordinasyon beyin, me-
dulla spinalis ve periferik ganglionlarda bulunan
karmagik bir sinir kontrol sistemi tarafindan sag-
lanir.

AUS aktivite oriintiisii ve kontrol mekaniz-
malarinin organizasyonu agisindan sira digidir.
Ornegin, mesanenin sadece iki ¢aliyma modu var-
dir: depolama ve bosaltma. Bu nedenle, sinir dev-
relerinin ¢ogu anahtar benzeri veya fazik aktivite
kaliplarina sahiptir. Ayrica, iseme istemli kontrol
altinda olup sinir sisteminin olgunlagmasi sirasin-
da gelisen 6grenilmis davraniglara baglhdir, buna
karsin diger pek ¢ok i¢ organ fonksiyonu istemsiz
olarak diizenlenir. Idrar yapma, ayni zamanda,
visseral organlarin (mesane ve iiretra) aktivitesi-
ni tretra ve pelvik taban ¢izgili kaslarinin aktivi-
tesiyle koordine etmek i¢in otonomik ve somatik
eferent mekanizmalarin entegrasyonunu gerek-
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tirir. AUSii diizenleyen sinirsel mekanizmalarin
karmagiklig1 nedeniyle normal isemenin gergek-
lesmesi i¢in merkezi ve periferik sinir sistemleri
saglam ve islevsel olmalidir.

MESANE VE l:.:JRETR.ANIN.
FIZYOLOJIK OZELLIKLERI

Mesane Duz Kasi

Mesane diiz kasi, belirli baglant1 noktalarindan
birbirine baglanmis ¢ok sayida kiigtik, ig bi¢im-
li hiicreden olusan bir tabakadan olusur. Diiz kas
liflerinin ince ve kalin filamentleri, lifleri ¢apraz
olarak bir kafes benzeri diizende gecen miyofibril-
ler olarak diizenlenmistir. Kasilma proteinlerinin
filamanlari, komsu hiicreler arasindaki baglanti
komplekslerinde plazma membranina tutunur.

Parasempatik sinir terminallerinden salman
asetilkoline yanit olarak, muskarinik M3 reseptor-
lerinin, aksiyon potansiyellerinin baslatilmasi ve
nifedipin duyarli L tipi Ca2+ kanallarindan kalsi-
yum girisinin yani sira polifosfoinozitol hidrolizi-
nin artmasiyla inozitol 1,4,5-trisfosfat tiretimi ve
hiicre i¢i kalsiyum depolarinin salinmasiyla detru-
sor kas kasilmalarini indiikledigi diigiiniilmektedir.
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PMC’nin inhibe edici kontroliinii ortadan kaldira-
rak mesanenin agir1 aktivitesine neden olmaktadir.

Pons, genellikle PMC veya Barrington ¢ekirde-
gi olarak adlandirilan yapi araciligiyla miksiyonun
diizenlenmesinde kritik bir rol oynar. Pons, tiretral
sfinkterler gevserken mesanenin detrusor kasinin
kasilmasini saglayarak verimli isemeye izin verir.
Miksiyon refleksinin baglatilmasinda rol oynar.
Belirli bir mesane distansiyonu esigine ulagildi-
ginda, mesane gerilme reseptorlerinden gelen af-
ferent sinyaller PMC'ye iletilir. PMC refleks olarak
miksiyonu baslatabilirken, eylemi daha yiiksek
beyin merkezleri, 6zellikle de frontal lob tarafin-
dan inhibisyona tabidir ve miksiyonun zamanla-
mast lizerinde goniillii kontrole izin verir. PMC,
aldig1 duyusal girdiye ve serebral korteksten gelen
sinyallere bagh olarak depolama ve eliminasyon
durumlar1 arasinda gegis yapan bir anahtarlama
mekanizmas1 gorevi goriir. PMCdeki hasar veya
lezyonlar, detrusor sfinkter dissinerjisine yol aga-
rak st Giriner sistem hasarina sebep olabilirler.

Ozetle, AUS’iin idrar1 depolama ve periyodik
olarak atma islevi, mesane ile tiretra ¢cikist arasinda
karsilikls iliskiyi stirdirmek icin basit bir anahtar-
lama devresi gibi ¢alisan karmasgik bir sinir kontrol
sistemi tarafindan diizenlenir. Anahtarlama dev-
resi ¢esitli norotransmitter sistemleri tarafindan
modiile edildiginden c¢esitli ilaglara ve norolojik
hastaliklara karsi duyarlidir. Ozellikle insanlarda
beyin goriintiileme teknikleri kullanilarak beyin
sap1 ve medulla spinalisteki primitif iseme reflek-
si devreleri tizerinde istemli kontrol uygulayan 6n
beyindeki yollar1 belirlemek i¢in daha fazla aras-
tirmaya ihtiya¢ oldugu kesindir.
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