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HASTA TEMELLIi SONUC OLCUM
ARACLARI VE KULLANILAN
FORMLAR

Geleneksel klinik degerlendirmeler siklikla ali-
nan oOyki, hekimin gozlemleri ve bazi nesnel test
sonuglarina dayanirken, hastanin kendi yagadig
semptomlarin siddeti, tedaviye verdigi yanit ve ge-
nel yasam kalitesi gibi 6znel deneyimleri goz ardi
edilebilmektedir. Oysa modern tip anlaysi, birey-
sellestirilmis ve hasta merkezli yaklagimi temel ala-
rak tedavi bagarisinin yalnizca biyolojik 6lgiitlerle
degil, hastanin yasamina olan etkisiyle birlikte de-
gerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Ozellikle
agri1 ve depresyon gibi gozlemlenmesi miimkiin ol-
mayan olaylarin nicel olarak degerlendirilmesinde
hasta bildirimleri en iyi yéntemdir. Iseme veya
swvi alimi gibi gozlemlenebilir olaylar s6z konusu
oldugunda dahi, uzun bir zaman dilimi i¢cindeki
olaylar1 en dogru sekilde bildirebilecek olan yine
hastanin kendisidir. Bu baglamda hasta temelli
sonuglarin dogru ve etkin bir sekilde ol¢tilmesini
saglayan klinik araglar, “hasta tarafindan bildirilen
sonug Ol¢tim araglar1 (Patient Reported Outcomes
Measures, PROMs)” olarak tanimlanir. PROM’ lar,
hastalarin saglik durumlari, semptomlari, tedaviye
verdikleri yanit ve yasam kaliteleri hakkinda dog-
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rudan hastanin bakig agisindan degerlendirmeye
olanak saglayan yapilandirilmis araglardir (Tablo
1 ve 2). En sik kullanilan PROM’ lar; sorgulama
formlari, semptom skorlama sistemleri ve saglikla
iliskili yasam kalitesi 6lcekleridir (Health-related
quality of life, HRQoL).

Son yillarda bu alanda ¢ok sayida arag gelistiril-
mis olup, bunlardan bazilar1 uluslararas: diizeyde
kabul gormiis ve cesitli dillerde gegerlilik (validite)
ve giivenilirlik ¢aligmalar: yapilarak yaygin klinik
ve akademik kullanim alani bulmustur.

Inkontinans Anketleri Uluslararasi Konsiiltas-
yonu (International Consultation on Incontinence
Questionnaire, ICIQ) modiiler serisi, alt iriner sis-
tem semptomlarinin (AUSS) standartlagtirilmis ve
yliksek kaliteli bir sekilde degerlendirilmesini sag-
layan bir dizi PROM sunmaktadir. $u anda valide
edilmis 19 ICIQ modiili ve validasyon ¢alismala-
r1 devam eden 3 ICIQ modilii mevcuttur. ICIQ
modiilleri ile ilgili ayrintili bilgiye, hangi dillerde
cevirisi olduguna tiim kaynaklar1 ile www.icig.net
adresinden ulagilabilmektedir. Her bir anket, hasta
ve klinisyen katilimiyla kapsamli bir gelistirme sii-
recinden gegirildigi i¢in, hasta merkezli bir deger-
lendirme igin kritik 6neme sahip unsurlar: dogal
bir sekilde icermektedir.

' Dr., Beykoz Devlet Hastanesi, Uroloji Klinigi, drgoktugkalender@gmail.com , ORCID iD: 0000-0002-4544-759X
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AAM igin; sinir biiyime faktori (NGF), beyin
kaynakli norotrofik faktor (BDNF), prostaglan-
din E2, adenozin trifosfat (ATP) ve mesane do-
kusundaki purinerjik reseptorler (P2X) biyobe-
lirtegler olarak arastirilmistir. Noktiiri ile iligkili
olarak; serum beta natriiiretik peptid (BNP), idrar
6-sulfaoksimelatonin, C-reaktif protein (CRP),
melatonin ve vazopressin diizeyleri incelenmistir.
Mesane ¢ikim obstritksiyonu (MCT) acisindan
bakildiginda ise, giiniimiizde kadinlarda MCT
igin gegerliligi kanitlanmis bir biyobelirte¢ bu-
lunmamaktadir. Ancak 2022 yilinda yapilan bir
sistematik derlemede, MCT’ li kadinlarda NGF
diizeylerinin normal kontrollere gore daha yiiksek
oldugu bildirilmistir.

STIK icin; idrar IL 12-70, idrar NGF (uNGF)
ve tip I kollajen N-telopeptid (NTx) gibi biyobelir-
tegler tizerinde ¢alismalar yapilmistir. Ancak giin-
cel ¢alismalarda, idrar biyobelirteglerini arastiran
caligmalar metodolojik agidan sinirhidir; siklikla
karistiric1 degiskenlerin kontrol edilmemesi nede-
niyle sonuglar celiskilidir.

Bir diger aragtirma alani ise, kadinlarda cesitli
idrar kagirma tipleri ve diger AUS hastaliklarinin
ayirt edilmesinde idrar mikrobiyotasinin roliidir.
2019 yilinda yapilan bir sistematik derlemede;
farkli idrar kagirma tiplerine sahip kadinlarda,
saglikli kontrollere kiyasla Lactobacillus, Gard-
nerella ve Atopobium vaginae gibi bakterilerin
tiirleri ve goreli oranlarinda farkliliklar oldugu
gosterilmistir. Ayrica, kadinlarin antikolinerjik
tedavi yanitlarina gore idrar mikrobiyotasinin da
degisiklik gosterdigi ortaya konmusgtur. Bununla
birlikte, kadinlarda AUS semptomlarinin klinik
yonetiminde idrar mikrobiyotas: degerlendirme-
sinin yeri tam olarak belirlenmeden 6nce daha
ileri arastirmalara ihtiyag vardir. EAU 2025, Noro-
jenik Olmayan Kadin AUSS Kilavuzu, kadinlarda
alt tiriner sistem hastaliklarinin tani ve tedavisinde
idrar biyobelirteglerini veya idrar mikrobiyotasi-
nin degerlendirilmesinin rutin olarak kullanma-
masini giiclii 6neri diizeyinde sunmaktadir.
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