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MESANE GUNLUGU TERIMLERI

Iseme (mesane) giinliigii, hastalarin idrar yapma
aligkanliklarinin ve mesane fonksiyonlarinin nes-
nel kaydini tutmaya yonelik bir degerlendirme
aracidir. Uluslararasi: Kontinans Dernegi (Interna-
tional Continence Society-ICS), iseme giinliigtind;
idrar ¢ikarma saatleri, idrar hacimleri, siklik, gece
idrar yapma durumu (noktiiri) ve sivi alimi gibi
parametreleri kayit altina alan bir izlem yontemi
olarak tanimlamaktadir. Bu giinliik, alt iiriner sis-
tem belirtilerinin degerlendirilmesi, tan1 konul-
masi ve tedavi planlamasinda kritik bir rol oyna-
maktadur.

I@eme glnltigi, her bir iseme zamanini, her se-
ferinde bosaltilan idrar hacmini, siv1 alim miktari-
n1, ped kullaniminy, idrar kag¢irma anlarini, sikis-
ma/idrar kacirma derecelerini ve idrar kagirmanin
meydana geldigi kosullar1 da igermelidir. Idrar
kagirma esnasinda yapilan aktivitenin (varsa) kay-
dedilmesi gereklidir. Klinik agidan daha anlaml
veriler elde edebilmek icin ideal olarak en az iig
giin boyunca (ardisik olmak zorunda degildir) ka-
yit tutulmas: onerilmektedir. Giindiiz ve gece ise-
me anlariin ayriminin yapilmasi, degerlendirme
acisindan 6nem arz etmektedir.

Uyaniklik donemi: Yataktan kalkma ile uyku igin
yataga yatma arasindaki donemi kapsamaktadr.

Uyku donemi: Kisinin uyku i¢in yataga girme-
si ile ertesi giine baglamaya karar vererek yataktan
kalkmasi arasindaki siiredir.

Ana uyku donemi: Kisinin uykuya dalmas: ile
ertesi giine baglamaya karar vererek yataktan kalk-
mas1 arasindaki siiredir.

Noktiirnal: Gece ortaya ¢ikan durumlardir.

Uyanmik donemde artmis idrar sikligr: Uyanik
donemde artmis idrar yapma sayisidir (Uyandik-
tan sonraki ilk idrar1 ve uyumadan 6nceki son id-
rar1 icermektedir).

Uyku doneminde artmus idrar sikligi: Uyku do-
neminde artmis idrar yapma sayisidir (uyku stire-
sinden bagimsiz olarak).

Noktiiri: Bireyin ana uyku donemi boyunca id-
rar yapma amaciyla uyandig1 toplam sayi. Uyku-
ya dalma anindan sabah kalkmaya karar verilen
zamana kadar olan dénemde, mesane giinliigiine
dayanilarak hesaplanir.
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islevsel Uroloji ve Kadin Urolojisi

iseme Hacimleri
Min: 40ml Max: 300ml Medyan: 175ml - Gun: 3

iseme Araligi
Min: 0, Max: 4, Medyan: 1 - Gon: 3
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Gece / 24 Saat idrar Orani (ml) ve idrar Sikhg
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1. Gece / 24 Saat 2. Gece / 24 Saat 3. Gece / 24 Saat

%0.0 %0.0 %0.0
Giindiiz: 10 kez. Gece: 0 kez Gundiiz: 9 kez. Gece: 0 kez Gundiiz: 9 kez. Gece: 0 kez 1f
Toplam: 10 kez

Toplam: 9 kez Toplam: 9 kez

Sekil 1. Kontinans Dernedi tarafindan gelistirilmis olan mesane guinltgi akilli telefon uygulamasi. a. Uygulamanin
ana sayfasi. b. lseme giinltigiindin kaydedildigi giinlere ait tiiketilen sivi hacimleri ve isenen hacimler. c. Iseme ginli-
guindin tutuldugu giinlere ait hastanin sikisma ve idrar kacirma sayilari. d. iseme guinliigindin tutuldudu giinlere gére
cesitlerine gére tiiketilen sivi oranlari. e. lseme glnliigiiniin tutuldugu giinlere ait iseme hacimleri ve iseme sikliklari. f
Iseme guinltgiinin tutuldugu glinlere ait gece/24 saat idrar hacim oranlari ve idrar sikligi.
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