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A. İşeme Günlüğü

3 ÜRODINAMIK İNCELEMELER

GIRIŞ

İşeme (mesane) günlüğü, hastaların idrar yapma 
alışkanlıklarının ve mesane fonksiyonlarının nes-
nel kaydını tutmaya yönelik bir değerlendirme 
aracıdır. Uluslararası Kontinans Derneği (Interna-
tional Continence Society-ICS), işeme günlüğünü; 
idrar çıkarma saatleri, idrar hacimleri, sıklık, gece 
idrar yapma durumu (noktüri) ve sıvı alımı gibi 
parametreleri kayıt altına alan bir izlem yöntemi 
olarak tanımlamaktadır. Bu günlük, alt üriner sis-
tem belirtilerinin değerlendirilmesi, tanı konul-
ması ve tedavi planlamasında kritik bir rol oyna-
maktadır.

İşeme günlüğü, her bir işeme zamanını, her se-
ferinde boşaltılan idrar hacmini, sıvı alım miktarı-
nı, ped kullanımını, idrar kaçırma anlarını, sıkış-
ma/idrar kaçırma derecelerini ve idrar kaçırmanın 
meydana geldiği koşulları da içermelidir. İdrar 
kaçırma esnasında yapılan aktivitenin (varsa) kay-
dedilmesi gereklidir. Klinik açıdan daha anlamlı 
veriler elde edebilmek için ideal olarak en az üç 
gün boyunca (ardışık olmak zorunda değildir) ka-
yıt tutulması önerilmektedir. Gündüz ve gece işe-
me anlarının ayrımının yapılması, değerlendirme 
açısından önem arz etmektedir.

MESANE GÜNLÜĞÜ TERIMLERI

Uyanıklık dönemi: Yataktan kalkma ile uyku için 
yatağa yatma arasındaki dönemi kapsamaktadır.

Uyku dönemi: Kişinin uyku için yatağa girme-
si ile ertesi güne başlamaya karar vererek yataktan 
kalkması arasındaki süredir.

Ana uyku dönemi: Kişinin uykuya dalması ile 
ertesi güne başlamaya karar vererek yataktan kalk-
ması arasındaki süredir.

Noktürnal: Gece ortaya çıkan durumlardır.

Uyanık dönemde artmış idrar sıklığı: Uyanık 
dönemde artmış idrar yapma sayısıdır (Uyandık-
tan sonraki ilk idrarı ve uyumadan önceki son id-
rarı içermektedir).

Uyku döneminde artmış idrar sıklığı: Uyku dö-
neminde artmış idrar yapma sayısıdır (uyku süre-
sinden bağımsız olarak).

Noktüri: Bireyin ana uyku dönemi boyunca id-
rar yapma amacıyla uyandığı toplam sayı. Uyku-
ya dalma anından sabah kalkmaya karar verilen 
zamana kadar olan dönemde, mesane günlüğüne 
dayanılarak hesaplanır.
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Şekil 1. Kontinans Derneği tarafından geliştirilmiş olan mesane günlüğü akıllı telefon uygulaması. a. Uygulamanın 
ana sayfası. b. İşeme günlüğünün kaydedildiği günlere ait tüketilen sıvı hacimleri ve işenen hacimler. c. İşeme günlü-
ğünün tutulduğu günlere ait hastanın sıkışma ve idrar kaçırma sayıları. d. İşeme günlüğünün tutulduğu günlere göre 
çeşitlerine göre tüketilen sıvı oranları.  e. İşeme günlüğünün tutulduğu günlere ait işeme hacimleri ve işeme sıklıkları. f. 
İşeme günlüğünün tutulduğu günlere ait gece/24 saat idrar hacim oranları ve idrar sıklığı.
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