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E. Basınç-Akım Çalışması

3 ÜRODINAMIK İNCELEMELER

GIRIŞ

İnvaziv ürodinamik tetkikler olan basınç akım ça-
lışmaları, sıklık-hacim çizelgesi, mesane günlüğü, 
ped testi ve serbest üroflovmetri gibi non-invaziv 
ürodinamik incelemelerin klinik değerlendirme-
de yetersiz kaldığı durumlarda kullanılmaktadır. 
Basınç-akım çalışmasının temel amacı dolum ve 
işeme fazında hastanın semptomlarını yeniden 
üretmek ve bu semptomları altta yatan ürodina-
mik bulgular ile ilişkilendirmektir. Basınç akım 
çalışmalarının başlıca avantajı, mesane basıncının 
ve boşaltma fonksiyonunun eş zamanları olarak 
ölçülmesine ve disfonksiyon bölgesinin mesane ya 
da mesane çıkımı vb şekilde lokalize edilmesine 
olanak sağlayarak birçok durumda alt üriner sis-
tem semptomları (AÜSS) için patofizyolojik tanı 
sağlamasıdır.

İnvaziv ürodinamik incelemeler yapılmadan 
önce net bir endikasyon belirlenmelidir ve yapıla-
cak inceleme tanı, hastalığın şiddeti, hastalık yö-
netimine dair seçenekler, potansiyel post operatif 
sorunlar ve tedavi sonuçları gibi belirli bir ürodina-
mik sorunun yanıtlanmasına olanak sağlamalıdır. 
Başarılı bir ürodinamik çalışma elde edilebilmesi 
için test sırasında hasta ile iletişim halinde olarak 

hastanın semptomlarının ürodinamik inceleme sı-
rasında oluşup oluşmadığı sorgulanmalı, inceleme 
sırasında oluşan tüm veriler kesintisiz ve dikkatli 
bir şekilde gözlemlenmeli, inceleme sırasında arte-
faktların oluşumundan kaçınılmalı ve oluşan arte-
faktlar hızlıca düzeltilmelidir. Oluşan artefaktların 
retrospektif analiz sırasında düzeltilmesinin zor ve 
hatta sıklıkla imkânsız olduğu unutulmamalıdır.

BASINÇ-AKIM ÇALIŞMASININ 
TEMEL PRENSIPLERI

Basınç akım çalışmasının başlangıcı, dolum fazı 
sonrasında işeme komutunun verilmesi ile başlar 
ve hastanın işemenin bittiğini belirtmesi sonrası 
hastanın öksürtülmesi ile biter.

	» Basınç akım çalışması yapılacak her hastanın, 
işlem öncesinde işlemin neden yapıldığı, nasıl 
yapılacağı ve işlemin olası komplikasyonları 
hakkında yeterli düzeyde bilgilendirilmesi ge-
reklidir.

	» Test sırasında hastanın başvuru semptomları-
nın yeniden üretilebilmesi ve hastanın işlem sı-
rasındaki uyumunun artırılabilmesi için uygun 
test ortamı sağlanmalıdır. Bu amaçla, hasta için 
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