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GIRIS

Invaziv iirodinamik tetkikler olan basing akim ¢a-
ligmalari, siklik-hacim ¢izelgesi, mesane giinliigi,
ped testi ve serbest tiroflovmetri gibi non-invaziv
tirodinamik incelemelerin klinik degerlendirme-
de yetersiz kaldig1 durumlarda kullanilmaktadir.
Basing-akim ¢aligmasinin temel amaci dolum ve
iseme fazinda hastanin semptomlarimi yeniden
tiretmek ve bu semptomlar: altta yatan iirodina-
mik bulgular ile iligkilendirmektir. Basing akim
caligmalarinin baglica avantaji, mesane basimcinin
ve bosaltma fonksiyonunun es zamanlar1 olarak
olgiilmesine ve disfonksiyon bélgesinin mesane ya
da mesane ¢ikimi vb sekilde lokalize edilmesine
olanak saglayarak bir¢ok durumda alt triner sis-
tem semptomlar1 (AUSS) i¢in patofizyolojik tani
saglamasidir.

Invaziv tirodinamik incelemeler yapilmadan
once net bir endikasyon belirlenmelidir ve yapila-
cak inceleme tani, hastaligin siddeti, hastalik yo-
netimine dair secenekler, potansiyel post operatif
sorunlar ve tedavi sonuglari gibi belirli bir tirodina-
mik sorunun yanitlanmasina olanak saglamalidir.
Basarili bir tirodinamik ¢alisma elde edilebilmesi
i¢in test sirasinda hasta ile iletisim halinde olarak

Rabia HIZARCI BAL '
Naside MANGIR ?

hastanin semptomlarinin tirodinamik inceleme s1-
rasinda olusup olugmadig: sorgulanmaly, inceleme
sirasinda olugan tiim veriler kesintisiz ve dikkatli
bir sekilde gozlemlenmeli, inceleme sirasinda arte-
faktlarin olusumundan ka¢inilmal ve olusan arte-
faktlar hizlica diizeltilmelidir. Olusan artefaktlarin
retrospektif analiz sirasinda diizeltilmesinin zor ve
hatta siklikla imkansiz oldugu unutulmamalidir.

BASINC-AKIM CALISMASININ
TEMEL PRENSIPLERI

Basing akim ¢aligmasinin baslangici, dolum faz
sonrasinda iseme komutunun verilmesi ile baslar
ve hastanin isemenin bittigini belirtmesi sonras:
hastanin oksiirtiilmesi ile biter.

» Basing akim ¢aligmasi yapilacak her hastanin,
islem oncesinde islemin neden yapildigi, nasil
yapilacagi ve islemin olasi komplikasyonlar:
hakkinda yeterli diizeyde bilgilendirilmesi ge-
reklidir.

» Test sirasinda hastanin basvuru semptomlari-
nin yeniden {iretilebilmesi ve hastanin iglem s1-
rasindaki uyumunun artirilabilmesi i¢in uygun
test ortami saglanmalidir. Bu amagla, hasta i¢in
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