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NOKTÜRI6

TANIM VE TERMINOLOJI

Noktüri, 2002 yılında Uluslararası Kontinans Der-
neği (International Continence Society - ICS) ta-
rafından hazırlanan ve 2019 yılında güncellenen 
terminoloji raporunda “ana uyku dönemi boyunca 
yapılan idrar sayısı” olarak tanımlanmıştır. Tanım 
içerisinde ayrıca “idrar yapmak için uyanmanın 
tekrar uyuma veya uyuma niyetiyle takip edilmesi 
ve bu durumun mesane günlüğü kullanılarak sa-
yısal olarak ortaya konması gerektiği” vurgulan-
mıştır. Bazı klinisyenler, gece boyunca bir kez id-
rar yapmayı klinik olarak önemli görmemektedir. 
Literatüre bakıldığında gecede iki veya daha fazla 
kez idrar yapmak için kalkmanın, 0-1 kez kalkma 
ile karşılaştırıldığında yaşam kalitesini anlamlı ola-
rak daha fazla bozduğu verisi bu görüşü destekler 
niteliktedir. Ancak ICS noktüri tanımı, hastanın 
rahatsızlık derecesini dikkate almamaktadır. Ge-
cede bir kez idrar yapan bir hastanın çok rahatsız 
olabileceği, aksine gecede iki veya daha fazla kez 
idrar yapan bir başka hastanın çok az rahatsızlık 
bildirebileceği unutulmamalıdır. Hastaların uyan-
malarının idrar yapma ihtiyacı nedeniyle mi yoksa 
uyanınca tuvalete gitmeye karar vermeleriyle mi 
olduğunu ayırt etmeye çalışmak önemlidir. Gece 
çalışan, gündüz uyuyan insanlarda noktüri tanı-

mı yaparken gündüz uyudukları zamanın dikkate 
alınması gereklidir.

ICS tanımında da yer aldığı gibi noktüri tanısı 
koymak için mesane günlüğü yapılması ve ayırıcı 
tanıda kullanılacak bazı parametrelerin hesaplan-
ması gerekmektedir. ICS terminoloji raporunda 24 
saatlik poliüri, ya da klinikte daha yaygın kulla-
nılan ifadesiyle global poliüri, 40 mL/kg üzeri 24 
saatlik idrar çıkışı olarak tanımlanmıştır. Örnek 
verecek olursak 70 kg olan bir erişkin için 24 saatte 
2.8 litre üzerinde idrar çıkışı global poliüriyi ifade 
eder. 24 saatlik idrar ölçümüne sabah ilk idrar da-
hil edilmeden başlanır ve ertesi sabahki ilk idrar 
dahil edilerek ölçüm tamamlanır. Noktürnal idrar 
hacmi ölçümü ise, bireyin uyumadan önceki son 
idrarı dahil edilmeden başlayıp sabah kalktıktan 
sonraki ilk idrarının dahil edilmesiyle son bulur. 
Noktürnal poliüri için ICS terminoloji raporunda 
“gece aşırı idrar üretimi” ifadesi kullanılmış ve lite-
ratürden birkaç farklı noktürnal poliüri tanımına 
atıf yapılmıştır. Noktürnal poliüri tanısında litera-
türde en sık kullanılan parametre olan noktürnal 
poliüri indeksi (NPİ), noktürnal idrar hacminin 
24 saatlik idrar hacmine yüzde olarak oranını 
ifade eder. Yaş grupları net olarak belirlenmemiş 
olsa da yaşlı hastalarda (65 yaş üzeri) %33, genç 
hastalarda %20 ve orta yaş grubunda %20-33 NPİ, 
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