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TANIM VE TERMINOLOJi

Noktiiri, 2002 yilinda Uluslararas1 Kontinans Der-
negi (International Continence Society - ICS) ta-
rafindan hazirlanan ve 2019 yilinda giincellenen
terminoloji raporunda “ana uyku dénemi boyunca
yapilan idrar sayis1” olarak tanimlanmistir. Tanim
igerisinde ayrica “idrar yapmak i¢in uyanmanin
tekrar uyuma veya uyuma niyetiyle takip edilmesi
ve bu durumun mesane giinliigi kullanilarak sa-
yisal olarak ortaya konmas: gerektigi” vurgulan-
mustir. Bazi klinisyenler, gece boyunca bir kez id-
rar yapmayi klinik olarak 6nemli gérmemektedir.
Literatiire bakildiginda gecede iki veya daha fazla
kez idrar yapmak i¢in kalkmanin, 0-1 kez kalkma
ile kargilagtirildiginda yagam kalitesini anlamli ola-
rak daha fazla bozdugu verisi bu goriisti destekler
niteliktedir. Ancak ICS noktiiri tanimi, hastanin
rahatsizlik derecesini dikkate almamaktadir. Ge-
cede bir kez idrar yapan bir hastanin ¢ok rahatsiz
olabilecegi, aksine gecede iki veya daha fazla kez
idrar yapan bir bagka hastanin ¢ok az rahatsizlik
bildirebilecegi unutulmamalidir. Hastalarin uyan-
malarinin idrar yapma ihtiyaci nedeniyle mi yoksa
uyaninca tuvalete gitmeye karar vermeleriyle mi
oldugunu ayirt etmeye ¢alismak 6nemlidir. Gece
¢alisan, giindiiz uyuyan insanlarda noktiiri tani-
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mi1 yaparken giindiiz uyuduklari1 zamanin dikkate
alinmas: gereklidir.

ICS taniminda da yer aldig1 gibi noktiiri tanisi
koymak i¢in mesane giinliigli yapilmasi ve ayirici
tanida kullanilacak bazi parametrelerin hesaplan-
mas1 gerekmektedir. ICS terminoloji raporunda 24
saatlik poliiiri, ya da klinikte daha yaygin kulla-
nilan ifadesiyle global poliiiri, 40 mL/kg tizeri 24
saatlik idrar ¢ikigi olarak tanimlanmistir. Ornek
verecek olursak 70 kg olan bir eriskin i¢in 24 saatte
2.8 litre tizerinde idrar ¢ikigi global poliiiriyi ifade
eder. 24 saatlik idrar 6l¢timiine sabah ilk idrar da-
hil edilmeden baglanir ve ertesi sabahki ilk idrar
dahil edilerek 6l¢iim tamamlanir. Noktiirnal idrar
hacmi 6l¢iimil ise, bireyin uyumadan 6nceki son
idrar1 dahil edilmeden baslayip sabah kalktiktan
sonraki ilk idrarinin dahil edilmesiyle son bulur.
Noktiirnal poliiiri i¢in ICS terminoloji raporunda
“gece asir1 idrar tiretimi” ifadesi kullanilmuis ve lite-
ratiirden birka¢ farkli noktiirnal poliiiri tanimina
atif yapilmigtir. Noktiirnal politiri tanisinda litera-
tirde en sik kullanilan parametre olan noktiirnal
poliiiri indeksi (NPI), noktiirnal idrar hacminin
24 saatlik idrar hacmine yiizde olarak oranini
ifade eder. Yas gruplar1 net olarak belirlenmemis
olsa da yasli hastalarda (65 yas tzeri) %33, geng
hastalarda %20 ve orta yas grubunda %20-33 NP1,
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