15  PELVIK ORGAN PROLAPSUSU

D. Posterior Vajinal Duvar Prolapsusu

GIRIS

Pelvik organ prolapsusu (POP), pelvik destek do-
kularin zayiflamasi veya kayb1 sonucu ortaya ¢ikan
kompleks bir durumdur. Anterior, apikal ve pos-
terior bolgelerdeki bir dizi anatomik defekt ile ka-
rakterizedir. Pelvik kompartmanlardaki anatomik
zayiflik ve defektler oldukga genis bir semptom
yelpazesine sahiptir. Ozellikle multipar, postme-
napozal kadinlarin nerdeyse yarisinin POPdan
etkilendigi goz 6niine alindiginda, pelvik tabanda-
ki anatomik ve fonksiyonel bozukluklarin tan1 ve
tedavisi her gecen giin daha da 6nem kazanmak-
tadir.

Pelvik taban yetmezligi olan hastalarda siklikla
bir kompartmana dair klinik bulgular 6n plana ¢1-
kar. Ancak POP tanis1 alan hastalarda pelvisin tim
kompartmanlarmin bitiinciil olarak degerlendi-
rilmesi esastir. Multi kompartman prolapsus var-
liginda, tiim kompartmanlar degerlendirilmeden
yapilan tek kompartman onariminin %58’i bulan
cerrahi basarisizlik ile iligkili oldugu gosterilmistir.
Ayrica, bu hastalarin %33’tinde ilerleyen dénemde
baska bir kompartmanda cerrahi miidahale ge-
reksinimi dogdugu bildirilmistir. Bu nedenle POP
hastalarinda gerek anatomik gerekse fonksiyonel
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degerlendirmelerin detayli ve multidisipliner yak-
lasim ile yapilmasi oldukga 6nem tagir.

Posterior vajinal duvar prolapsusu, rektum 6n
duvarinin vajinaya dogru fitiklasmasi olarak ta-
nimlanabilir. Vajen arka duvari bag dokusunun
zayiflamasi ile iligkili bu durum, posterior kom-
partman prolapsusu olarak da ifade edilir. Pre-
valansin %18-40 arasinda oldugu bildirilmekle
beraber tiroloji ve jinekoloji kliniklerine bagvuran
raporlanmigtir. Posterior kompartman prolapsusu,
siklikla hastalarin yasam kalitesini etkileyen ciddi
fonksiyonel bozukluklarla beraberdir.

Patofizyoloji

Posterior kompartman prolapsusu tipik olarak
rektosel ile birliktedir. Ancak rektosele yadsina-
mayacak siklikla peritoneosel, enterosel, intrarek-
tal intususepsiyon (internal rektal prolapsusu) ya
da eksternal rektal prolapsusun eglik edebilecegi
unutulmamalidir. POP i¢in tanimlanmis baslica
risk faktorleri; multiparite, vajinal dogum, ileri yas
(postmenapozal ostrojen eksikligi), intrabadomi-
nal basing artis1 (kronik o6kstiriik, kronik konsti-
pasyon, agir kaldirma, iri dogum agirlikli bebek
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Resim 8. a) Histerektomili hastada rektopeksi sonrasi vajen 6n duvar-mesane plani diseksiyonu b) Robotik rekto-
peksi ile kombine histeropeksi (Dr. Ramazan Kozan arsivi)
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