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C. Diğer Fistüller

16 ÜRINER FISTÜLLER

GENEL ÖZELLIKLER

Fistül; iki ve/veya daha fazla epitel ya da mezoe-
pitel ile kaplı cilt yüzeyleri ya da vücut boşlukları 
arasındaki anatomik olmayan bağlantıdır. Fistül-
lerde sınıflandırma fistülün başlangıcı üriner siste-
me ait organ ile bitiş noktası da fistülün sonlandığı 
yere (GİS, Vajina, Deri vb.) göre olmaktadır.

Fistüllerin çoğunun nedeni iyatrojeniktir yani 
üriner sistem ile ilişkili veya üriner sistem ile iliş-
kisiz cerrahi girişimler sonucunda meydana ge-
lir. Bunun dışında konjenital anomaliler, kanser, 
enfeksiyon, enflamasyon, radyoterapi ve iskemik 
süreçler fistül oluşumuna neden olabilir. Böbrek, 
üreter, mesane, üretra gibi üriner sistem organları 
ile plevral boşluk, gastrointestinal sistem, lenfatik-
ler, vasküler sistem, deri ve üreme organları gibi 
vücut boşlukları arasında fistül oluşum potansiyeli 
vardır.

Belirti ve bulgular fistülün büyüklüğüne, en-
feksiyonun varlığına, üriner sistem obstrüksi-
yonun derecesine, kanser ile birlikteliğine bağlı 
olarak farklı şekillerde ortaya çıkabilir. Özellikle 
idrar kaçağı varsa üriner fistül tanısından sonra 
idrar kaçağının önlenmesi ve ardından hemen te-

davi edilmesi önemlidir. Bu yaklaşım, etkilenen 
bireyde cilt sorunları ve olası psikolojik sıkıntıları 
azaltacaktır. Fistüle bağlı ekstravazasyon sıvısında 
veya biriken sıvıda kreatinin seviyesine bakılarak 
üriner sistem fistülü doğrulanabilir. Geç boşaltım 
fazı olan kontrastlı bilgisayarlı tomografi (BT) ve 
Manyetik rezonans görüntüleme, özellikle T2 ağır-
lıklı sekanslar, üriner fistülleri güvenilir bir şekilde 
teşhis eder ve üreter bütünlüğü ve ilişkili ürinoma 
varlığı hakkında bilgi sağlar.
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