17 GEBELIKTE VE DOGUM SONRASI ALT URINER SISTEM
SEMPTOMLARI VE IDRAR YOLU ENFEKSIYONLARININ YONETIMI

GIRIS

Idrar kagirma; ICS (International Continence So-
ciety) tarafindan sosyal ve hijyenik problem haline
gelen ve objektif olarak gosterilebilen istemsiz id-
rar kagirma olarak tamimlanmigstir. Diinya Saghk
Orgiitii diinyada 200 milyondan fazla kisinin me-
sane kontrol problemi yasadigini ve bunun buytik
bir toplum sagligi problemi oldugunu bildirmek-
tedir. Idrar kagirma kadinlarda erkeklere oranla
2-5 kat daha fazla gériilmektedir. Idrar kacirma
siklig1 25-64 yas grubu kadinlarda ABDde % 20,
Japonyada % 30, Cinde %19 olarak bildirilmistir.
Ulkemizde yapilan galismalarda ise; Biri ve ark.
15 yas tizeri kadinlarda idrar kagirma prevalansini
%16.1, Kok ve ark. ise 20 yas ve tizeri kadinlarda
bu orani % 37.1 olarak bildirmislerdir.

Gebelikte ve dogum sonrasi pek ¢ok viicut
sisteminde oldugu gibi riner sistemde de hem
anatomik hem de fonksiyonel olarak degisiklikler
gerceklesmektedir. Gebelikte gerceklesen tiriner
sistemde hidrotiireteronefroz, kan voliimiinde artis
ve kas-iskelet sisteminde meydana gelen gevseme-
ye bagli olarak gebelikte ve dogum sonras: kadin-
larda ani sikigma hissi, sik idrara ¢ikma, stres tip
idrar kagirma ve {riner retansiyon gelisme orani
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artmaktadir. Gebelikte meydana gelen bu degisik-
likler bityiik olgtide fizyolojik siirecin bir parcasi
olarak kabul edilmekle beraber, gebenin hayat ka-
litesinde meydana getirdigi diisiis nedeniyle mut-
laka bir hekim tarafindan degerlendirilmeli ve ge-
rekli 6nerilerde bulunulmalidir.

Idrar kagirmanin patofizyolojisinde gok fazla
dinamik etken rol almaktadir. Bolimiimiizde ge-
belikte olusan ya da semptomlar: ilerleyen Idrar
kagirmaya yer verdik. Idrar kagirma etyolojisin-
de gebelik ve dogum ile ilgili faktorler; gebelikte
fizyolojik olarak artmis idrar miktar1 ve diiirez,
uterus tarafindan mesaneye yapilan basi, pelvik
kas taban zayifliginda artis, terme ulasan gebelik
sayisi, parite, dogum sekli, dogum komplikas-
yonlari, epizyotomi/yirtik varligi, bebegin dogum
tartist olarak saptanmustir. Hastanin var olan idrar
kagirma sikayetleri gebelikte hormonal degisiklik-
ler nedeniyle artmakta, ayn1 zamanda gestasyonel
haftalar ilerledikee sikayetler artis gostermektedir.
Literatiir incelendiginde gebelikte idrar kagirma
prevalanst % 26-58 arasinda bildirilmistir.

Tiim bunlara ek olarak Ul'in gebelik ve dogum
sonrasit donemde yiiksek prevalansta goriilme se-
beplerinden biri de pelvik kas giiciiniin % 22-35
oraninda zayiflamasi oldugu distintilmektedir.
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