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KRONIK PELVIK AGRI SENDROMLARI

B. Kadinlarda Kronik Pelvik Agri

GIRIS

Kronik pelvik agr1 (KPA), kadinlarda sik karsila-
silan ve yasam kalitesini 6nemli 6l¢tide etkileyen
karmagik bir klinik tablodur. Bu bélimde, KPAya
neden olabilecek farkli hastaliklarin tanisinda
anamnez, fizik muayene ve tetkikler kapsamli bir
sekilde ele alinacaktir. Amag; bu zorlu durumu
anlamak ve yonetmek i¢in gereken temel bilgileri
saglamanin yani sira KPA yaklasiminda genis bir
perspektif sunarak tani ve tedavi siirecine biitiin-
ciil bir bakis acis1 kazandirmaktir.

KRONIK PELViK AGRI

Agri, viicudun herhangi bir bolgesinde meydana
gelen duyusal ve duygusal rahatsizlik verici dene-
yim olarak tanimlanabilir. Somatik veya visseral
olmak tizere iki kategoride incelenebilir. Somatik
agri, kas iskelet sistemi veya deri gibi viicudun yii-
zeysel veya derin yapilarini etkileyen agridir. Bu
tir agr1 genellikle keskindir ve kolayca lokalize
edilebilir. Visseral agr1 ise i¢ organlardan kaynak-
lanir ve genellikle diffiiz, tam olarak lokalize edi-
lemeyen karakterdedir. Bu agr1 derin, kiint veya
kramp tarzinda olabilir ve bazen yansiyan agri
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seklinde koken aldig: yerden farkli bir bolgede his-
sedilebilir.

Insanin biyopsikososyal yapisi, biyolojik siireg-
lerin yan1 sira kisinin psikolojik durumu ve sos-
yal gevresiyle sekillenen bir biitiindiir. Kronik agri
yalnizca fiziksel bir durum degil, ayn1 zamanda
psikolojik ve sosyal faktorlerle de baglantilidir. Si-
nir sistemindeki hassasiyet artisi, depresyon veya
kayg1 gibi psikolojik durumlar, kronik agrinin al-
gisini artirabilir ve tedavi siirecini zorlastirabilir.
Tedavisi uygun bir sekilde yapilmazsa, bireyin fi-
ziksel, psikolojik ve sosyal yasamini olumsuz etki-
leyerek sosyal izolasyon ve depresyon gibi durum-
lara yol agabilir.

KPA, ICD-11 smiflandirmasinda iki ana gruba
ayrilmaktadir: Kronik Primer Pelvik Agr1 Send-
romu ve Kronik Sekonder Pelvik Agr1 Sendromu.
Kronik Primer Pelvik Agri1 Sendromu, pelvik bol-
gede en az ii¢ ay boyunca devam eden, ancak belirli
bir neden saptanamayan agriy1 ifade eder. Kronik
Sekonder Pelvik Agr1 Sendromu ise tanimlanabilir
bir hastalik veya durumla iligkili olarak ortaya ¢1-
kan pelvik agriy1 ifade eder. Bu grup, mesane agr1
sendromu (MAS), endometriozis, pelvik enfeksi-
yonlar gibi spesifik hastaliklarla iligkilidir. Avru-
pa Uroloji Derneginin (European Association of
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