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A. Diger Sistitler

RADYASYON SiSTiTi

Girig

Radyasyon, bir kaynaktan yayilan, bir ortamdan
iletilen ve bagka bir kaynaktan emilen enerjidir.
Rektum kanseri, prostat kanseri, serviks kanseri
vb. gibi kanserlerin tedavisinde kullanilabilmekte-
dir. Radyasyon tedavisindeki ilerlemelere ragmen
hedef haricindeki organlarda hala doku hasar1
meydana gelmektedir. Mesane, diisitk doz rad-
yasyona duyarli olup pelvik organlarin 1sinlanma-
sindan sonra mesanedeki hasara sekonder semp-
tomlar radyasyon sistitini tanimlar. Semptomlarin
siddeti verilen total doz, radyasyon maruziyetinin
miktari, uygulama semasi ve fraksiyonlama ile ilig-
kilidir. Hastalarin yasam kalitesi tizerindeki etkisi
ve kanser hastalarinin sag kalimindaki artis nede-
niyle radyasyon kaynakli sistitin mekanizmalari-
nin anlagilmasi 6nem arz etmektedir.

Radyoterapiye sekonder gelisen komplikas-
yonlar iirolojik acil bagvurularinin yaklagik %5-
10’unu olusturmaktadir. Mesanenin radyoterapiye
verdigi cevap, radyoterapiden 3-6 ay sonra olusan
akut veya subakut reaksiyonlar ve 6 ay ila yillar
arasinda olusan ge¢ reaksiyonlar olarak siniflandi-
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rilabilmektedir. Radyasyon sistiti hastalarinda alt
driner sistem semptomlar1 mevcuttur. Hastalarin
yaklasik %5-10’unda hafif ve kolayca kontrol al-
tina alinabilen kronik semptomlar gelismektedir.
Ancak semptomlar kii¢iik bir hasta grubunda de-
vam edebilmekte ve konservatif tedaviye direngli

hale gelebilmektedir.

Patofizyoloji

Mesanenin epiteli radyasyona karsi hassastir ve
patolojik mekanizmalar arasinda iirotelyuma, det-
rusor kasma ve damar agina zarar veren radyas-
yonun inflamatuar etkileri yer almaktadir. Suyun
radyolizi, aktif oksijen serbest radikallerinin (hid-
roksil ve stiperoksit radikalleri) tiretimi ile sonug-
lanmaktadir. Hiicre zarmin hasari ve hiicre 6liimi,
reaktif radikallerin sebep oldugu lipid peroksi-
dasyonu sebebiyle olusmaktadir. Bir diger etki ise
DNAnin dogrudan veya dolayl olarak oksijen ra-
dikalleriyle reaksiyona girmesiyle enerji emilimi-
nin sonucu olugan genetik hasardr.

Erken
(GAG) tabakasinin ve tiroepitelyumun hasarindan
kaynaklandig1 dastiniilmektedir. Radyasyon ma-

semptomlarin  glikozaminoglikan

ruziyetinden sonraki ilk 3 ay icerisinde, bazal iro-
telyal hiicreler niikleer diizensizlikler ve hiicresel

! Dr. Ogr. Gor., Tekirdag Namik Kemal Universitesi, mfatihsahin@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0926-3005
* Ars Gor.,, Tekirdag Namik Kemal Universitesi, erdemcantopkac@gmail.com, ORCID iD: 0009-0002-5479-7599

427




Mesane Agrisi Sendromu / interstisyel Sistit

KAYNAKLAR

Smit SG, Heyns CE. Management of radiation cystitis.
Nature Reviews Urology. 2010;7(4):206-214.

Pascoe C, Duncan C, Lamb BW, et al. Current ma-
nagement of radiation cystitis: a review and practi-
cal guide to clinical management. BJU International.
2019;123(4):585-594.

Crew JP, Jephcott CR, Reynard JM. Radiation-induced ha-
emorrhagic cystitis. European Urology. 2001;40(2):111-
123.

Browne C, Davis NE Mac Craith E, et al. A narrative re-
view on the pathophysiology and management for radia-
tion cystitis. Adv Urol. 2015; 2015:346812.

Mendenhall WM, Henderson RH, Costa JA, et al. He-
morrhagic radiation cystitis. American Journal of Clini-
cal Oncology. 2015; 38:331-336.

D’Ancona Carlos Rubez, André. Radiation Cystitis. 2023.
Liem X, Saad E, Delouya G.A practical approach to the
management of radiation-induced hemorrhagic cystitis.
Drugs. 2015;75(13):1471-1482.

Petca RC, Popescu RI, Toma C, et al. Chemical hemorrha-
gic cystitis: Diagnostic and therapeutic pitfalls (review).
Experimental and Therapeutic Medicine. 2021;21(6):624.

439

10.

12.

Matz EL, Hsieh MH. Review of advances in Uroprotecti-
ve agents for cyclophosphamide- and Ifosfamide- indu-
ced hemorrhagic cystitis. Urology. 2017; 100:16-19.
D’Amico MJ, Foss H, Uhr A, et al. Hemorrhagic cystitis:
A review of the literature and treatment options. The Ca-
nadian Journal of Urology. 2022;29(5):11276-11283.
Jhang JE Hsu YH, Kuo HC. Possible pathophysiology of
ketamine-related cystitis and associated treatment stra-
tegies. International Journal of Urology. 2015;22(9):816-
825.

Zhu L, Wang Z, Stebbing J, et al. Inmunotherapy- related
cystitis: Case report and review of the literature. Oncotar-
gets and Therapy. 2021; 14:4321-4328.

Hidoussi A, Slama A, Jaidane M, et al. Eosinophilic cysti-
tis induced by bacillus Calmette-Guerin (BCG) intravesi-
cal instillation. Urology. 2007;70(3): 591.€9-59.

Engin S. Drug-Related Cystitis: An Overview. IntechO-
pen. 2023

Raspollini MR, Lopez-Beltran A. Cystitis after chemot-
herapy. In: Raspollini MR, Lopez-Beltran A, editors. Uro-
pathology. Encyclopedia of Pathology. Cham: Springer;
2020.




	1.A. Mehmet YILMAZ - Halil İbrahim AÇAR
	1.B. Kasım Emre ERGÜN 
	Mehmet Gürkan ARIKAN
	2.A. Mehmet Gürkan ARIKAN -  Tunahan ATEŞ

