23  ERKEKLERDE URETRA DARLIKLARI

C. Anterior Uretra Darliklarinda Uretroplasti

GIRIS

Erkek tiretrasi, mesane boynu ile glans penis te-
pesindeki ostium iiretra eksternum arasinda uza-
nir. Yaklasik 20 cm uzunlugunda olan iretra, an-
terior ve posterior olmak tizere iki ana kisimdan
olusur. Posterior {iretra, prostatik ve membrandz
olarak; anterior iiretra ise bulbar, penil ve meatal
tretra olmak tizere siniflandirilir. Diinya genelin-
de erkek iiretral darliginin (UD) insidansin 229-
627/100.000 erkek oldugu tahmin edilmektedir.
En sik etkilenen anterior tretradir (%92,2), dzel-
likle bulbar iiretra (%46,9). Uretral darliklar, genel
niifusa kiyasla daha yash bireylerde ve siyah hasta-
larda daha yaygindir. 55 yasindan itibaren insidan-
sinda belirgin bir artig gézlemlenmektedir. Uretral
darliklarina yaklasimda anterior veya posterior
iiretrada olusu, sfinkter ile olan iliskisi gibi darli-

g1 anatomik konumu esas alinir.

Anterior tretra darliginda birinci basamak
tedavi direkt viziiel internal iiretrotomi (DVIU)
degerlendirilmekle birlikte yaklasik %80 oraninda
goriilen niiksler 6nemli bir sorun olarak karsimiza
cikar. Mevcut kilavuzlarda, uzun (>2 cm), multiple
ve yaygin peritiretal fibrozisi olan hastalar igin ke-
sin tedavi sans1 ¢ok sinirli olmasi nedeniyle tekrar-
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layan DVIU 6nerilmemektedir. Ilk insizyon son-
ras1 3 ay iinde tekrarlayan darliklar icin de DVIU
onerilmemektedir. Bu hasta grubunda yaklasik
%95 bagar1 orani ile anastomotik veya doku flap/
greftleri kullanilarak tiretroplasti uygulanmalidir.
Asagidaki tablo 1de anterior tiretroplasti yontem-
leri listelenmistir.

Bu béliimde, anterior iiretra darlik vakalariyla
karsilastiklarinda giinlitk pratiklerinde yardimci
olacak ve daha giivenli karar almalarini kolaylasti-
racak tretroplasti konulari ele alinacaktir.

DISTAL URETRAL DARLIKLAR

Eksternal Uretral Mea ve Fossa
Navikdlaris Darligi

Fossa navicularis (FN) ve eksternal mea darliklar:
(EMD) yetiskin erkeklerde yaygin olarak goriil-
mekte olup distal tretral darliklar olarak da ad-
landirihir. Tim tiretral darliklarin yaklagik %18’ini
olusturdugu bildirilmistir. Distal iiretral darlikla-
rin nedenleri, kronik iretral enfeksiyonlarin ya-
nisira idiopatik nedenler, travma, tiretral enstrii-
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