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Onso6z

Cinsel saglik ve ireme saglig1, bireylerin yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda ruh-
sal, sosyal ve kiiltiirel iyilik halini de kapsayan, temel insan haklar1 ¢ercevesinde
ele alinmasi gereken multidisipliner alanlardir. Bu alanlara iligkin bilgi ve farkin-
dalik diizeyi ytiksek, duyarli ve yetkin saglik profesyonellerinin yetistirilmesi hem
bireysel saglik hem de toplumsal refah agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu kitap, ebelik 6grencilerinin mesleki bilgi, beceri ve tutumlarini gelistirmeye
yonelik bir kaynak olarak hazirlanmistir. Cinsellik ve dogurganlik siiregleri yalniz-
ca biyolojik degil; ayn1 zamanda psikososyal, etik ve kiiltiirel boyutlariyla ele alin-
mis, kuramsal bilgiler giincel literatiir 15181nda uygulama 6rnekleriyle desteklen-
mistir. Kitap boyunca, kadinin bedenine, mahremiyetine ve 6znel deneyimlerine
saygly1 esas alan, biitlinciil ve gii¢lendirici bir bakim yaklagimi benimsenmistir.

Ebelik meslegi, yalnizca dogumla sinirli olmayan; yasamin her evresinde bi-
reyin cinsel ve iireme sagligini destekleyen kapsayic bir rol iistlenmektedir. Bu
eserin, ebelik 6grencilerinin mesleki kimlik gelisimlerine katki sunacagina ve
onlar1 toplumsal cinsiyet esitligi ve hak temelli bakim anlayisiyla donatacagina
inaniyoruz.
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Bolum 1

CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGINDA
TEMEL KAVRAMLAR

Girig

Cinsel saglik ve iireme sagligi, bireyin yasam kalitesini etkileyen temel saglik
bilesenleri arasinda yer almakta olup yalnizca hastalik ya da bozukluklarin
yoklugu ile sinirli degildir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO), cinsel saglig1 bireyin cin-
sellikle ilgili duygusal, zihinsel ve sosyal agidan tam bir iyilik halinde olmasi olarak
tanimlamaktadir. Bu tanim, cinsel sagligin sadece bireyin bedensel saghigini degil,
ayn1 zamanda saygiya dayali, giivenli, keyifli ve 6zgiir iradeye dayanan bir cinsel
yasami kapsadigini ortaya koymaktadir. Cinsel sagligin siirdiiriilebilmesi, birey-
lerin cinsel haklarinin taninmasi, korunmasi ve yasatilmasiyla mimkiindir. (1).
Benzer sekilde, tireme saglig1 da yasamin her evresinde kadin ve erkeklerin tireme
sistemlerinin islevselligini ve bu sistemlerin fiziksel, zihinsel ve sosyal biitiin-
lik i¢indeki iyilik halini kapsayan genis bir saglik alanidir. Bireyin tatmin edici,
giivenli bir cinsel yagam stirdiirebilmesi, cocuk sahibi olma zamanlamasina kendi
oOzgiir iradesiyle karar verebilmesi, ireme sagliginin temel gostergeleri arasinda
yer almaktadir. Ureme saglig, yalnizca bireysel bir mesele degil; ayni zamanda
aile yapisini, toplumsal iliskileri ve sosyoekonomik dinamikleri dogrudan etkiley-
en bir konudur (2). Cinsel saglik ve iireme saglig1 haklari, bireyin insan haklar
baglaminda ele alinmakta ve bedensel-ruhsal biittinliigtinti koruma, yasamina
dair kararlar1 6zgiirce verebilme gibi temel haklar1 kapsamaktadir. Bu haklar,
ozellikle kadin hareketlerinin kiiresel dlgekteki etkisiyle gelismis ve bireyin kendi
bedenine dair s6z hakkina sahip olmasi baglaminda yeniden tanimlanmuigstir (3).
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Bolium 2

CINSEL GELISIM

Girig

Cinsellik, her toplumda farkli bicimlerde algilansa da tiim kiiltiirlerde 6nemini
koruyan temel bir yasam alani olarak varligini siirdiirmektedir. Cinsel sagligin bo-
zulmasi, bireyin sadece bedensel degil, psikolojik ve sosyal sagligini da olumsuz
yonde etkileyerek yasam kalitesini diisiirmekte; ayni zamanda bireyin yakin ¢evre-
si tizerinde de 6nemli sonuglar dogurmaktadir. Bu nedenle bireyde saglikli bir
cinsel kimlik gelisimi bityitk 6nem tasimaktadir. Cinsel kimlik, bireyin kendisini
belirli bir cinsiyete ait olarak algilamasi ve bu kimligi benimseyerek igsellestirmesi
stirecini ifade eder. Bu siiregte biyolojik ozellikler kadar, bireyin i¢cinde bulundugu
sosyal gevre, aile yapisi, kiiltiirel normlar ve psikolojik etkenler de belirleyici rol
oynar. Genellikle bireyin dogustan sahip oldugu biyolojik donanim cinsel kimligin
temelini olustursa da bu kimligin saglikli bir bigimde gelismesi ¢ok boyutlu bir
etkilesimin sonucudur. Ancak tiim bu faktorlere ragmen, cinsel kimlik bozukluk-
larinin kesin nedenleri ginimiizde héla tam olarak a¢ikliga kavusmamastir (1,2).

Cinsel kimlik gelisimi, bireyin yasaminin erken dénemlerinden itibaren sekil-
lenmeye baslayan, biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenlerin etkilesimiyle olgunlagan
karmagik bir siirectir. Bu siireg, yalnizca bireyin kendini belirli bir cinsiyete ait his-
setmesiyle sinirli kalmay1p, ayni zamanda toplumsal beklentiler, aile yapusy, kiiltiirel
normlar ve bireysel deneyimlerle de bicimlenmektedir. Cinsel kimligin saglikl bir
sekilde olusmasi, bireyin ruh saglig1 ve toplumsal uyumu agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu béliimde, cinsel kimlik gelisim donemleri, bu gelisimi etkileyen
temel faktorler, cesitli cinsel gelisim kuramlar: ve cinsel kimlik bozukluklar: ele
alinarak, konunun ¢ok boyutlu yapis: bilimsel bir bakis agisiyla incelenecektir.

17
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Cinsel Kimlik Uyusmazhig: Belirtileri

« Karsi cinsiyete ait oldugunu 1srarli sekilde dile getirme.

« Karsi cinse 6zgii kiyafet ve aksesuarlar tercih etme.

o Ovyunlarinda kars1 cinsin rollerine yer verme, kendi cinsiyetine ait rolleri
reddetme.

« Karsi cinsin oyunlarina katilmak isteme.

o Arkadas tercihini karsi cins yoniinde yapma.

o Erkek ¢ocukta spordan ve erkek etkinliklerinden ka¢inma, kadin figiire agir1
baglilik.

o Kiz ¢ocukta erkek giyimi, konusmasi, davranislar: taklit etme; erkek ismiyle
anilmak isteme (43-47).

Sonug

Cinsel kimlik gelisimi, bireyin biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etkenler-
in etkilesimiyle sekillenen karmagik bir siiregtir. Bu siirecin saghkli ilerleme-
si, bireyin ruhsal iyi olusu, toplumsal uyumu ve yasam kalitesi acisindan hayati
oneme sahiptir. Cinsel kimlik, dogumda atanan cinsiyetle uyumlu olabilecegi
gibi, birey zaman i¢inde farkli bir kimlik gelistirebilir. Bu gelisimi etkileyen fak-
torler arasinda aile tutumlari, toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirel normlar, sosyal
gevre ve bireyin biligsel gelisim diizeyi yer alir. Freud’un psikosekstiel, Erikson'un
psikososyal, Piaget ve Kohlberg’in biligsel kuramlari, bu siireci farkli boyutlariyla
agiklamaya ¢aligmistir. Ayrica sosyal 6grenme kurami ve cinsiyet sema kuramai,
bireyin ¢evresinden model alarak cinsel kimligini olusturdugunu vurgular. Cinsel
kimlik bozukluklari, bireyin biyolojik cinsiyetiyle i¢sel kimligi arasinda yasadig:
uyumsuzluklarla kendini gosterebilir. Bu durumlar bireyin ruh sagligini olumsuz
etkileyebileceginden, erken fark edilmesi ve destekleyici yaklasimlar biiyiik 6nem
tagir. Ebeveynlerin ve egitimcilerin, ¢ocuklarin cinsel gelisim dénemlerine uy-
gun bicimde agik, destekleyici ve yargilamayan bir tutum sergilemeleri; ¢ocugun
kendini tanimasina ve ifade etmesine imkan tanimalar: gerekmektedir. Bu sayede
¢ocuklar, saglikli bir cinsel kimlik gelistirerek kendilerini toplumsal ve bireysel
diizeyde giivenli hissedebilirler.
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Bolim 3

CINSEL SAGLIGIN KORUNMASI VE GELISTIRILMESI

Girig

Cinsel sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve stirdiiriilmesi; bireylerin yasam kali-
tesini artirmak, toplumsal refahi giiglendirmek ve saglik esitsizliklerini azaltmak
acisindan bityitk 6nem tagimaktadir. Bu hedeflere ulagmanin en etkili yollarin-
dan biri ise kapsamli cinsel saglik egitiminin yayginlagtirilmasidir (1). Birlesmis
Milletler Niifus Fonu (UNFPA), kapsaml: cinsellik egitimini; bilimsel temellere
dayanan, kiiltiirel agidan duyarli, yasa uygun ve yargilayici olmayan bir 6gretim
stireci olarak tanimlamaktadir. Bu egitim yaklagimi, yalnizca bilgi aktarimini
degil; ayn1 zamanda bireylerin hak temelli diisiinmesini, toplumsal cinsiyet
esitligini benimsemesini ve saglikli iligkiler kurabilmesini hedeflemektedir (2).

Kapsamli cinsellik egitimi, cinselligin biligsel, duygusal, fiziksel ve sosyal
yonleri hakkinda 6gretim ve 6grenimi kapsayan miifredata dayali bir siiregtir.
Genglerin sagliklarini, iyi oluslarini ve onurlarini korumalarina ve savunmalarina
olanak taniyan bilgi, tutum ve becerilerden olugan gerekli bir donanimi saglar. In-
san gelisimi, cinsellik, iireme ve saglikli iliskiler hakkinda, yaslarina ve kiiltiirlerine
uygun sekilde dogru bilgilerle onlar1 donatir. Tam bedensel 6zerkligin kullanil-
masi ve cinsel ve iireme saglhig ile haklar1 konusunda bilingli kararlar verilmesi
i¢cin 6n kosuldur. Evrensel insan haklari, toplumsal cinsiyet esitligi ve genglerin
haklari ile giiglenmeleri anlayisina dayanir ve bu degerleri tesvik eder. Bu egitim,
saglik sonuglarinin iyilestirilmesi ve toplumsal cinsiyet esitliginin ilerletilmesi
acisindan hayati 6neme sahiptir. Ancak, ¢ok sayida geng ¢ocukluktan yetiskin-
lige gecis siirecinde cinsel ve iireme sagligi hakkinda eksik ya da yanls bilgilerle
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yiiksek saglik ytikii olusturmakta olup; bu enfeksiyonlara karsi etkin korunma,
erken tani ve tedavi yaklasimlar: hem bireysel sagligin korunmasi hem de toplum
saghginin stirdiiriilebilirligi agisindan kritik 6neme sahiptir. Giivenli cinsellik
uygulamalary, aile planlamasi hizmetlerine erisim ve cinsel saglik haklarina saygi,
saglik sistemlerinin cinselligi bir tabu degil; bir hak ve ihtiya¢ olarak ele almasini
gerektirmektedir. Toplumsal cinsiyet esitligi, beden 6zerkligi ve bilimsel temelli
egitim politikalar1 yoluyla, bireylerin yasam kalitesini artirmak ve saglik esitsiz-
liklerini azaltmak miimkiindiir. Bu baglamda, kapsamli ve stirdiiriilebilir stratejil-
ere dayali cinsel saglik politikalarinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi, saglikl
toplumlarin ingast i¢in vazgecilmezdir.
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Bolum 4

UREME FIZYOLODJISI

Girig

Diinya Saghk Orgiitii, iireme saghgini yalnizca hastalik ya da sakathgin olma-
mas1 olarak degil; fiziksel, zihinsel ve sosyal anlamda tam bir iyilik hali olarak
tanimlamaktadir. Ureme sagligi; bireylerin giivenli ve tatmin edici bir cinsel
yasam siirdiirebilmesi, tireme yetisine sahip olmasi ve ne zaman ne siklikla iireme
gerceklesecegine dair kararlar1 6zgiirce verebilmesi anlamina gelir. Ureme sistemi,
neslin devamliligini saglayan organlardan olusur. Saglik prefosyeonellerinin bu
sistemi anlayabilmesi i¢in, kadin ve erkek tireme sistemlerinin yap1 ve isleyisini
bilmeleri gerekir. Ayrica iireme organlarini etkileyen durumlarda bakim suna-
bilmeleri ve gerekli saglik egitimini verebilmeleri 6nemlidir (1).

Cinsel anatomiyi ve fizyolojiyi dogru bir sekilde anlayabilmek i¢in, oncelikle
kadin ve erkek genital yapilarin bilinmesi gerekmektedir. Kadin dis genital yapilar1
vulva olarak adlandirilir. D1s genital organlar ise mons pubis, labium majus puden-
di (bityiik dudak), labium minus pudendi (kiigiik dudak), bulbus vestibuli, glandu-
la vestibularis major (Bartholin bezi), glandula vestibularis minor ve clitoris (kli-
toris) olarak siniflandirilir. I¢ genital organlar arasinda ise ovarium (yumurtalik),
tuba uterina (fallop tiipii), uterus (rahim) ve vagina (vajina) yer alir. Erkeklerde dis
genital yapilar penis ve skrotumdan olusurken; i¢ genital sistemde testisler, duktus
deferens, duktus epididimis, duktus ejakiilatorius, vezikula seminalis, prostat bezi
ve bulbo-tiretral (Cowper) bezleri bulunur. Cinsel fizyoloji, kadin ve erkek genital
yapilarin iglevleri sonucunda olusan cinsel yanit1 yoneten bir sistemdir. Bu sistem,
bireylerde i¢ ve dis genital yapilarin sinirsel mekanizmalarla birlikte ¢aligmasi
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lamalarda bilimsel temele dayali bir bakis agis1 kazandirmay: amaglamaktadir.
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Bolum 5

UREME SAGLIGI

Girig

Ureme saghigy, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik hallerini, yalnizca hastalik
veya islev bozuklugunun yoklugu degil, tireme sistemiyle ilgili tiim siireglerde
tam bir refah halini ifade eden kapsamli bir kavramdir (1). Bu tanim, bireylerin
giivenli ve doyurucu bir cinsel yasama sahip olma, istedikleri zaman ve siklikta
cocuk sahibi olabilme ve dogurganlikla ilgili kararlarini bilingli bir sekilde ver-
ebilme haklarini icermektedir. Ureme saglig1, yalnizca kadinlar degil; erkekleri,
gengleri, engelli bireyleri, LGBTI+ topluluklar1 ve miilteciler gibi hassas gruplari
da kapsayan, insan haklarina dayali bir yaklagimla ele alinmalidir (2).

1984’te Meksikada diizenlenen Uluslararasi Niifus Konferansi ile giindeme ge-
len iireme saglig1 kavrami, 6zellikle 1994 Kahire Uluslararast Niifus ve Kalkinma
Konferansrndan sonra kiiresel diizeyde bir politika alani haline gelmistir. Bu kon-
feransta, tireme sagliginin yalnizca aile planlamasi hizmetlerinden ibaret olmadigy;
anne saglig, cinsel saglik, genglerin egitimi, toplumsal cinsiyet esitligi ve siddetin
onlenmesi gibi ¢ok sayida alanla dogrudan iliskili oldugu vurgulanmustir (3).

Ureme sagligy, bireylerin yagam dongiisiiniin her evresinde énem tagir. Ergen-
lik doneminde baslayan cinsel saglik egitimi, saglikli gebelik ve dogum hizmetleri,
dogurganligin korunmasi, menopoz ve andropoz gibi ge¢ donem saglik ihtiyaglari
tireme sagliginin temel bilesenlerindendir. Ozellikle cinsel yolla bulagan enfeksi-
yonlarin (CYBE), giivenli olmayan diistiklerin ve anne oliimlerinin 6nlenmesi,
tireme sagligi politikalarinin odak noktasidir (2,4).
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Dogum ve lohusalik dénemi, kadinin iireme saghigi agisindan hem firsatlar
hem de riskler igeren essiz bir donemdir. Bu siirecin iyi yonetilmesi; kadin sagligini
giiglendiren, yasam boyu etkileri olan bir halk saglig1 6nceligidir. Kadinin fizik-
sel, ruhsal ve sosyal olarak desteklenmesi, kaliteli ve kapsayici saglik hizmetleriyle
miumkindir (36,37,38).

Sonug

Ureme sagligi, yalnizca fiziksel saghk degil; ayni1 zamanda psikolojik ve sosyal
sagligin da korunmasini igerir. Kadinin bilgiye erisimi, karar alma hakki, saygi
gormesi ve mahremiyetinin korunmasi bu siirecin temel taglarindandir. Klinik
uygulamalarin, rehberler dogrultusunda kadinin biitiinciil sagligini gozeten sekil-
de diizenlenmesi hem anne hem de bebek saghig: agisindan hayati 6nemdedir.
Ureme saglig1 hizmetleri, bireyin yasam déngiisiiniin her donemine yonelik ko-
ruyucu, tedavi edici ve destekleyici bilesenlerden olusur. Bu hizmetlerin etkin, esit
ve erisilebilir bicimde sunulmasi, bireysel refah kadar toplumsal kalkinma agisin-
dan da stratejik bir 6neme sahiptir.
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Bolim 6

0ZEL DURUMLARDA CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI

Girig

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), “cinsel saglig1 yalnizca hastalik ya da islev bozuk-
lugunun olmamasi olarak degil, cinsel yasamin fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal
acidan bir bitiinliik icerisinde degerlendirilmesiyle, bireyin kisiliginin, iletisim
becerilerinin ve sevgi kapasitesinin olumlu yénde zenginlesmesi ve giiglenmesi”
olarak tanimlamaktadir. Benzer sekilde, tireme saglig1 da yalnizca iireme sistemi
ve islevleri agisindan herhangi bir hastalik ya da engelliligin olmamas1 degil; bi-
reyin bu alanda fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmasidir
(1). Ureme saghigi kavrami, cinselligi de kapsayacak sekilde bireyin biitiinciil
olarak ele alinmasini gerektirir. Bu baglamda, tireme ve cinsel saglik; yas, cinsiyet,
sosyoekonomik durum ya da toplumsal konum gozetilmeksizin tiim bireyler icin
temel bir insan hakki olarak degerlendirilmelidir. Ozellikle kadinlarin, cinsellik
yasama hakki ile cinsellik ve iireme sagligina iliskin nitelikli hizmetlere erisim
hakki, bu ¢ergevede vazgegilmezdir (2).

Cinsel ve iireme saglig1, yasam dongiistiniin her doneminde bireylerin beden-
sel, ruhsal ve sosyal iyilik hélini korumak agisindan temel bir 6neme sahiptir. An-
cak bu alan, belirli donemler veya toplumsal gruplar i¢in daha karmagik ihtiyaglar
ve 0zgiin yaklasimlar gerektirebilir. Bu baglamda, ad6lesanlik doneminde cinsel-
ligin kesfi ve korunma bilinci; menopoz déneminde yasanan fizyolojik, psikolojik
ve sosyal degisimlerin cinsel saglik tizerindeki etkileri; engelli bireylerin siklikla
goz ard1 edilen cinsel haklari ve ihtiyaglar ile LGBTI+ bireylerin saglik hizmetler-
ine erisimde yasadig1 ayrimcilik gibi basliklar, cinsel ve tireme sagliginin ¢ok

93



102 | Ebelik Ogrencileri icin Cinsel Saghk ve Ureme Saghg

Sonug

Cinsel saglik ve tireme saglig1, yalnizca biyolojik islevlerle sinirli olmayan; bireyin
fiziksel, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel buitiinliigiinii esas alan kapsaml bir saglik
alanidir. Adolesanlar, menopoz donemindeki kadinlar, engelli bireyler ve LGB-
TI+ toplulugu gibi 6zel gruplar, bu hizmetlerden yararlanma konusunda 6zgiin
ihtiyaglara ve ciddi yapisal engellere sahiptir. Bu baglamda, saglik politikalarinin
kapsayiciligl, toplumsal farkindalik diizeyinin artirilmasi ve profesyonel saglik
calisanlarinin  duyarliligi kritik énem tasgimaktadir. Ozellikle ebelik meslegi;
biitiinciil yaklagimi, birey merkezli bakim modeli ve toplumsal cinsiyet esitligi-
ni gozeten tutumuyla bu 6zel gruplarin gii¢lendirilmesinde ve hak temelli saglik
hizmetlerinin yayginlastirilmasinda 6ncii bir konumdadir. Ebelerin egitiminde ve
hizmet i¢i uygulamalarinda ¢esitlilik, kapsayicilik ve etik degerlerin merkeze alin-
masy; yalnizca bireysel saglik sonuglarini degil, toplumun genel saglik diizeyini de
yiikseltecek bir etki yaratacaktir. Bu nedenle, ebelik mesleginin saglik sisteminde
doniistiirticti bir aktor olarak konumlandirilmasy, stirdiriilebilir ve adil bir saglik
gelecegi insa etmenin anahtaridir.

Ebelik yaklasimi, bu siirecte kadinlara biitiinciil, duyarli ve mahremiyeti
gozeten bir bakim sunmayi esas alir. Ebeler; danismanlik, bilgilendirme, yasam
tarz1 degisiklikleri konusunda rehberlik ve uygun saglik hizmetlerine yonlendirme
konularinda aktif rol alarak, kadinlarin saghkli bir yaslanma siireci gegirmelerine
katki saglar.
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Bolum 7

GEBELIKTE CINSELLIK

Girig
Cinsellik, dogum 6ncesi donemden itibaren baslayan ve yasam boyu siiren, yal-

nizca cinsel organlarla smirli olmayan, bireyin tiim bedeniyle ve psiko-sosyal
yonleriyle iliskili olan ¢ok boyutlu bir olgudur (1).

Gebelik siireci, kadinlar i¢in hem fizyolojik hem de psikolojik agidan énemli
degisimlerin yasandig1 bir donem olup, bu siiregte cinsel yagamin saglikli bir sekil-
de devam edebilmesi i¢in duyulan bilgi ihtiyaci belirgin sekilde artmaktadir (2).
Cinselligin fizyolojik boyutunun anlasilmasi, gebelik donemine 6zgii degisimlerin
biitiinciil bir bakis agisiyla ele alinmasini ve uygun yaklagimlarin gelistirilmesini
kolaylagtirmaktadir (1,2).
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« Partnerinizin size olan yaklagiminda bir degisiklik oldu mu?

Ihtiyag ve Beklentilere Yonelik

« Cinsellik konusunda merak ettiginiz, danismak istediginiz bir konu var m1?
« Busiiregte size nasil destek olabilecegimi diistintiyorsunuz? (25,26).

Sonug

Gebelik donemi, kadinlar igin fizyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel boyutlariyla
cok yonlii degisimlerin yasandigi bir stiregtir. Bu degisimler, gebelik boyunca cin-
sel istekte ve cinsel aktivite sikliginda 6nemli dalgalanmalara yol agmakta, bazen
anksiyete ve stresin artmasina neden olmaktadir. Hormonal diizeylerdeki degisik-
likler, fizyolojik semptomlar ve beden imgesindeki dontisiimler, cinsel yagam
tizerinde belirgin etkiler yaratirken, psikososyal faktorler ve kiiltiirel inanglar da
cinselligin algilanisini ve yasanisini sekillendirmektedir. Gebeligin farkli trimes-
terlerinde goriilen degisikliklerin cinsel davranislar tizerindeki etkileri farklilas-
makta, bu nedenle gebelik donemine 6zgii destek ve bilgilendirme gereksinimleri
ortaya ¢ikmaktadir.

Ebeler, gebelik siirecinde kadinlarin cinsel sagliginin korunmasinda kritik
bir rol istlenmektedir. Gebe kadinlarin cinsellik ile ilgili yasadigi sorunlarin
erken donemde tespit edilmesi, yanlis tutum ve inanislarin diizeltilmesi, saglikl
ve stirdiiriilebilir bir cinsel yasam igin rehberlik edilmesi ebe bakiminin 6nem-
li boyutlarindandir. Bu baglamda, ebelerin gebelere yonelik kapsamli egitim ve
danigmanlik hizmetleri sunmasi, cinsel islev bozukluklar: tespit edildiginde uy-
gun saglik birimlerine yonlendirme yapmasi gerekmektedir. Gebelikte cinsel
saglik desteginin, kadinlarin hem bireysel sagliklarini hem de giftler arasindaki
iliski dinamiklerini olumlu yonde etkileyerek gebelik siirecinin kalitesini artira-
cag1 soylenebilir.

Sonug olarak, gebelik doneminde cinsel sagligin korunmasi ve desteklenme-
si multidisipliner bir yaklasim gerektirmekte; saglik profesyonellerinin gebeler-
in fiziksel ve psikososyal ihtiyaclarina duyarli, kiiltiirel ve bireysel farkliliklar:
gozeten miidahaleler gelistirmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Bolim 8

CINSEL ISLEV BOZUKLUKLARI VE YONETIM

Girig
Cinsel islev bozukluklari, cinsel istek ve uyarilma diizeylerinde anlamli bir diisiise

yol agarak bireyin yasam kalitesini olumsuz etkileyen ve cinsel saglik alaninda en
sik kargsilasilan psikofizyolojik sorunlar arasinda yer almaktadir (1).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin
Tanusal ve Istatistiksel El Kitabr'nin Besinci Baskis'na (DSM-V, 2013) gore, Cinsel
[lgi/Uyarilma Bozuklugu tanis, bir kadinin en az alt1 ay siireyle agagida belir-
tilen alt1 tan1 6lgiitiinden en az tigiinii karsilamas: durumunda konulmaktadir. Bu
olgiitler; cinsel etkinliklere kars: ilginin belirgin sekilde azalmasi ya da tamamen
ortadan kalkmas, cinsel etkinlik baslatma davranislarinda ve partnerin cinsel gi-
risimlerine yanit verme diizeyinde azalma, cinsel etkinlik sirasinda alinan hazda
distis, cinsel ya da erotik diisiince ve fantezilerin azalmasi ya da bulunmamasi
gibi semptomlar1 kapsamaktadir (2).

Kadinlarda cinsel islev bozukluklarinin goriilme sikliginin %40 ile %55 arasin-
da degistigi tahmin edilmekte olup, bu durum s6z konusu bozukluklarin kadin
saglig1 agisindan oldukea yaygin ve 6nemli bir sorun oldugunu gostermektedir
(3). Cinsel islev bozukluklari, 6zellikle depresyon ve anksiyete bozukluklar: gibi
duygudurum bozukluklariyla yiiksek oranda birlikte goriilmektedir. Bu baglam-
da, cinsel sorunlarin hem depresyon ve/veya kaygi bozukluklarina neden olabi-
lecegi hem de bu psikiyatrik durumlarin cinsel islevleri olumsuz yonde etkileyebi-
lecegi bilinmektedir. Bu ¢ift yonli iliski, cinsel islev bozukluklarinin kadin yagam

kalitesi ve ruhsal iyilik hali tizerindeki belirleyici etkisini ortaya koymaktadir (4).
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te olmasi 6nemlidir. Ayrica, ebelik egitim programlarinda cinsel saglik ve cinsel
islev bozukluklar1 konularina daha fazla yer verilmesi hem mesleki yeterliliklerin
gelistirilmesi hem de toplumsal farkindaligin artirilmasi agisindan gereklidir.
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Bolim 9

CINSEL ISLEV BOZUKLUKLARINDA
TANILAMA SURECI

Girig

Cinsel Islev Bozukluklarinin (CIB) degerlendirilmesinde ilk basamak, saglik ek-
ibi tyeleri tarafindan cinselligin tibbi 6ykii kapsaminda sistematik bir sekilde
sorgulanmasi, yani kapsamli bir cinsel 6ykiintin alinmasi olmalidir. Cinsel 6yki
araciligiyla bireyin ya da ¢iftin cinsel yakinmalarinin altinda yatan nedenler-
in, hazirlayic faktorlerin ve olasi etyolojik siireglerin anlasilmas: miimkiin hale

gelmektedir. Boylelikle, kisiye 6zgii ve etkili miidahalelerin planlanmasi sagla-
nabilir (1,2).

Cinsel islev bozuklugu siiphesiyle bagvuran bireylerde, ilk olarak gercekten bir
CIB varliginin olup olmadiginin ayirt edilmesi gereklidir. Ciinkii her cinsel yakin-
ma dogrudan CIB'na isaret etmeyebilir. Siklikla cinsel mitler, gercek dis1 beklen-
tiler ya da yetersiz cinsel bilgi ve deneyim gibi psikososyal faktorler bireylerin
cinsellikle ilgili sorun yasamasina neden olabilmektedir. Bu tiir durumlarda, kisa
stireli danigsmanlik veya temel diizeyde cinsel egitim, bireyin sorununu ¢6zmek
acisindan yeterli olabilmektedir (1,2).

Cinsel oykii, genel saglik taramalar1 kapsaminda da bireyin ya da iftin cinsel
islev diizeyini, bu islevlerde zaman i¢inde meydana gelen degisiklikleri ve genel
cinsel doyumu belirlemek amaciyla alinabilir. Bu siiregte, ykiiniin mesleki yeter-
lilige sahip, cinsellik konusunda bilgi ve deneyim sahibi profesyoneller tarafin-
dan yiritilmesi 6nemlidir. Goriigme 6ncesinde daniganin bilgilendirilmis onami

alinmaly; goriisme siireci mahremiyetin saglandigy, sessiz ve giivenli bir ortamda
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Sonug

Cinsel islev bozukluklarinin degerlendirilmesi, yalnizca fizyolojik belirtilerin
tanimlanmasindan ibaret olmayip; bireyin psikososyal, kiiltiirel ve duygusal
baglamlariyla birlikte biitiinciil olarak ele alinmasi gereken karmasik bir siirectir.
Bu kapsamda, cinsel 6ykii alma, tan1 koyma ve uygun miidahale planlamasinda
vazgegilmez bir asamadir. Ayrintili bir cinsel 6ykii sayesinde bireyin cinsel yakin-
malarinin arkasinda yatan nedenler, psikososyal stresorler, iliski dinamikleri, bilgi
diizeyi ve travma Oykiileri gibi ¢ok katmanli unsurlar ortaya konabilir.

Bu siirecte, bireyin giivenligini ve mahremiyetini saglamak biiyiik 6nem tasi-
maktadir. Gortigsmelerin sessiz, dis etkilerden arindirilmis ve danisanin kendini
acikca ifade edebilecegi giivenli bir ortamda gerceklestirilmesi hem etik ilkelere
uygunluk agisindan hem de terapotik iletisimin giiglendirilmesi bakimindan
gereklidir. Danisanin kisisel sinirlarina saygi gosterilmesi, anlatmak istemedigi
konularda zorlanmamasi ve paylastig: bilgilerin gizlilik ¢ergevesinde korunacag:
glivencesinin verilmesi, goériismenin giivenilirligini ve etkisini artirir.

Ebelik yaklagimi ise bu siirecin hassasiyetle yiiriitiilmesinde kilit bir role sa-
hiptir. Ebeler, kadin sagligini yasam dongiisii boyunca izleyen, kiiltiirel duyarlilig
yliiksek, toplumsal normlar1 taniyan ve kadinin bedeniyle kurdugu iliskiyi an-
layan saglik profesyonelleridir. Bu 6zellikleri sayesinde, kadinlarin cinsellikle
ilgili sorunlarini ifade etmelerinde daha giivenli bir kanal olusturarak, dogru
yonlendirme ve danismanlik hizmetlerinin sunulmasina olanak saglarlar. Ebelik
pratiginde, empatik iletisim, aktif dinleme, yargilamayan tutum ve bireye 6zgii
bakim anlayisi, cinsel dykii alma siirecinin bagarisini destekleyen temel degerler

arasinda yer alir.

Sonug olarak, cinsel islev bozukluklarinin degerlendirilmesinde kapsamli cin-
sel oykii alma, profesyonel yeterlilik, etik duyarlilik, kiiltiirel farkindalik ve giigli
bir terapoétik iliski temelli yaklasimin biitiinlesik bir sekilde yiiriitiilmesi, tani ve
bakim siirecinin kalitesini artirmakta ve bireyin cinsel saglik hakkina saygiy1 tesis
etmektedir.
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Bolum 10

INFERTILITE VE YARDIMCI UREME TEKNIKLERI

Girig

Son yillarda giderek daha yaygin hale gelen ve evli giftlerin yaklasik %20’sini et-
kileyen infertilite, bir yil siireyle diizenli ve korunmasiz cinsel iliskiye girmesine
ragmen gebeligin olugmamasi olarak tanimlanmaktadir (1). Ani ve beklenmedik
bir yasam krizi olarak ortaya ¢ikan infertilite; 6ngoriilemeyen, ¢ogu zaman agikla-
namayan, tani siireci uzun siirebilen, yiiksek diizeyde stres olusturan ve birey-
lerin bas etme mekanizmalarini zorlayan kompleks bir durumdur (2). Infertili-
te, sadece biyolojik bir sorun degil; ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
boyutlar1 olan bir olgudur. Cocuk sahibi olamamak bireylerde kaygi, depresyon,
toplumsal baski ve iliski sorunlarina neden olabilmektedir (3).

Diinya Saghk Orgiitiine gore, diinya genelinde infertilite prevalans: %10-15
arasinda degismektedir. Infertilite primer (hi¢ gebelik olusmamis) ve sekonder
(6nceden en az bir gebelik olmus) olarak ikiye ayrilir. Kadinlara ve erkeklere esit
oranda atfedilen nedenlerin yaninda, bazi durumlarda her iki partnerde de infer-
tilite etkenleri bulunabilir. Ayrica yaklasik %10-15 oraninda herhangi bir neden
saptanamayan agtklanamayan infertilite vakalar1 gortilmektedir (3).

Bu boliimde, infertiliteye iliskin temel kavramlar agiklanacak, infertilite teda-
visinde kullanilan yoéntemler ve bu alandaki etik yaklasimlar ele alinacaktir.
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ayn1 zamanda psikososyal ve kiiltiirel bir ¢ercevede ele alinmasini zorunlu kilmak-
tadir. Bu baglamda, infertil bireylere sunulan hizmetlerin biitiinciil bir yaklasimla,
etik ilkeler gozetilerek, psikolojik destek ve danismanlik olanaklarini da igerecek
sekilde yapilandirilmasi biiyiik nem tagimaktadir. Gelecekte, infertilite tedavisinde
kisisellestirilmis yaklagimlarin, yapay zeka destekli sistemlerin ve genetik tani yon-
temlerinin daha etkin kullanilmasi ile basar1 oranlarinin artmasi beklenmektedir.
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Bolum 11

KULTUREL VE HUKUKI BOYUT

Girisg

Ureme saghig, bireylerin giivenli ve doyurucu bir cinsel yasama sahip olabilm-
eleri, ¢ocuk sahibi olma konusunda 6zgiirce karar verebilmeleri ve bu siirecte
ihtiyag duyduklar bilgi, hizmet ve destege ulasabilmeleri anlamina gelir (1). Bu
kapsamda; cinsel saglik, dogurganlikla ilgili hizmetler, aile planlamasi, gebelik ve
dogum hizmetleri, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin 6nlenmesi ve kisirlik te-
davileri gibi genis bir yelpazeyi kapsar. Ureme saglig: politikalari, bu hizmetlerin
planlanmasi, sunulmasi, finansmani ve esit erisimin saglanmasina yonelik strate-
jileri ve diizenlemeleri icermektedir (2,3,4).

Kahirede 1994 yilinda diizenlenen Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konferansi
(ICPD), kiiresel olgekte iireme saghg politikalarinin doniim noktas: olmustur.
Konferansin sonug bildirgesinde, bireylerin tireme saglig1 haklarinin korunmasi
bir kalkinma meselesi olarak tanimlanmis ve kadinlarin gii¢lendirilmesi, dogur-
ganlikla ilgili kararlarin bireyler tarafindan alinmasi gerektigi ilkesi benimsen-
mistir (2). Bu yaklagim, niifus kontrolii odakli politikalarin yerine, hak temelli
bir saglik perspektifini getirmistir. Ayni1 zamanda, genglerin cinsel saglik egitimi,
toplumsal cinsiyet esitligi, giivenli annelik ve anne oliimlerinin azaltilmas: gibi
hedefler de bu politika doniistimiiniin temel bilesenlerini olusturmustur (5,6,7).

Giiniimiizde, Birlesmis Milletler Siirdiirilebilir Kalkinma Amagclar1 (SKA)
cergevesinde tireme saghigina yonelik hedefler daha da genisletilmistir. Hizmetler-
inedef 3.7, herkesin cinsel ve tireme sagligi hizmetlerine evrensel erisiminin
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Bolum 12

EBELERIN CINSEL SAGLIK VE UREME
SAGLIGI DANISMANLIG!

Girig

Ebeler, kadin sagligina yonelik hizmetlerin temel tasi olarak, 6zellikle cinsel saglik
ve ireme saglig1 alanlarinda bireylere ve topluluklara yonelik biitiinciil bir bakim
sunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), cinsel saglik ve iireme sagligini birey-
lerin giivenli, saglikli ve tatminkar bir cinsel yasama sahip olabilmeleri; istedikleri
zaman ve saylda ¢ocuk sahibi olabilmeleri; cinsel yonelimleri ve tireme tercihler-
ine saygi1 gosterilmesi olarak tanimlamaktadir (1). Bu tanim, yalnizca dogum kon-
trolii ya da gebelik izleme gibi klinik uygulamalar1 degil; bireylerin bilingli karar-
lar alabilmesi, mahremiyetin korunmasi, toplumsal cinsiyet esitliginin gozetilmesi
ve hak temelli bir yaklagim gelistirilmesini de icermektedir (2,3). Bu ¢ok boyutlu
saglik alaninda, ebelerin gorev tanimlar: giderek genislemekte ve sadece dogum
oncesi, dogum ani1 ya da dogum sonrasi bakim sunmakla sinirli kalmamaktadir.
Ebeler artik; aile planlamasi danismanligi, genglere yonelik cinsel saglik egitimi,
cinsel yolla bulagan enfeksiyonlarin 6nlenmesi, siddete ugrayan kadinlara destek,
menopoz doneminde saglik rehberligi ve fertilite ile ilgili rehberlik hizmetleri gibi
genis bir yelpazede danigmanlik sunan saglik profesyonelleridir (4,5).

Cinsel saglik ve tireme sagligi danigmanligi, yalnizca bilgi aktarimi stireci
degildir; ayn1 zamanda bireyin karar alma siirecini destekleyen, kiiltiirel degerleri
gozeten, psikososyal boyutlar: kapsayan empatik bir iliski bi¢imidir (6,7). Ebel-
er bu siiregte, bireylerin yasamlarinin en hassas donemlerinde yaninda yer alir.
[lk adet dénemi, ilk cinsel deneyim, ilk gebelik, dogum ve menopoz gibi déniim
noktalarinda danisanlara hem tibbi hem de duygusal destek saglarlar. Bu ned-
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Sonug

Cinsel saglik ve tireme sagligi danigmanligy, bireylerin yasam kalitesini artiran,

saglikli nesillerin temelini olugturan ve toplumsal refaha katki saglayan hayati bir

saglik hizmetidir. Danigmanlik hizmetlerinin nitelikli, erisilebilir ve insan hak-

larina saygili bigimde sunulmasi, ireme saglig1 gostergelerinin iyilestirilmesinde

kilit rol oynamaktadir. Bu dogrultuda, basta ebeler olmak tizere tiim saglik pro-

fesyonellerinin bilgi, beceri ve duyarliliklarinin artirilmasi; bireylerin de bilingli

kararlar verebilecekleri destekleyici ortamlarin olusturulmasi bityiik 6nem tasi-

maktadir.
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