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Kusma, gastrointestinal sistem hastaliklarinin
onemli ve yaygm bir semptomudur. Medulla
oblongatada bulunan kusma merkezinin santral
etkilenmesi veya sindirim kanalinin periferal uya-
rilmasi ile tetiklenebilir. Ayrica tiremi, endokrin
hastaliklar ve gesitli toksik durumlar da kusmaya
yol acabilir. Kusmanin regiirgitasyondan dogru
sekilde ayirt edilmesi, altta yatan hastaligin lo-
kalizasyonu ve dogasinin belirlenmesi agisindan
kritik oneme sahiptir. Gastritis, gastroozefageal
reflii, {ilserler ve gastrik dilatasyon-volvulus gibi
durumlar, kusma ve iliskili klinik tablolarda sik
karsilagilan temel patolojilerdendir.

Kusma sindirim sistemi hastaliklarinda, 6zellikle
mide hastaliklarinda yaygin bir sekilde goriilen bir
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semptomdur. Santral ve perifer olarak ikiye ayrilir.
Kusma merkezi medulla oblongatada yer alir ve
bu bolgenin etkilendigi durumlarda santral kusma
ortaya cikar. Perifer kusma ise kusma merkezinin
haricinde sindirim kanali organlarinin, &zellikle
midenin etkilendigi durumlarda ortaya c¢ikmak-
tadir. Ayrica tiremi, pyometra ve endokrin sistem
bozukluklar: da kusmaya yol agabilmektedir.

Regiirgitasyon, besin maddelerinin mideye
ulasmadan veya kimyasal sindirime ugramadan
ag1z boslugundan geri ¢ikarilmas: olarak tanim-
lanabilir. Ozellikle orofarenks ve 6zefagusta bu-
lunan hastaliklara isaret eden bir semptom olup,
kusmayla karistirilmamalidir. Ciinkii kusma 6n-
cesinde bazi 6n bulgular ortaya ¢ikmaktadir.

Mide mukozasinin yangisina gastritis ad1 verilir.
Akut veya kronik kusmayla karakterize bir hasta-

Klinik Bulgu Regiirgitasyon Kusma
Salivasyon Yok Yaygin goriiliir
Ogiirme Yok Yaygin goriiliir
Icerikte safra bulunmasi Yok Olabilir
Ozefagusun servikal kisminim siskinligi Olabilir Yok
Sindirilmis icerik Yok Olabilir
Abdominal kontraksiyon Yok Yaygin goriiliir
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Mide Hastaliklari

Mide iilserinde kullanilan mide koruyucu ilaglar
Histamin-2 Reseptor Blokorleri

Giinde 2 kez,
0,5-1 mg/kg, PO/SC/IV.

Giinde 3 kez,
10 mg/kg, PO/IM/IV.

Koépeklerde giinde 3 kez,

2 mg/kg, PO/IV.

Kedilerde giinde 2 kez,

2.5 mg/kg, IV veya giinde 1 kez,
2.5mg/kg, PO.

Proton pompa inhibitorleri
Giinde 1 kez, 0,5-1 mg/kg, PO.
Giinde 1 kez, 0,5-1 mg/kg, IV.

Famotidin

Simetidin

Ranitidin

Omeprazol

Pantoprazol

Kusma ve regiirgitasyon, gastrointestinal ve siste-
mik hastaliklarin ayirt edici klinik belirtileri ara-
sinda yer alir. Etkili bir tan1 yaklagimi, semptom-
larin dogru analizi, ileri goriintiileme yontemleri
ve laboratuvar testleri ile desteklenmelidir. Ozel-
likle gastritis, gastroozefageal reflii ve iilserlerde
erken teshis ve uygun tedavi, komplikasyonlarin
onlenmesi ve prognozun iyilestirilmesi agisindan
kritik rol oynamaktadir. Kusmanin sistematik bir
sekilde ele alinmasi, hastanin yasam kalitesinin
korunmasinda ve tedavi basarisinda belirleyici
olmaktadir.
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