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1. GİRİŞ

Sindirim sistemi hastalıklarında sağaltım, spesi-
fik etyolojiye yönelik tedavilerle destekleyici giri-
şimlerin birlikte yürütülmesini gerektirir. Bu bö-
lümde, gastrointestinal hastalıkların genel tedavi 
prensipleri sistematik bir şekilde sunulmuştur.

2. TEDAVİ YÖNTEMLERİ

Gastrointestinal sistem hastalıklarında tanı konul-
duktan sonra belirli tedavi prosedürleri bulun-
maktadır. Bu tedavi prosedürleri spesifik tedavi-
ler ve destekleyici tedaviler olarak ikiye ayrılır. 
Spesifik tedaviler hastalığın tanısı konulduktan 
sonra altta yatan sebebe yönelik gerçekleştirilen 
tedavilerdir. Altta yatan sebepler ortaya konul-

mamışsa veya spesifik bir tedavi yapma imkanı 
bulunmuyorsa, destekleyici tedavi uygulamaları 
yapılmalıdır. Destekleyici tedaviler özellikle akut 
vakalarda endikedir.

3. GASTROİNTESTİNAL FLORANIN 
DÜZENLENMESİ

Gastrointestinal sistemin florası veya mikrobiyo-
munda görülen anormallikler, primer olarak gast-
rointestinal hastalıkların bir sonucu olarak olu-
şabilirken, başka bir hastalığın gelişimi sırasında 
sekonder olarak da ortaya çıkabilmektedir. Flora-
nın düzeltilmesi ile birlikte gastrointestinal sistem 
hastalıkları daha hızlı iyileşebilmektedir. Kedi ve 
köpeklerde bu amaçla prebiyotikler, probiyotikler 
ve simbiyotiklerin kullanılması hastalıkların akut 
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Spesifik Tedavi Yöntemleri Destekleyici Tedavi Yöntemleri

Antimikrobiyaller Sıvı-elektrolit tedavisi

Antihelmintikler Antiemetikler

Antifungaller Prokinetikler

Toksin antidotları Orogastrik veya nazogastrik entübasyon

İmmunosupresifler Analjezikler

Anti-enflamatuarlar Sekonder bakteriyel enfeksiyonlara karşı antimikrobiyaller

Diyet tedavisi

Cerrahi müdahaleler
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ilaçtaki magnezyumun %20’si sistemik olarak 
emilir ve böbreklerden elimine edilir. Ancak aşırı 
emilimin şekillendiği durumlarda hipermagneze-
mi ve metabolik alkaloz tablosunun oluşabileceği 
bilinmelidir. Sodyum tuzları da hiperozmotik lak-
satifler olup, özellikle sodyum bifosfat veya sod-
yum fosfat bu amaçla lavman şeklinde kullanılır. 
Ölümcül hiperfosfatemi, hipokalsemi ve hipernat-
remiye yol açabileceğinden kedilerde kullanılma-
malıdır. Şeker alkolleri ise mannitol ve sorbitol 
olup, bağırsaklar tarafından zayıf bir şekilde emilir 
ve kalın bağırsakların son kısımlarında fermentas-
yona uğrar. Laktüloz sentetik bir disakkarit olup, 
kalın bağırsaklarda asetik, laktik ve diğer organik 
asitleri üreterek ozmotik bir etki gösterir. Mega-
kolon bulunan kedilerde kronik konstipasyonun 
tedavisi için kullanılabilmektedir. Ayrıca hepatik 
ensefalopati durumlarında, kalın bağırsaklarda 
asitliği artırır ve emilemeyen amonyum iyonları-
nın şekillenmesine yol açarak, karaciğer üzerin-
de amonyağın detoksifikasyon yükünü azaltır. 
Polietilen glikol 3350 ise suda çözünebilen bir 
polimer olup, özellikle konstipasyon tedavisinde 
kullanılan bir ilaçtır. Bağırsaklardaki mikroflora 
tarafından metabolize edilmez ve bağırsaklardan 
minimal seviyede emilir. Her bir molekülü su ile 
hidrojen bağları oluşturur ve sonuç olarak ortaya 
çıkan yüksek ozmotik basınç ile bağırsak lümenin-
de suyun birikimini sağlamaktadır.

Hidrofilik kolloidler, absorbe edilemeyen sen-
tetik veya doğal polisakkaridlerdir. Bu ürünler 
suyu tutarak bağırsaklarda sindirilemeyen madde 
miktarını artırır. Bu amaçla kullanılan ilaçlar ara-
sında metilselüloz ve psyllium gibi ilaçlar yer alır. 
Ayrıca karbonhidratlardan köken alan lifler de bu 
ilaçlar arasında sayılabilir. Bu lifler, çözünmez ya-
pıda bulunan karbonhidratlar olup, ince bağırsak-
larda enzimatik sindirime karşı dirençlidir. Çeşitli 
bitkilerin ve tahılların hücre duvarında bulunur. 
En yaygın olarak kullanılan lifler ise selüloz, he-
miselüloz, pektin ve nişasta türleridir. Neredeyse 
bütün karbonhidrat kaynakları bir miktar lif içer-
mesine karşılık, kedi ve köpeklerde pirinç kabuk-
ları, mısır ve mısır yan ürünleri, soya fasulyesi 
kabuğu, pancar posası, kepek, fıstık kabuğu ve 
pektin içeren mamalar konstipasyon durumların-
da diyet olarak kullanılabilmektedir. Ayrıca lifle-

rin mamalara eklenmesiyle kolon sağlığı iyileşir, 
ağırlık artışı kontrol altına alınır, konstipasyonun 
yanı sıra ishale karşı da iyileşme şekillenir.

Dışkı yumuşatıcı amaçla sürfaktanlar kullanı-
lır. Bu ilaçlar dokuzat sodyum, dokuzat kalsiyum 
ve dokuzat potasyum tuzları olup, yüzey gerili-
mini azaltarak dışkıda su birikimini sağlamakta-
dır. Bu ilaçlar aynı zamanda kolondaki mukoza 
hücrelerinde siklik adenozin monofosfat miktarı-
nı artırarak, iyon sekresyonuyla birlikte sıvıların 
permeabilitesini de sağlamış olur.

11. SONUÇ

Gastrointestinal sistem hastalıklarında tedavi ba-
şarısı; doğru etyolojik tanı, sistematik destekleyi-
ci tedaviler ve komplikasyonların önlenmesiyle 
mümkündür. Multidisipliner bir yaklaşım, iyileş-
me sürecini hızlandırır ve prognozu olumlu etkiler.
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