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Sindirim sistemi hastaliklarinda sagaltim, spesi-
fik etyolojiye yonelik tedavilerle destekleyici giri-
simlerin birlikte y{irtitiilmesini gerektirir. Bu bo-
liimde, gastrointestinal hastaliklarin genel tedavi
prensipleri sistematik bir sekilde sunulmustur.

Gastrointestinal sistem hastaliklarinda tani konul-
duktan sonra belirli tedavi prosediirleri bulun-
maktadir. Bu tedavi prosedtirleri spesifik tedavi-
ler ve destekleyici tedaviler olarak ikiye ayrilr.
Spesifik tedaviler hastaligin tanisi konulduktan
sonra altta yatan sebebe yonelik gerceklestirilen
tedavilerdir. Altta yatan sebepler ortaya konul-

Spesifik Tedavi Yontemleri
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mamigsa veya spesifik bir tedavi yapma imkani
bulunmuyorsa, destekleyici tedavi uygulamalar:
yapilmalidir. Destekleyici tedaviler 6zellikle akut
vakalarda endikedir.

Gastrointestinal sistemin floras1 veya mikrobiyo-
munda goriilen anormallikler, primer olarak gast-
rointestinal hastaliklarin bir sonucu olarak olu-
sabilirken, bagka bir hastaligin gelisimi sirasinda
sekonder olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. Flora-
nin diizeltilmesi ile birlikte gastrointestinal sistem
hastaliklar1 daha hizli iyilesebilmektedir. Kedi ve
kopeklerde bu amacla prebiyotikler, probiyotikler
ve simbiyotiklerin kullanilmasi hastaliklarin akut

Destekleyici Tedavi Yontemleri

Antimikrobiyaller Sivi-elektrolit tedavisi
Antihelmintikler Antiemetikler
Antifungaller Prokinetikler

Toksin antidotlar:
Immunosupresifler Analjezikler
Anti-enflamatuarlar
Diyet tedavisi

Cerrahi muidahaleler

Orogastrik veya nazogastrik entiibasyon

Sekonder bakteriyel enfeksiyonlara karsi antimikrobiyaller
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ilactaki magnezyumun %20’si sistemik olarak
emilir ve bobreklerden elimine edilir. Ancak asiri
emilimin sekillendigi durumlarda hipermagneze-
mi ve metabolik alkaloz tablosunun olusabilecegi
bilinmelidir. Sodyum tuzlar1 da hiperozmotik lak-
satifler olup, 6zellikle sodyum bifosfat veya sod-
yum fosfat bu amagla lavman seklinde kullanilir.
Oliimciil hiperfosfatemi, hipokalsemi ve hipernat-
remiye yol agabileceginden kedilerde kullanilma-
malidir. Seker alkolleri ise mannitol ve sorbitol
olup, bagirsaklar tarafindan zayif bir sekilde emilir
ve kalin bagirsaklarin son kisimlarinda fermentas-
yona ugrar. Laktiiloz sentetik bir disakkarit olup,
kalin bagirsaklarda asetik, laktik ve diger organik
asitleri {ireterek ozmotik bir etki gosterir. Mega-
kolon bulunan kedilerde kronik konstipasyonun
tedavisi i¢in kullanilabilmektedir. Ayrica hepatik
ensefalopati durumlarinda, kalin bagirsaklarda
asitligi artirir ve emilemeyen amonyum iyonlari-
nin sekillenmesine yol agarak, karaciger iizerin-
de amonyagmn detoksifikasyon yiikiinti azaltir.
Polietilen glikol 3350 ise suda c¢oziinebilen bir
polimer olup, 6zellikle konstipasyon tedavisinde
kullanilan bir ilagtir. Bagirsaklardaki mikroflora
tarafindan metabolize edilmez ve bagirsaklardan
minimal seviyede emilir. Her bir molekiilii su ile
hidrojen baglar1 olusturur ve sonug olarak ortaya
¢ikan yiiksek ozmotik basing ile bagirsak liimenin-
de suyun birikimini saglamaktadir.

Hidrofilik kolloidler, absorbe edilemeyen sen-
tetik veya dogal polisakkaridlerdir. Bu {irtinler
suyu tutarak bagirsaklarda sindirilemeyen madde
miktarini artirir. Bu amagla kullanilan ilaglar ara-
sinda metilseliiloz ve psyllium gibi ilaglar yer alir.
Ayrica karbonhidratlardan koken alan lifler de bu
ilaclar arasinda sayilabilir. Bu lifler, ¢6ziinmez ya-
pida bulunan karbonhidratlar olup, ince bagirsak-
larda enzimatik sindirime karsi direnglidir. Cesitli
bitkilerin ve tahillarin hiicre duvarinda bulunur.
En yaygin olarak kullanilan lifler ise seliiloz, he-
miseliiloz, pektin ve nisasta tiirleridir. Neredeyse
biittin karbonhidrat kaynaklar1 bir miktar lif iger-
mesine karsilik, kedi ve kopeklerde piring kabuk-
lar1, misir ve misir yan iiriinleri, soya fasulyesi
kabugu, pancar posasi, kepek, fisttk kabugu ve
pektin iceren mamalar konstipasyon durumlarin-

da diyet olarak kullanilabilmektedir. Ayrica lifle-
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rin mamalara eklenmesiyle kolon saglig iyilesir,
agirlik artisa kontrol altina alinir, konstipasyonun
yani sira ishale karsi da iyilesme sekillenir.

Diski yumusatict amagla siirfaktanlar kullani-
lir. Bu ilaglar dokuzat sodyum, dokuzat kalsiyum
ve dokuzat potasyum tuzlar1 olup, yiizey gerili-
mini azaltarak digskida su birikimini saglamakta-
dir. Bu ilaglar ayn1 zamanda kolondaki mukoza
hiicrelerinde siklik adenozin monofosfat miktari-
n1 artirarak, iyon sekresyonuyla birlikte sivilarin
permeabilitesini de saglamus olur.

Gastrointestinal sistem hastaliklarinda tedavi ba-
saris;; dogru etyolojik tani, sistematik destekleyi-
ci tedaviler ve komplikasyonlarm o6nlenmesiyle
miimkiindiir. Multidisipliner bir yaklasim, iyiles-
me stirecini hizlandirir ve prognozu olumlu etkiler.
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