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1. GİRİŞ

Ekzokrin pankreatik yetmezlik (EPI), pankreatik 
sindirim enzimlerinin yetersiz sentezi ve sekres-
yonundaki aksaklıklardan kaynaklanan, sindirim 
enzim yetersizliği sonucu alınan gıdalardan yeter-
li miktarda yararlanılamayan bir sendrom olarak 
tanımlanır. Bu sendromun en temel nedeni, kro-
nik pankreatitis sonucu asiner hücrelerin zarar 
görmesi ya da pankreatik asiner hücrelerin atrofisi 
sonucu asiner hücre tükenmesidir. Bu gelişen tab-
lolarda, tüm pankreatik enzimlerin salınımında 
eksiklik görülür.

Bahsedilen nedenlerin yanında, nadir de olsa 
tümörler veya operatif müdahale sonrası gelişen 
komplikasyonlar sonucunda sindirim sistemine 
pankreas kanalının açıldığı ya da seyrettiği yolda 
tıkanmalar gelişebilir ve bu durum EPI’nin neden-
leri arasında yer alır. Ayrıca, pankreasın aplazisi 
ya da hipoplazisi de EPI sendromunun gelişmesi-
ne yol açabilir.

2. ETİYOLOJİ

EPI, asiner hücrelerin atrofisinden kaynaklanan 
bir durumdur. Kedi ve köpeklerde karşılaşılan 
EPI tablolarının en temel nedeni kronik pankre-

atitistir. Kedilerde karşılaşılan EPI tablolarının 
%100’ü, köpeklerde ise %50’si kronik pankreati-
tis sonucu geliştiği bildirilmiştir. Köpeklerde geri 
kalan %50’lik kısmın ise pankreatik asinar hücre 
atrofisinden kaynaklandığı rapor edilmektedir. 
Özellikle asiner hücre atrofisi, Alman Çoban Kö-
pekleri, Rough-Coated Collie ve Eurasian gibi 
ırklarda sıklıkla karşılaşıldığı gözlemlenmiştir. 
Alman Çoban Köpekleri ve Eurasian ırklarında bu 
durumun otozomal resesif bir ırk özelliği olduğu, 
yapılan birçok çalışmada belirtilmiştir.

Asiner hücrelerde meydana gelen atrofi ço-
ğunlukla idiopatik olmakla birlikte, son yıllarda 
yapılan çalışmalarda immün sistem ilişkili lenfo-
sitik enflamatuvar yanıt sonucunda da gelişebile-
ceği aktarılmaktadır. Pankreatitis patofizyolojik 
özelliklerinden dolayı, hastalık progresif olarak 
ilerleyebilir ve etiyolojisinde birçok faktörün rol 
oynaması nedeniyle yavaş ve belirti vermeden 
ilerleyebilir. Bu durum, asiner hücrelerin kaybı-
na ve sonunda ekzokrin pankreatik yetmezliğin 
oluşmasına yol açabilir. Ekzokrin pankreatik 
yetmezlik, kedilerde nadiren görülür. Kedilerde 
gelişen tablo, köpeklerdekine benzer olup, etiyo-
lojisinde kronik pankreatitisin yer aldığı düşünül-
mektedir.
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Yükselen mide pH’ı, gastrik lipaz denatürasyonu-
na yol açabilir ve kullanılan pankreatik enzimleri 
de denatürasyona uğratır. Bu durum, maldigesyo-
nun sürekli tekrar etmesine yol açar. Bu durumu 
önlemek için omeprazol (1 mg/kg, PO, günde 2 
kez) kullanılabilir. Oluşan asidik tablonun kont-
rollü bir şekilde geriye dönmesi için pankreatik 
enzimlerin kullanımında azalma yapılmalı ve gö-
rülen tabloya göre ideal doz belirlenmelidir.

8. PROGNOZ

Tedavide, eğer yeterli miktarda enzim verilir ise 
hastada 6 haftalık bir sürede klinik bulguların ge-
rilediği ve ideal kilosuna ulaştığı gözlemlenebilir. 
Ancak, bu noktada asiner hücrelerin rejenerasyo-
nu çok nadiren gelişir. Bu sebeple, tedaviye ömür 
boyu devam edilmesi gerekebilir. Ayrıca, endok-
rin kökenli diğer hastalıklar bu duruma eşlik edi-
yorsa, bu hastalıklara yönelik terapötik ajanlar, 
eksternal enzim desteği ile planlanarak hayat 
boyu kullanılabilir.

EPI’nin prognostik başarısını düşüren en 
önemli etken kobalamin seviyesidir. Yapılan bir 
çalışmada, EPI tanısı koyulan köpeklerde kobala-
min eksikliği görülmeyen hastaların yaşam süresi 
2709 gün olarak belirlenmiştir. Kobalamin eksikli-
ği yaşayan köpeklerde ise bu süre 1346 gün olarak 
rapor edilmiştir. Genel olarak, kedi ve köpeklerde 
EPI tabloları, başarılı bir şekilde yönetilebilmekte 
ve hastaların normal kalitede bir hayat ve yaşam 
standartlarına sahip olabileceği bildirilmektedir.

9. SONUÇ

EPI, pankreatik sindirim enzimlerinin yetersizliği 
sonucunda gelişen bir maldigesyon tablosudur. 
Genellikle kronik pankreatitisler sonrası gelişen 
bu tabloda, ekzokrin pankreasın %90’ı harap ola-
na kadar EPI’ye yönelik herhangi bir klinik bulgu 
gözlemlenmeyebilir. EPI geliştikten sonra ise, ge-
nellikle geri dönüş mümkün olmaz ve hasta haya-
tı boyunca ekzokrin pankreatik sindirim enzimle-
riyle desteklenmelidir.
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