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1. GIiRIS

Ekzokrin pankreatik yetmezlik (EPI), pankreatik
sindirim enzimlerinin yetersiz sentezi ve sekres-
yonundaki aksakliklardan kaynaklanan, sindirim
enzim yetersizligi sonucu alinan gidalardan yeter-
li miktarda yararlanilamayan bir sendrom olarak
tanimlanir. Bu sendromun en temel nedeni, kro-
nik pankreatitis sonucu asiner hiicrelerin zarar
gormesi ya da pankreatik asiner hiicrelerin atrofisi
sonucu asiner hiicre titkenmesidir. Bu gelisen tab-
lolarda, tiim pankreatik enzimlerin saliniminda
eksiklik goriiliir.

Bahsedilen nedenlerin yaninda, nadir de olsa
tiimorler veya operatif miidahale sonrasi gelisen
komplikasyonlar sonucunda sindirim sistemine
pankreas kanalinin acildig1 ya da seyrettigi yolda
tikanmalar gelisebilir ve bu durum EPI'nin neden-
leri arasinda yer alir. Ayrica, pankreasin aplazisi
ya da hipoplazisi de EPI sendromunun gelismesi-
ne yol agabilir.

2. ETIYOLOJI

EPI, asiner hiicrelerin atrofisinden kaynaklanan
bir durumdur. Kedi ve kopeklerde karsilasilan
EPI tablolarmin en temel nedeni kronik pankre-
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atitistir. Kedilerde karsilasilan EPI tablolarmin
%1001, kopeklerde ise %50’si kronik pankreati-
tis sonucu gelistigi bildirilmistir. Képeklerde geri
kalan %5071ik kismin ise pankreatik asinar hiicre
atrofisinden kaynaklandigi rapor edilmektedir.
Ozellikle asiner hiicre atrofisi, Alman Coban Ko-
pekleri, Rough-Coated Collie ve Eurasian gibi
irklarda siklikla karsilasildign gozlemlenmistir.
Alman Coban Képekleri ve Eurasian irklarinda bu
durumun otozomal resesif bir irk 6zelligi oldugu,
yapilan bir¢ok ¢alismada belirtilmistir.

Asiner hiicrelerde meydana gelen atrofi co-
gunlukla idiopatik olmakla birlikte, son yillarda
yapilan calismalarda immdiin sistem iliskili lenfo-
sitik enflamatuvar yanit sonucunda da gelisebile-
cegi aktarilmaktadir. Pankreatitis patofizyolojik
ozelliklerinden dolayi, hastalik progresif olarak
ilerleyebilir ve etiyolojisinde bir¢ok faktoriin rol
oynamasi nedeniyle yavas ve belirti vermeden
ilerleyebilir. Bu durum, asiner hiicrelerin kaybi-
na ve sonunda ekzokrin pankreatik yetmezIligin
olusmasma yol agabilir. Ekzokrin pankreatik
yetmezlik, kedilerde nadiren goriiliir. Kedilerde
gelisen tablo, kopeklerdekine benzer olup, etiyo-
lojisinde kronik pankreatitisin yer aldig1 diistiniil-
mektedir.
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Yiikselen mide pH'1, gastrik lipaz denatiirasyonu-
na yol acabilir ve kullanilan pankreatik enzimleri
de denatiirasyona ugratir. Bu durum, maldigesyo-
nun stirekli tekrar etmesine yol agar. Bu durumu
onlemek icin omeprazol (1 mg/kg, PO, giinde 2
kez) kullanilabilir. Olusan asidik tablonun kont-
rollii bir sekilde geriye dénmesi icin pankreatik
enzimlerin kullaniminda azalma yapilmali ve go-
riilen tabloya gore ideal doz belirlenmelidir.

8. PROGNOZ

Tedavide, eger yeterli miktarda enzim verilir ise
hastada 6 haftalik bir siirede klinik bulgularin ge-
riledigi ve ideal kilosuna ulastig1 gézlemlenebilir.
Ancak, bu noktada asiner hiicrelerin rejenerasyo-
nu ¢ok nadiren gelisir. Bu sebeple, tedaviye émdir
boyu devam edilmesi gerekebilir. Ayrica, endok-
rin kokenli diger hastaliklar bu duruma eslik edi-
yorsa, bu hastaliklara yonelik terapétik ajanlar,
eksternal enzim destegi ile planlanarak hayat
boyu kullanilabilir.

EPI'nin prognostik basarisini diisiiren en
onemli etken kobalamin seviyesidir. Yapilan bir
calismada, EPI tanis1 koyulan kopeklerde kobala-
min eksikligi goriilmeyen hastalarin yasam siiresi
2709 giin olarak belirlenmistir. Kobalamin eksikli-
gi yasayan kopeklerde ise bu siire 1346 giin olarak
rapor edilmistir. Genel olarak, kedi ve kdpeklerde
EPI tablolari, bagarili bir sekilde yonetilebilmekte
ve hastalarin normal kalitede bir hayat ve yasam
standartlarina sahip olabilecegi bildirilmektedir.

9. SONUC

EPI, pankreatik sindirim enzimlerinin yetersizligi
sonucunda gelisen bir maldigesyon tablosudur.
Genellikle kronik pankreatitisler sonras1 gelisen
bu tabloda, ekzokrin pankreasmn %901 harap ola-
na kadar EPI'ye yonelik herhangi bir klinik bulgu
gozlemlenmeyebilir. EPI gelistikten sonra ise, ge-
nellikle geri doniis miimkiin olmaz ve hasta haya-
t1 boyunca ekzokrin pankreatik sindirim enzimle-
riyle desteklenmelidir.
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