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ALT SOLUNUM 
SISTEMI HASTALIKLARI 
İÇIN KULLANILAN 
TANISAL TESTLER

1. GİRİŞ

Alt solunum yolu hastalıkları, evcil hayvanlarda 
yaygın olarak görülen ve çeşitli klinik belirtilerle 
kendini gösteren önemli bir sağlık sorunudur. Bu 
hastalıklar, özellikle öksürük, taşipne, egzersiz 
intoleransı, solunum sıkıntısı ve nadiren siyanoz 
gibi semptomlarla ortaya çıkarak hem hasta hay-
vanların yaşam kalitesini ciddi şekilde etkiler hem 
de ilerlemiş vakalarda mortalite oranlarını artırır. 
Alt solunum yolu patolojileri, genellikle enflama-
tuar, enfeksiyöz, neoplastik veya paraziter neden-
lerle ilişkilidir ve bu durum, tanı ve tedavi süre-
cini karmaşık hale getirir. Ayrıca, trakeobronşiyal 
bölgede yerleşmiş enfeksiyonların diğer organ 
sistemlerini de etkileyebileceği bilinmektedir. Bu 
nedenle, kapsamlı ve multidisipliner bir yaklaşım, 
doğru tanı ve etkili tedavi için kritik önem taşır.

Modern veteriner tıbbında, alt solunum yolu 
hastalıklarının teşhisi için trakeal yıkama, bron-
koalveolar lavaj (BAL), transtorasik akciğer aspi-
rasyonu ve görüntüleme yöntemleri gibi çeşitli 
tanısal araçlar kullanılmaktadır. Bu teknikler, 
klinik belirtileri değerlendirmekle kalmaz; aynı 
zamanda, hastalığın etiyolojisini belirlemek ve en 
uygun tedavi seçeneklerini geliştirmek için gerekli 
olan spesifik hücresel ve doku örneklerini sağlar. 

Örneğin, bronkoalveolar lavaj sıvısının sitolojik 
değerlendirilmesi, inflamatuar hücre dağılımı ve 
enfeksiyöz ajanların varlığı gibi tanıya yönelik 
önemli ipuçları sunabilir. Bunun yanı sıra, toraks 
radyografisi ve Bilgisayarlı Tomografi (BT) gibi 
görüntüleme yöntemleri, akciğer lezyonlarının 
lokalizasyonunu, yaygınlığını ve olası nedenlerini 
ortaya koymada oldukça değerlidir.

Alt solunum yolu hastalıklarının tanısal değer-
lendirmesi yalnızca klinik bulgular ve laboratuvar 
sonuçlarıyla sınırlı değildir; aynı zamanda mole-
küler ve serolojik testlerin kullanımıyla enfeksiyöz 
ajanların ve alerjenlerin belirlenmesi de mümkün 
hale gelmiştir. Moleküler tekniklerin sunduğu 
yüksek hassasiyet, özellikle bakteriyel, fungal ve 
viral etkenlerin tespitinde büyük bir avantaj sağla-
maktadır. Bununla birlikte, alınan örneklerin doğ-
ru şekilde işlenmesi ve yorumlanması, tanı süreci-
nin güvenilirliği açısından kritik öneme sahiptir. 
Günümüzde, bu yöntemler, hayvanlarda görülen 
karmaşık akciğer hastalıklarını aydınlatmak ve 
spesifik tedavi protokollerini geliştirmek için vete-
riner hekimlere geniş bir perspektif sunmaktadır.

Bu bölümde alt solunum yolu hastalıklarının 
tanısında kullanılan modern yaklaşımlar, bu yak-
laşımların avantajları ve sınırlamaları detaylı bir 
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dadır ve iç hava bronkogramları ile karakterize 
edilir. Büyük ırk köpeklerin histiyositik sarkomla-
ra yatkınlığı iyi bilinmekle birlikte, küçük ırk kö-
pekler de bu hastalıktan etkilenebilir.

Çoğu vakada, histiyositik sarkom hücreleri 
belirgin morfolojik özellikleri nedeniyle sitolojik 
olarak kolayca teşhis edilir. Bu hücreler, dolgun, 
düzensiz veya iğ şeklinde olup gri-mavi sitoplaz-
maya sahiptir. Bazen sitoplazmalarında fagosite 
edilmiş hücre döküntüleri veya tam hücreler göz-
lemlenir. Çok çekirdekli hücreler, anizonükleoz 
(çekirdek boyutunda düzensizlik), atipik mitozlar 
ve eşzamanlı karışık inflamasyon ise yaygın ola-
rak görülen diğer özelliklerdir.

Pulmoner Langerhans hücreli histiyositoz, ke-
dilerde nadir görülen ancak ölümcül bir akciğer 
neoplazmıdır. Bu hastalıkta, histiyositlerin akciğe-
re yaygın şekilde infiltrasyonu, ilerleyici solunum 
yetmezliğine yol açar. Hücreler genellikle atipik 
özellikler gösterir ve durum sıklıkla akciğer dışı 
organları da etkiler.

Kedilerde primer pulmoner kökenli yalnız-
ca bir tür lenfoma tanımlanmıştır, ancak akciğer, 
multisentrik lenfomada sıklıkla etkilenir. Anjio-
sentrik lenfoma, aynı zamanda lenfomatoid gra-
nülomatoz olarak da bilinir ve genellikle genç 
köpeklerde görülen nadir bir neoplazm olup ke-
dilerde nadiren rapor edilmiştir. Tanı anında tü-
mör genellikle akciğerde yaygın şekilde bulunur 
ve köpekler klinik olarak hasta olup nötrofili ve/
veya eozinofili gösterebilir. Sitolojik olarak, bu tü-
mörler büyük atipik lenfositler, küçük lenfositler, 
eozinofiller, nötrofiller ve plazma hücrelerinden 
oluşan bir karışım içerir. Büyük lenfositler neop-
lastik hücreler olarak kabul edilir ve B lenfosit 
antijenlerini eksprese eder. Genç yaş, ileri akciğer 
hastalığı, kitle lezyonlarının varlığı ve sitolojik 
olarak karışık bir akciğer örneği bu lenfoma türü-
ne yönelik güçlü bir şüphe uyandırır. Ancak, ke-
sin tanı için histopatolojik olarak anjiosentrik bir 
dağılımın gösterilmesi gereklidir.

Karsinoidler, hava yolu epitelindeki nöroen-
dokrin hücrelerden kaynaklanabilen nadir tümör-
lerdir. Diğer nöroendokrin tümörlerde olduğu 

gibi, köpek akciğer karsinoidlerinden aspire edi-
len hücreler kırılgan yapıda olup genellikle çıplak 
çekirdekler içerir. Histolojik görünümleri oldukça 
karakteristiktir ve immünohistokimyasal olarak 
kromogranin A veya nörona özgü enolazın tespi-
ti, bu tümörlerin nöroendokrin kökenini doğrular.

10. SONUÇ

Kedi ve köpeklerde alt solunum yolu hastalıkla-
rı, klinik belirtilerin çeşitliliği ve etiyolojik fak-
törlerin geniş yelpazesi nedeniyle karmaşık bir 
tanı ve tedavi süreci gerektirir. Bu hastalıkların 
yönetiminde detaylı klinik muayene, görüntüle-
me teknikleri ve uygun örnekleme yöntemleriyle 
desteklenen sitolojik analizler büyük önem taşır. 
Trakeal yıkama, bronkoalveolar lavaj, fırçalama 
ve transtorasik aspirasyon gibi tanısal araçlar, 
hastalığın nedenini belirlemede etkili olup, tedavi 
protokollerinin hedefe yönelik şekillendirilmesine 
katkı sağlar. Tanının doğruluğu, örneklerin uy-
gun şekilde toplanması, işlenmesi ve değerlendi-
rilmesine bağlıdır. Modern moleküler ve sitolojik 
tekniklerle desteklenen bu multidisipliner yakla-
şım, evcil hayvanlarda yaşam kalitesini artırmak 
ve mortaliteyi azaltmak için vazgeçilmezdir.
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