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1. GİRİŞ

Böbrekler, organizmanın sıvı-elektrolit dengesi-
nin korunmasında, toksinlerin vücuttan uzaklaştı-
rılmasında ve birçok metabolik sürecin düzenlen-
mesinde merkezi rol oynayan hayati organlardır. 
Glomerüler filtrasyon, tubüler geri emilim ve sek-
resyon gibi süreçlerle gerçekleşen bu fonksiyonlar, 
organizmanın homeostazını sürdürmesi açısından 
kritik öneme sahiptir. Veteriner hekimlikte, kedi 
ve köpeklerde renal fonksiyonların değerlendi-
rilmesi; serum biyokimyası, idrar analizi, klirens 
testleri, görüntüleme yöntemleri ve ileri tanı tek-
niklerinin birlikte kullanılmasıyla gerçekleştirilir. 
Bu bölümde, glomerüler filtrasyon hızının (GFR) 
değerlendirilmesinden kreatinin klirensine, sista-
tin C ve mikroalbüminüri gibi yeni biyobelirteç-
lerden iyonik kontrast maddelerle yapılan ölçüm-
lere, ayrıca idrar analizinden böbrek biyopsisine 
kadar kapsamlı tanısal yaklaşımlar sistematik bir 
biçimde ele alınmaktadır. Amaç, renal fonksiyon 
bozukluklarının erken tanısını koyarak hastalık 
progresyonunu yavaşlatmak, tedavi stratejilerini 
şekillendirmek ve prognozu iyileştirmektir.

2. BÖBREK BOŞALTIM FONKSİYONU

2.1. Glomerüler Fonksiyon

Serum kreatinin ve kan üre nitrojen (BUN) kon-
santrasyonları, GFR kaba bir göstergesini sağla-
yan yaygın tarama testleridir. Ancak kreatinin 
konsantrasyonu, daha az sayıda ekstrarenal fak-
törden etkilendiği ve renal tübüller tarafından 
geri emilmediği için, serum kreatinin seviyesi 
BUN’dan daha güvenilir bir GFR göstergesidir. 
GFR, fonksiyonel böbrek kitlesiyle doğrudan iliş-
kilidir; bu nedenle glomerüler fonksiyonun değer-
lendirilmesi, böbrek hastalığından şüphelenilen 
hastalarda tanısal yaklaşımın önemli bir parçasını 
oluşturmaktadır.

Böbrek fonksiyon bozukluğuna bağlı azote-
mi, her iki böbrekte bulunan nefronların yaklaşık 
dörtte üçü işlevini kaybedene kadar tespit edile-
mez. Kronik ilerleyici böbrek hastalığına sahip 
köpek ve kedilerde bu oran daha da yüksek ola-
bilir, çünkü kalan fonksiyonel nefronlar genellikle 
telafi edici hipertrofiye uğrayarak GFR’yi bir süre 
koruyabilir. Bu nedenle, böbrek klirensi ve GFR 
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nofloresan çalışmalar için özel taşıma ortamında 
muhafaza edilmelidir.

15. DİĞER MUAYENELER

Son yıllarda histolojik, immünofloresan ve elekt-
ron mikroskobik tekniklerdeki ilerlemeler, böbrek 
bozukluklarının patofizyolojisinin daha iyi anla-
şılmasına olanak sağlamış ve böbrek hastalıkları-
nın tanı ve tedavisinde önemli bir rol oynamıştır. 
Bu gelişmeler sayesinde, biyokimyasal testler, 
radyolojik incelemeler, ekografik kontroller ve 
iğne biyopsisi gibi yöntemler kullanılarak böbrek 
hastalıkları, böbrek yetmezliği gelişmeden önce 
erken dönemde teşhis edilebilmektedir.

Böbrek hastalıklarının nedenleri genetik fak-
törlerden veya çevresel etkenlerden kaynaklana-
bilir. Herediter ve konjenital faktörler, bazı birey-
lerde böbrek hastalıklarına yatkınlığı artırırken, 
çevresel etkenler de hastalık sürecini tetikleyebi-
lir. Bu faktörlerin etkisiyle oluşan renal lezyon-
lar, böbrek parenkiminin farklı bölümlerini, yani 
glomerülleri, tubulleri, interstisyel dokuyu ve kan 
damarlarını etkileyebilir. Bir yapıda meydana 
gelen lezyon, diğer yapıları da farklı derecelerde 
etkileyerek hastalığın ilerleyişini belirleyebilir. 
Örneğin, tubüler nefropatilerde, lezyon yalnızca 
tubüler epitelleri değil, aynı zamanda interstisyel 
dokuyu da etkileyebilir ve fonksiyon kaybına yol 
açabilir.

Böbrek yetmezliğinin gelişmesi için böbrek 
dokusunun en az %70-75’inin etkilenmesi gerek-
tiği bilinmektedir. Bu noktada, lezyonun reversibl 
(geri dönüşümlü) veya irreversibl (geri dönüşüm-
süz) olup olmadığı büyük önem taşır. Özellikle 
glomerüler ve interstisyel lezyonlar genellikle ir-
reversibldir ve kalıcı hasara neden olabilir. Buna 
karşın, tubüler lezyonlar daha yavaş ilerleyen, 
erken dönemde müdahale edilmesi halinde daha 
iyi yönetilebilen bir seyir izler. Bu nedenle, erken 
teşhis ve uygun tedavi yöntemleriyle tubüler lez-
yonların ilerlemesi kontrol altına alınabilirken, 
glomerüler ve interstisyel lezyonlar genellikle geri 
döndürülemez ve böbrek fonksiyonlarının kaybı-
na yol açabilir.

16. SONUÇ

Böbrekler, organizmanın iç dengesini korumada 
kritik işlevler üstlenirken, bu fonksiyonların bo-
zulması ciddi klinik sonuçlara yol açabilir. Kedi ve 
köpeklerde renal fonksiyonların değerlendirilme-
si, çeşitli biyokimyasal, idrar temelli ve görüntü-
leme tekniklerinin birlikte kullanıldığı çok yönlü 
bir yaklaşım gerektirir. Glomerüler filtrasyon hızı 
başta olmak üzere, modern biyobelirteçler ve ta-
nısal yöntemlerle erken tanı konulması, hastalığın 
seyrini yavaşlatmak ve tedavi başarısını artırmak 
açısından büyük önem taşır.
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