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1. GIRIiS

Sistitis terimi, genellikle bakteriyel idrar yolu en-
feksiyonunu (IYE) tanimlamak icin kullanilsa da
iriner sistemin cesitli lokalizasyonlar ile iligkili
olup, iist idrar yolu (bdbrekler ve iireterler) ve alt
idrar yolu (mesane, iiretra ve vajina) hastaliklarin-
da goriilebilir. Idrar yolu enfeksiyonlarinda ge-
nellikle mesane etkilenirken, tiretra da bu siirece
dahil olabilir. Konak savunma mekanizmalarinin
zayiflamasi ve enfeksiy6z bir etkenin idrar yolu-
nun bir boltimiine tutunup burada ¢ogalmas: so-
nucu ortaya ¢ikar.

2. ETIYOPATOGENEZ VE
EPIDEMIiYOLOJi

Bakteriyel kolonizasyona karsi baslica konak sa-
vunma mekanizmalar1 arasinda, yeterli miktarda
idrarin zamaninda ve tam olarak bosaltilmasi,
normal yerlesik mikrofloranin varligi, fizyolojik
idrar yolu anatomisi, idrarin antimikrobiyal 6zel-
likleri ve sistemik immiin yeterlilik sayilabilir.
Idrar yolu enfeksiyonlar: genellikle bakterilerden
kaynaklansa da mantarlar ve virtisler de idrar yo-
lunu enfekte edebilir. Cogu bakteriyel idrar yolu
enfeksiyonu, patojenlerin genital yol ve iiretra
araciligiyla mesane, {ireterler ve bazen bobreklere
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dogru gog¢ etmesi sonucu ortaya ¢ikar. Rektal, pe-
rineal ve genital bakteriler, enfeksiyon icin baslica

rezervuar gorevi gorir.

Bakteriyel idrar yolu enfeksiyonlari, kedilerde
kopeklere kiyasla ¢ok daha az siklikta goriiliir; ke-
dilerin yalmizca %1-2’si yasamlar1 boyunca idrar
yolu enfeksiyonu gegirirken, kopeklerin yaklasik
%5-27’si bir noktada bu enfeksiyonu gegirir. Kisir-
lastirilan disi kopekler ve yash kopekler enfeksi-
yon agisindan daha yiiksek risk altindadir; bu ko-
peklerin teshis anindaki ortalama yas1 7 ila 8'dir.
Mikoplazmalar da idrar yolu enfeksiyonu olan
kopeklerden izole edilmistir ancak bunlarin klinik
onemi belirsizdir. Genellikle altta yatan neoplazi,
iirolitiyazis veya iseme bozukluklar1 gibi alt idrar
yolu hastaliklarina sahip kopeklerden izole edile-
bilirler.

Alt idrar yolu hastalig1 belirtileri ile bagvuran
kedilerde bakteriyel idrar yolu enfeksiyonu pre-
valansi %1 ile %3 arasinda degisir; Avrupa’da baz
muayenehanelerde bu oran daha yiiksek rapor
edilmistir. Alt idrar yolu hastalig: belirtileri geng
kedilerin ¢ogunda, bakteriyel enfeksiyonlarla ilis-
kili olmayan kedi idiyopatik sistitisi gibi bozuk-
luklar vardir. Kedilerde idrar yolu enfeksiyonu
goriildiigiinde, diyabet, hipertiroidizm, kronik
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[k tedavi basarisiz oldugunda ve antimikro-
biyal diren¢ veya hasta uyumu gibi diizeltilebilir
faktorler nedeniyle sorun yoksa, enfeksiyonun ¢o-
ziilme olasilig diisiik olabilir. Bu gibi durumlar-
da, baslangicta yapilmamissa, kastrasyon siddetle
onerilir.

Tedaviye verilen ilk yanitin zayif olmas1 duru-
munda, tan1 yeniden degerlendirilmelidir. Pros-
tatitis stiphesi devam ediyorsa, kiiltiir ve sitoloji
veya histopatoloji i¢in prostat kisti sivisi veya
prostat dokusu c¢ekirdek biyopsisinin ultrason
rehberliginde alinmas: ve/veya daha énce yapil-
madiysa bir BRAF testi diistiniilmelidir. Daha faz-
la test miimkiin degilse ve prostatitis siiphesi de-
vam ediyorsa, farkli bir antimikrobiyale ampirik
degisiklik yapilabilir; bu durumda, farkl bir ilag
sinifindan bir ilag segilmelidir.

Kalic1 prostat anormallikleri (6rnegin, prosta-
tomegali) olan ancak prostatitis ile tutarli klinik
belirtileri olmayan kopeklerde, sonraki tedavi ge-
lisen sistitis ataklarinin tedavisine odaklanmalidir.

10. SONUC

Kedi ve kopeklerde bakteriyel sistitis, piyelonefri-
tis ve prostatitis; cesitli anatomik bolgeleri etkile-
yebilen, cogunlukla altta yatan hastaliklarla iligkili
kompleks enfeksiyonlardir. Tan siirecinde ayrin-
tili klinik degerlendirme, idrar analizi, kiiltir ve
goriintiileme yontemleri biiyiik 6nem tasir. Teda-
vi planlamasinda ise enfeksiyonun komplike olup
olmamasina gore antimikrobiyal se¢imi ve tedavi
siiresi dikkatle belirlenmelidir. Ayrica, altta yatan
predispozan faktorlerin saptanmasi ve ortadan
kaldirilmasi, tedavi bagarisini artirmak ve ntiksleri
onlemek agisindan kritik rol oynamaktadir. Erken
tan1 ve uygun tedavi ile prognoz genellikle iyidir;
ancak kronik ve direncli vakalarda multidisipliner
yaklasim gereklidir.
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