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1. GIiRIS

Alt tiriner sistem; kaudal tireterler, sidik kesesi ve
iiretradan olusur. Bu yapilarin koordineli islevi,
idrarin depolanmasi ve uygun zamanda disar
atilmasim saglar. Idrarin depolanmasi ve bosaltil-
mas siirecleri, merkezi sinir sisteminin sempatik,
parasempatik ve somatik innervasyonu ile hassas
bir sekilde diizenlenmektedir. Anatomik yapilarin
kas ve sinirsel diizeni, idrarin istemli olarak tutul-
masina ve uygun zamanda bosaltilmasina olanak
tanir. Bu boliimde, alt tiriner sistemin temel ana-
tomik yapilari ile fizyolojik isleyisi detayli olarak
ele almacaktir.

2. ALT URINER SISTEM ANATOMISi
VE FizZYOLOIJISI

Alt tiriner sistem kaudal {tireter, sidik kesesi ve
tiretradan olusur. Ureterler idrar boluslarini oto-
nom olarak bobreklerden sidik kesesine ileten
boru seklindeki organlardir. Apeks, corpus ve
cerviks kisimlarindan olusan sidik kesesi fark-
I1 yonelimlerde (spiral, longitudinal ve dairesel)
diiz kas demetlerine sahiptir. Destrusor kasi sidik
kesesinin apeks ve korpus kisimlarinda bulunan
ve idrarin bosaltilmasindan sorumlu olan kastir.
Sidik kesesinin serviks kismi ile iiretranin bas-
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langi¢ kisminda elastik ve dairesel diiz kaslardan
olusan internal iiretral sfinkter bulunur. Uretranin
ilerleyen kisimlarinda ise iskelet kas1 yapisinda ve
dairesel olarak iiretray1 saran dis iiretral sfinkter
bulunmaktadir (Sekil 1).

I[drar yapma ya da iirinasyon, merkezi sinir
sisteminin kontroliinde sempatik, parasempatik
ve somatik innervasyon ile koordinasyon igeri-
sinde diizenlenen bir islemdir (Sekil 2). L1 ve L4
omurlar: arasindan koken alan hipogastrik sinir
(sempatik) sidik kesesindeki beta reseptorleri
uyararak destrusor kasmni gevsetir ve idrar kese-
sinin dolmasini saglar. Ayn1 zamanda hipogastrik
sinir tiretranin diiz kaslarindaki alfa-1-adrenerjik
reseptorleri aktive ederek internal tiretral sfink-
terlerin kapanmasina ve idrarin sizmasin engel-
lemektedir. S1 ve S3 omurlarinin arasindan koken
alan pelvik sinir (parasempatik) ise sidik kesesi-
nin kasilmasina, tiretranin ise gevsemesine sebep
olarak idrarin bosaltilmasini saglamaktadir. S1 ve
S3 omurlarindan kdken alan pudendal sinir (so-
matik) ise dis tiretral sfinkteri uyararak kasilma-
simn1 ve idrarmn istemli olarak tutulmasmi saglar.
Boylece idrarin bosaltilmasi i¢in uygun olmayan
durumlarda (kedilerin idrar yapmak igin kum ara-

masi gibi) istemli olarak idrar tutulabilir.
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KEDI KOPEK iC HASTALIKLARI

dirilmistir. Bu kopeklerin %64 tiinde (n=14) tiriner
inkontinansin niiksettigi ve niiks goriilen 12 kope-
gin 11 tanesinde (%92) ikinci submukozal teflon
uygulamasi ile hastaligin kontrol altina alindig:
bildirilmistir.

Sistoskopi esliginde iiretral submukozal kol-
lajen uygulamas1 genel anestezi altinda, sirtiistii
yatirilan hastanin arka ekstremiteleri 6ne dogru
gekilerek pozisyonlandirildiktan sonra yapailr.
Uretra igerisine yonlendirilen sistoskop esliginde
sidik kesesinin serviks kismimin yaklasik 1,5 cm
kadar kaudalinde tiretral submukozaya {i¢ fark-
Ii noktadan kollajen enjeksiyonu yapilir. Uretral
submukozanin bu isleme bagh olarak sismesi
iiretranin kapanmasini ve inkontinans olgusu-
nun iyilesmesini saglar. Barth ve ark.’nin {iriner
inkontinans: olan 40 kopege tiretral submukozal
kollajen uyguladiklar1 retrospektif ¢alismada,
kopeklerin %68’inde (n=27) 1-64 ay (ortalama 17
ay) idrar kagirma probleminin diizeldigi bildiril-
mistir. Ayni calismadaki kopeklerin 6 tanesi ek
ila¢ uygulamasi ile beraber olmak {izere toplam
10 kopekte idrar kagirma problemlerinin ortadan
kalktigini bildirmislerdir. Kopeklerin 3 tanesinde
ise inkontinans durumlarinda herhangi bir degi-
siklik tespit edilememistir. Submukozal kollajen
uygulamasinin bagar1 oraninin ytiiksek, yan etki-
lerinin ise diisiik olmasi sebebiyle {iriner sfinkter
yetmezligi durumlarinda uygun bir tedavi yonte-
mi oldugu bildirilmektedir.

5. SONUC

Sonug olarak, tiriner inkontinans 6zellikle kedi ve
kopek gibi evcil hayvanlarda ortaya ¢ikan ve hay-
van sahiplerini psikolojik olarak yipratan énem-
li bir saglik problemidir. Bircok tedavi secenegi
bulunmasmna ragmen hastaligin niiks oraninn
yiiksek olmasi, bazi hastalarda sadece hastaligin
siddetinde azalmalara sebep olmasi dolayisiyla
iizerinde ¢alismalar yapilmasma ve farkli tedavi
tekniklerine ihtiya¢ duyulan bir problemdir.
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