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Hipotalamus ve hipofiz bezi, endokrin sistemin
temel diizenleyici yapilar olup, viicuttaki bir¢ok
fizyolojik stireci kontrol eder. Bu yapilarin hasta-
liklar1, hormonal dengesizliklere yol agarak ¢ok
gesitli klinik tablolar olusturur. Hipotalamus, hi-
pofiz hormonlarinin salgilanmasini diizenlerken,
hipofiz bezi de viicuttaki bir¢ok organin fonksi-
yonlarimn etkileyen hormonlar: {iiretir. Hipotala-
mus-hipofiz ekseninde meydana gelen hastaliklar
biiyiime, metabolizma, su dengesi ve enerji kulla-
nimini dogrudan etkileyerek ciddi saglik sorunla-
rina neden olabilir.

Bu boliimde, kedi ve kopeklerde yaygin olarak
goriilen hipotalamus ve hipofiz hastaliklar: ele
alinarak klinik belirtiler, tan1 yontemleri ve tedavi
secenekleri detayli sekilde incelenmistir. Hipota-
lamus ve hipofiz hastaliklarmin teshisinde kulla-
nilan laboratuvar testleri, goriintiileme yontemleri
ve dinamik testlerin 6nemi vurgulanarak, giincel
literatiir 15181nda etkili tedavi protokolleri sunul-
mustur.

Politiri ve polidipsi (PU/PD), kedi ve kopeklerde
yaygin olarak karsilasilan klinik problemlerdir.
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Poliiiri, idrar miktarindaki artisi, polidipsi ise asi-
1 su tiiketimini ifade eder. Kopeklerde giinliik
su tiiketiminin >90-100 mL/kg, kedilerde ise >45
mL/kg olarak belirlenmesi polidipsi kriteri olarak
kabul edilir. Normal idrar tiretimi kdpeklerde 20-
45 mL/kg/giin, kedilerde ise 20-40 mL/kg/giin
arasinda degismektedir. Politiri ve polidipsi, pri-
mer su metabolizmas1 bozukluklarinin yani sira
renal, endokrin ve metabolik hastaliklarin bir be-
lirtisi olabilir.

2.1. Fizyoloji

Viicutta su dengesinin saglanmasinda temel me-
kanizmalar, susuzluk hissi ve bobreklerin tuz-su
atilm kontroliidir. Antiditiretik hormon (ADH),
bobreklerde suyun geri emilimini saglayarak diti-
rezin diizenlenmesinde kritik bir rol oynar. ADH
salmimi, plazma ozmolaritesindeki degisiklikler
ve hipovolemi gibi faktorler tarafindan uyarilir.
Ayrica hipotalamustaki osmoreseptorler susuzluk
mekanizmasini tetikleyerek sivi dengesinin ko-

runmasina katkida bulunur.

2.2. Etiyoloji

Politiri ve polidipsinin etiyolojisi oldukga cesitlidir

ve primer su metabolizmasi bozukluklarindan sis-
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(1g/30 kg, 12 saatte bir) veya bikarbonat (0,6 g/30
kg, 12 saatte bir) 3-5 giin siireyle verilir. Bu tedavi-
ler ile basar1 saglanamazsa daha fazla ytiriiytis ve
fiziksel aktivite, sikilmay1 onlemek igin etkili bir
yontem olarak kullanilabilir. Zihinsel zenginlestir-
me amaciyla 6diil avcilig1 veya oyuncaklar iginde
odiil saklama, zeka oyunlari gibi aktivitelerle giin-
liikk ritm degistirilir ve insanlarla temas artirilir. Su
kisitlamas1 dikkatli bir sekilde uygulanmali, de-

hidrasyon riskine kars1 6nlem alinmalidr.

Hipotalamus ve hipofiz bezleri, su dengesi, bii-
ylime, metabolizma ve enerji kullanimi gibi temel
fizyolojik stiregleri yoneten endokrin yapilar olup,
bu sistemlerdeki hastaliklar kedi ve kopeklerde
ciddi klinik problemlere neden olabilir. Poliii-
ri-polidipsi, hipofiz ciiceligi, akromegali ve dia-
betes insipidus gibi bozukluklar, dogru tani ve
bireysellestirilmis tedaviyle yonetildiginde yasam
kalitesi artirilabilir. Erken tani, kapsamli degerlen-
dirme ve hedefe yonelik yaklasimlar, prognozu
olumlu yonde etkileyen en 6nemli faktorlerdir.
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