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29HIPOTALAMUS 
VE HIPOFIZ 
HASTALIKLARI

1. GİRİŞ

Hipotalamus ve hipofiz bezi, endokrin sistemin 
temel düzenleyici yapıları olup, vücuttaki birçok 
fizyolojik süreci kontrol eder. Bu yapıların hasta-
lıkları, hormonal dengesizliklere yol açarak çok 
çeşitli klinik tablolar oluşturur. Hipotalamus, hi-
pofiz hormonlarının salgılanmasını düzenlerken, 
hipofiz bezi de vücuttaki birçok organın fonksi-
yonlarını etkileyen hormonları üretir. Hipotala-
mus-hipofiz ekseninde meydana gelen hastalıklar 
büyüme, metabolizma, su dengesi ve enerji kulla-
nımını doğrudan etkileyerek ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir.

Bu bölümde, kedi ve köpeklerde yaygın olarak 
görülen hipotalamus ve hipofiz hastalıkları ele 
alınarak klinik belirtiler, tanı yöntemleri ve tedavi 
seçenekleri detaylı şekilde incelenmiştir. Hipota-
lamus ve hipofiz hastalıklarının teşhisinde kulla-
nılan laboratuvar testleri, görüntüleme yöntemleri 
ve dinamik testlerin önemi vurgulanarak, güncel 
literatür ışığında etkili tedavi protokolleri sunul-
muştur.

2. POLİÜRİ VE POLİDİPSİ

Poliüri ve polidipsi (PU/PD), kedi ve köpeklerde 
yaygın olarak karşılaşılan klinik problemlerdir. 

Poliüri, idrar miktarındaki artışı, polidipsi ise aşı-
rı su tüketimini ifade eder. Köpeklerde günlük 
su tüketiminin >90-100 mL/kg, kedilerde ise >45 
mL/kg olarak belirlenmesi polidipsi kriteri olarak 
kabul edilir. Normal idrar üretimi köpeklerde 20-
45 mL/kg/gün, kedilerde ise 20-40 mL/kg/gün 
arasında değişmektedir. Poliüri ve polidipsi, pri-
mer su metabolizması bozukluklarının yanı sıra 
renal, endokrin ve metabolik hastalıkların bir be-
lirtisi olabilir.

2.1. Fizyoloji

Vücutta su dengesinin sağlanmasında temel me-
kanizmalar, susuzluk hissi ve böbreklerin tuz-su 
atılım kontrolüdür. Antidiüretik hormon (ADH), 
böbreklerde suyun geri emilimini sağlayarak diü-
rezin düzenlenmesinde kritik bir rol oynar. ADH 
salınımı, plazma ozmolaritesindeki değişiklikler 
ve hipovolemi gibi faktörler tarafından uyarılır. 
Ayrıca hipotalamustaki osmoreseptörler susuzluk 
mekanizmasını tetikleyerek sıvı dengesinin ko-
runmasına katkıda bulunur.

2.2. Etiyoloji

Poliüri ve polidipsinin etiyolojisi oldukça çeşitlidir 
ve primer su metabolizması bozukluklarından sis-
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(1g/30 kg, 12 saatte bir) veya bikarbonat (0,6 g/30 
kg, 12 saatte bir) 3-5 gün süreyle verilir. Bu tedavi-
ler ile başarı sağlanamazsa daha fazla yürüyüş ve 
fiziksel aktivite, sıkılmayı önlemek için etkili bir 
yöntem olarak kullanılabilir. Zihinsel zenginleştir-
me amacıyla ödül avcılığı veya oyuncaklar içinde 
ödül saklama, zeka oyunları gibi aktivitelerle gün-
lük ritm değiştirilir ve insanlarla temas artırılır. Su 
kısıtlaması dikkatli bir şekilde uygulanmalı, de-
hidrasyon riskine karşı önlem alınmalıdır.

6. SONUÇ

Hipotalamus ve hipofiz bezleri, su dengesi, bü-
yüme, metabolizma ve enerji kullanımı gibi temel 
fizyolojik süreçleri yöneten endokrin yapılar olup, 
bu sistemlerdeki hastalıklar kedi ve köpeklerde 
ciddi klinik problemlere neden olabilir. Poliü-
ri-polidipsi, hipofiz cüceliği, akromegali ve dia-
betes insipidus gibi bozukluklar, doğru tanı ve 
bireyselleştirilmiş tedaviyle yönetildiğinde yaşam 
kalitesi artırılabilir. Erken tanı, kapsamlı değerlen-
dirme ve hedefe yönelik yaklaşımlar, prognozu 
olumlu yönde etkileyen en önemli faktörlerdir.
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