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Adrenal bezler, bobreklerin kraniyomedialinde
yerlesen kiiciik endokrin bezlerdir. Her adrenal
bez yapisal ve islevsel olarak bagimsiz iki endok-
rin organdan meydana gelmis olup korteks ve
medulladan olusur. Her bezin medullasi, epinef-
rin ve norepinefrin salgilayan néroektodermal ko-
kenli kromaffin hiicrelerinden olusur. Cevreleyen
korteks mezodermden koken alir ve histolojik ola-
rak ii¢ bolgeden meydana gelir. Bunlar sirasiyla;
zona glomerulosa (arkuata), normal sivi dengesi
ve dolasim hacminin korunmasinda sodyum ve
potasyum konsantrasyonlarini diizenleyen baslica
hormon mineralkortikoid aldosteron tiretir. Orta
tabaka zona fasciculata, Ozellikle kortizol olmak
uizere glukokortikoidleri ve i¢ tabaka zona reticu-
laris cinsiyet hormonlarini salgilar. En yaygimn bo-
zukluklar adrenal korteksi etkiler ve adrenal kor-
teks, klinik 6nemi ¢ok az olan veya hi¢ olmayan

yaklasik 30 farkli hormon {iretir.

Glikokortikoid ve mineralkortikoidlerin sali-
nim mekanizmasi farklidir. Aldosteron renin-an-
jiyotensin-aldosteron sistemi ve plazma potasyum
seviyesi etkisi altinda iken kortizol hipofizden

salman adrenokortikotropik hormon (ACTH) ta-
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rafindan kontrol edilir. Adrenal medulla ise sem-
patik sinir sistemi ile iligkilidir ve uyarim sonras:
katesolaminler (norefinefrin ve epinefrin) salinir.
Kortizol ve aldosteron kolestrolden sentezlenir
ve kortizol yapisina ait C-17 {izerindeki hidrok-
sil grubu bu iki hormonu farkli kilarak biyolojik
aktivitelerinde bir ortiismeyle sonuglanir. Ancak
glikokortikoid ya da mineralkortikoid aktivitesine
iligkin etki sirasiyla kortizol ve aldosteron i¢in en
yliksektir. Kortizol kanda kortikosteroid baglayan
globiilin (transkortin) ve daha az olmak tizere al-
biimin tarafindan tasinirken, aldosteron baslica
albiimin tarafindan tasmir ve yaklasik %401 bag-
I1 degildir. Bu béliimde, giincel literatiir 1s1g1mda
kedi ve kdpeklerde yaygin olarak goriilen adrenal
bez hastaliklar1 hipoadrenokortisizm, hiperadre-
nokortisizm ve feokromositomalarin etiyolojisi,
klinik belirtileri, tan1 yontemleri ve tedavi yakla-
simlar1 detayli sekilde degerlendirilmistir.

2.1. Etiyoloji

Hipoadrenokortisizm adrenal bezlerden minera-
lokortikoid (aldesteron) ve glukokortiokid (korti-
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