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Akın KIRBAŞ 1

32ADRENAL BEZ 
BOZUKLUKLARI

1. GİRİŞ

Adrenal bezler, böbreklerin kraniyomedialinde 

yerleşen küçük endokrin bezlerdir. Her adrenal 

bez yapısal ve işlevsel olarak bağımsız iki endok-

rin organdan meydana gelmiş olup korteks ve 

medulladan oluşur. Her bezin medullası, epinef-

rin ve norepinefrin salgılayan nöroektodermal kö-

kenli kromaffin hücrelerinden oluşur. Çevreleyen 

korteks mezodermden köken alır ve histolojik ola-

rak üç bölgeden meydana gelir. Bunlar sırasıyla; 

zona glomerulosa (arkuata), normal sıvı dengesi 

ve dolaşım hacminin korunmasında sodyum ve 

potasyum konsantrasyonlarını düzenleyen başlıca 

hormon mineralkortikoid aldosteron üretir. Orta 

tabaka zona fasciculata, özellikle kortizol olmak 

üzere glukokortikoidleri ve iç tabaka zona reticu-

laris cinsiyet hormonlarını salgılar. En yaygın bo-

zukluklar adrenal korteksi etkiler ve adrenal kor-

teks, klinik önemi çok az olan veya hiç olmayan 

yaklaşık 30 farklı hormon üretir.

Glikokortikoid ve mineralkortikoidlerin salı-

nım mekanizması farklıdır. Aldosteron renin-an-

jiyotensin-aldosteron sistemi ve plazma potasyum 

seviyesi etkisi altında iken kortizol hipofizden 

salınan adrenokortikotropik hormon (ACTH) ta-

rafından kontrol edilir. Adrenal medulla ise sem-
patik sinir sistemi ile ilişkilidir ve uyarım sonrası 
kateşolaminler (norefinefrin ve epinefrin) salınır. 
Kortizol ve aldosteron kolestrolden sentezlenir 
ve kortizol yapısına ait C-17 üzerindeki hidrok-
sil grubu bu iki hormonu farklı kılarak biyolojik 
aktivitelerinde bir örtüşmeyle sonuçlanır. Ancak 
glikokortikoid ya da mineralkortikoid aktivitesine 
ilişkin etki sırasıyla kortizol ve aldosteron için en 
yüksektir. Kortizol kanda kortikosteroid bağlayan 
globülin (transkortin) ve daha az olmak üzere al-
bümin tarafından taşınırken, aldosteron başlıca 
albümin tarafından taşınır ve yaklaşık %40’ı bağ-
lı değildir. Bu bölümde, güncel literatür ışığında 
kedi ve köpeklerde yaygın olarak görülen adrenal 
bez hastalıkları hipoadrenokortisizm, hiperadre-
nokortisizm ve feokromositomaların etiyolojisi, 
klinik belirtileri, tanı yöntemleri ve tedavi yakla-
şımları detaylı şekilde değerlendirilmiştir.

2. KÖPEK VE KEDİLERDE 
HİPOADRENOKORTİSİZM

2.1. Etiyoloji

Hipoadrenokortisizm adrenal bezlerden minera-
lokortikoid (aldesteron) ve glukokortiokid (korti-
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