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35KARDIYAK 
ARITMILER

1. GİRİŞ

Kardiyak aritmiler, veteriner pratikte önemli mor-
bidite ve mortalite nedenleri arasında yer almakta 
olup, kalbin elektriksel ileti sistemindeki bozul-
malara bağlı olarak gelişir. Bu ritim bozuklukla-
rı, kedi ve köpeklerde hemodinamik istikrarı bo-
zarak senkop, egzersiz intoleransı, konjestif kalp 
yetmezliği ve ani ölüm gibi ciddi klinik tablolar-
la sonuçlanabilir. Aritmilerin tanı ve tedavisinde 
elektrokardiyografi (EKG), klinik değerlendirme 
ve laboratuvar destekli testlerin entegrasyonu 
büyük önem taşır. Bu bölümde, aritmilerin sınıf-
landırılması, oluşum mekanizmaları, klinik önemi 
ve terapötik yaklaşımlar detaylandırılarak sunul-
muştur.

2. KARDİYAK ARİTMİ

2.1. Aritmilerin Oluşumu

Kedi ve köpeklerde kardiyak aritmi, kalbin elektrik-
sel iletim sistemindeki anormallikler nedeniyle gelişen 
ritim bozukluklarını ifade eder. Bu durum, kalbin 
elektriksel aktivitesinin düzensiz, hızlanmış (taşi-
kardi) ya da yavaşlamış (bradikardi) bir şekilde 
seyretmesiyle karakterizedir. Aritmiler genellikle 
elektriksel impulsun oluşum yeri veya iletim me-

kanizmasına göre sınıflandırılır. klasifikasyonu 
genelde anatomik kaynağına veya mekanizması-
na göre yapılır. Klinik pratikte kullanımı kolay bir 
sınıflandırma 3 ana başlıkta incelenir:

1. 	İ mpuls oluşum bozuklukları (aberrant otoma-
tikite, kardiyak uyarılma)

2. 	İ mpuls iletim bozuklukları (iletim blokları, 
kardiyak iletim)

3. 	 Kompleks bozukluklar (hem impuls oluşumu 
hem de impuls iletimindeki kombine anomali-
ler)

Ayrıca kalp atım sayısına dayalı bir sınıflandır-
ma da yapılabilir:

1. 	 Taşiaritmiler (artan kalp atım sayısı)
2. 	 Bradiaritmiler (azalmış kalp atım sayısı)
3.	 Normal kalp hızında gelişen aritmiler

Kedilerde hipertrofik kardiyomiyopati (HCM) 
ve dilate kardiyomiyopati (DCM), köpeklerde ise 
miksomatöz mitral kapak hastalığı (MMVD) ve 
aort stenozu gibi yapısal kalp hastalıkları, hem 
ventriküler hem de supraventriküler aritmilere 
zemin hazırlayan primer nedenlerdendir. Ancak 
kalp dışı sistemik hastalıklar da sekonder olarak 
kardiyak ritim bozukluklarına yol açabilir. Eğer 
yapılan değerlendirmelerde primer kardiyak pa-
toloji saptanamazsa, etiyolojik araştırma ekstra-
kardiyak faktörler yönünde genişletilmelidir.
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6. SONUÇ

Kedi ve köpeklerde kardiyak aritmiler, altta yatan 
primer kalp hastalıklarının veya sistemik bozuk-
lukların habercisi olabilir. Bu nedenle aritmi tespit 
edilen her vakada kapsamlı bir tanı süreci yürü-
tülmeli ve hastaya özgü bireyselleştirilmiş tedavi 
planı oluşturulmalıdır. Elektrokardiyografik bul-
guların dikkatle yorumlanması ve farmakolojik 
ajanların doğru doz ve kombinasyonla kullanıl-
ması, başarılı bir yönetim için kritik öneme sahip-
tir. Özellikle yaşamı tehdit eden aritmilere karşı 
erken müdahale, hayvan sağlığının korunmasın-
da belirleyici bir faktördür.
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