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48KEDI VE KÖPEKLERDE 
KILO KAYBI VE 
OBEZITE

1. GİRİŞ

Kedi ve köpeklerde kilo kaybı ve obezite, evcil 
hayvan sağlığını doğrudan etkileyen önemli kli-
nik durumlar arasında yer almaktadır. Bu iki zıt 
durum, birçok sistemik hastalığın hem habercisi 
hem de sonucu olabilir. Kilo kaybı; yetersiz bes-
lenmeden gastrointestinal hastalıklara, metabolik 
bozukluklardan neoplazilere kadar pek çok farklı 
patolojik sürecin belirtisi olabilirken; obezite, mo-
dern yaşam koşullarına bağlı olarak artış gösteren 
ve çok sayıda sağlık problemine zemin hazırlayan 
karmaşık bir metabolik bozukluktur.

Kilo kaybı, tüylerin kamuflaj etkisi nedeniyle 
geç fark edilebildiğinden, çoğu zaman klinik mu-
ayene ve ileri tanı yöntemleri ile araştırılmalıdır. 
Öte yandan, obezite hem fizyolojik hem de dav-
ranışsal nedenlerle gelişebilir ve sıklıkla yanlış 
beslenme alışkanlıkları, fiziksel aktivite eksikliği 
ve hormonal bozukluklarla ilişkilidir. Bu nedenle, 
evcil hayvanlarda kilo kaybı ve obezitenin tanısı, 
tedavisi  ve önlenmesi için kapsamlı bir yaklaşım 
gerekmektedir.

Bu bölümde; kedi ve köpeklerde kilo kaybı ve 
obezitenin etiyolojisi, patogenezi, klinik bulgula-
rı, tanı yöntemleri, tedavi yaklaşımları ve önleme 
stratejileri güncel literatür doğrultusunda ayrıntılı 

biçimde ele alınacaktır. Amaç, veteriner klinik uy-
gulamalarda bu yaygın ve kritik durumlara yöne-
lik tanı farkındalığını artırmak ve etkin bir hasta 
yönetimi sağlamaktır.

2. KEDI VE KÖPEKLERDE KILO KAYBI

Kedi ve köpeklerde istemsiz kilo kaybı görülebi-
lir. Evcil hayvanlarda kilo kaybı, basit yaşam tarzı 
değişikliklerinden ciddi sağlık sorunlarına kadar 
farklı nedenlere bağlı olarak gelişebilir. Tüylerin 
kamuflaj özelliği nedeniyle kilo kaybının erken 
tespit edilmesi zor olabilir ve genellikle fark edil-
diğinde hastalık süreci ilerlemiş olabilir.

Kedi ve köpeklerde kilo kaybı görüldüğün-
de kapsamlı bir klinik muayene laboratuvar ve 
görüntüleme tetkikleri gereklidir. Ağız boşluğu 
muayenesi ile yaygın görülen dental veya oral 
hastalıklar tespit edilebilir. Bu hastalıklar iştahı 
etkileyerek beslenme durumunu olumsuz yönde 
etkileyebilir. Göz muayenesi, sistemik hipertansi-
yon belirtilerinin (retinal ödem, dekolman, kana-
ma gibi) tespitine yardımcı olabilir ve genellikle 
böbrek veya tiroid hastalıkları ile ilişkilidir. Bo-
yun bölgesinde tiroid nodülleri veya tiroid dışı 
kitlelerin palpasyonu yapılabilir ve laboratuvar 
testleri ile doğrulanabilir. Kalp oskültasyonu sıra-
sında kilo kaybı ile ilişkilendirilebilecek taşikardi, 
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süreç, beslenmenin düzeltilmesini ya da altta ya-
tan hastalıkların kontrol altına alınmasını içeren 
kapsamlı bir değerlendirme ile yürütülmelidir. 
Obezite, kedi ve köpeklerde giderek artan bir 
sağlık problemi olup ciddi komplikasyonlara yol 
açabilmektedir. Bu nedenle, obezite tedavisinde 
evcil hayvan sahiplerinin doğru şekilde bilgilen-
dirilmesi ve düzenli takip edilmesi büyük önem 
taşımaktadır. Ancak obeziteyi önlemek tedaviden 
daha kritik bir yaklaşımdır. Evcil hayvanların sağ-
lıklı kilolarını koruyabilmesi için, veteriner mu-
ayenelerinde vücut yağ oranının düzenli olarak 
değerlendirilmesi ve ideal kilolarına ulaşmaları 
için gerekli önlemlerin alınması gerekmektedir. 
Bu süreçte, düzenli beslenme kontrolleri, uygun 
egzersiz planlamaları ve evcil hayvan sahiplerinin 
bilinçlendirilmesi önemli rol oynamaktadır.
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