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1. GIiRIS

Kedi ve kopeklerde kilo kayb1 ve obezite, evcil
hayvan saghgin dogrudan etkileyen énemli kli-
nik durumlar arasinda yer almaktadir. Bu iki zit
durum, birgok sistemik hastaligin hem habercisi
hem de sonucu olabilir. Kilo kaybi; yetersiz bes-
lenmeden gastrointestinal hastaliklara, metabolik
bozukluklardan neoplazilere kadar pek ¢ok farkl
patolojik stirecin belirtisi olabilirken; obezite, mo-
dern yasam kosullarina bagl olarak artis gosteren
ve ¢ok sayida saglik problemine zemin hazirlayan
karmasik bir metabolik bozukluktur.

Kilo kaybs, tiiylerin kamuflaj etkisi nedeniyle
geg fark edilebildiginden, cogu zaman klinik mu-
ayene ve ileri tan1 yontemleri ile arastirilmalidir.
Ote yandan, obezite hem fizyolojik hem de dav-
ranissal nedenlerle gelisebilir ve siklikla yanls
beslenme aligskanliklari, fiziksel aktivite eksikligi
ve hormonal bozukluklarla iliskilidir. Bu nedenle,
evcil hayvanlarda kilo kaybi ve obezitenin tanisi,
tedavisi ve dnlenmesi icin kapsamli bir yaklasim
gerekmektedir.

Bu béliimde; kedi ve kopeklerde kilo kayb1 ve
obezitenin etiyolojisi, patogenezi, klinik bulgula-
11, tan1 yontemleri, tedavi yaklasimlar1 ve dénleme
stratejileri giincel literatiir dogrultusunda ayrintili
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bicimde ele alinacaktir. Amag, veteriner klinik uy-
gulamalarda bu yaygin ve kritik durumlara yone-
lik tan1 farkindaligini artirmak ve etkin bir hasta
yOnetimi saglamaktir.

2. KEDi VE KOPEKLERDE KiLO KAYBI

Kedi ve kopeklerde istemsiz kilo kaybi goriilebi-
lir. Evcil hayvanlarda kilo kaybs, basit yasam tarz:
degisikliklerinden ciddi saglik sorunlarina kadar
farkli nedenlere bagl olarak gelisebilir. Tiiylerin
kamuflaj 6zelligi nedeniyle kilo kaybmin erken
tespit edilmesi zor olabilir ve genellikle fark edil-
diginde hastalik stireci ilerlemis olabilir.

Kedi ve kopeklerde kilo kayb1 goriildiigiin-
de kapsamli bir klinik muayene laboratuvar ve
goriintiileme tetkikleri gereklidir. Agiz boslugu
muayenesi ile yaygmn goriilen dental veya oral
hastaliklar tespit edilebilir. Bu hastaliklar istah
etkileyerek beslenme durumunu olumsuz yénde
etkileyebilir. G6z muayenesi, sistemik hipertansi-
yon belirtilerinin (retinal 6dem, dekolman, kana-
ma gibi) tespitine yardimc olabilir ve genellikle
bobrek veya tiroid hastaliklar ile iligkilidir. Bo-
yun bolgesinde tiroid nodiilleri veya tiroid disi
kitlelerin palpasyonu yapilabilir ve laboratuvar
testleri ile dogrulanabilir. Kalp oskiiltasyonu sira-
sinda kilo kaybi ile iliskilendirilebilecek tasikardi,
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siireg, beslenmenin diizeltilmesini ya da altta ya-
tan hastaliklarin kontrol altina alinmasini iceren
kapsamli bir degerlendirme ile yiiriitiilmelidir.
Obezite, kedi ve kopeklerde giderek artan bir
saglik problemi olup ciddi komplikasyonlara yol
acgabilmektedir. Bu nedenle, obezite tedavisinde
evcil hayvan sahiplerinin dogru sekilde bilgilen-
dirilmesi ve diizenli takip edilmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ancak obeziteyi 6nlemek tedaviden
daha kritik bir yaklasimdir. Evcil hayvanlarin sag-
ikl kilolarmi koruyabilmesi igin, veteriner mu-
ayenelerinde viicut yag oraninin diizenli olarak
degerlendirilmesi ve ideal kilolarmna ulagsmalari
igin gerekli onlemlerin alinmasi gerekmektedir.
Bu stiregte, diizenli beslenme kontrolleri, uygun
egzersiz planlamalar1 ve evcil hayvan sahiplerinin
bilinglendirilmesi 6nemli rol oynamaktadar.
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