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50VITAMIN 
YETERSIZLIKLERI

1. GİRİŞ

Vitaminler canlılarda birçok farklı işlevin yerine 
getirilmesinde rol oynayan önemli moleküler bile-
şiklerdir. Bu bileşiklerin bir kısmı canlı organizma 
tarafından üretilmekte iken bir kısmı ise eksojen 
olarak alınması gerekmektedir. Vitaminler vücut-
ta kofaktör olarak, hücreler arasında sinyalleşme, 
çeşitli gen ifadelerinin düzenlenmesi, oksidan ve 
antioksidan gibi işlevlerin yerine getirilmesi gibi 
durumlarda rol oynar. Vitaminler belirli bir işlev 
için gerekli olan herhangi bir maddede olduğu 
gibi, gelişimin bir noktasında yokluğu belirli belir-
tilere ve semptomlarına yol açan sınırlayıcı besin-
ler olarak görülebilir. Bu bölümde kedi ve köpek-
lerde vitaminlerin genel özellikleri ile yetersizliği 
durumlarında görülen klinik bulgular ve tedavi 
seçenekleri ele alınmıştır.

2. VİTAMİN A

2.1. Patogenez

Retinol olarak da adlandırılan Vitamin A uzun 
zincirli, yağda çözünebilen ve 5 çift bağa sahip 
doymamış bir alkol bileşiğidir. Bu bileşiğin çift 
bağa sahip olması onun iki farklı izomere sahip 
olmasına yol açar. Vitamin A çift bağın en önemli 

izomeridir ve oksijen, ısı, ışık ve asitler tarafında 
muamele görmesi durumunda hızlıca parçalanır. 
Ayrıca ortam nemi ile iz mineraller besinlerde 
yer alan Vitamin A’nın aktivitesinde önemli ölçü-
de azalmaya yol açar. Vitamin A’nın prekürsörü 
karotenoidlerdir. Karotenoidlerin genel olarak 
α-karoten, β-karoten, γ-karoten ve kriptoksantin 
olmak üzere 4 farklı formu vardır. Bunlar içerisin-
de β-karotenin Vitamin A aktivitesi diğerlerinden 
önemli ölçüde yüksektir. Kedi ve köpeklerde vita-
min A’nın metabolik süreci karmaşık ve kompleks 
bir yapıya sahiptir. Bu süreç ilk olarak retinil ase-
tat gibi retinil ester şeklinde bulunan A vitamini 
ince bağırsaklarda pankreas lipazları tarafından 
hidrolize edilir. Bunun sonucunda retinol serbest 
hale geçer ve sonrasında lipit ve safra tuzları ile 
birleşerek misel oluşturur. Kedi ve köpeklerde A 
vitaminin emilimi ince bağırsaklarda özellikle de 
jejenumda gerçekleşir. Emilim sonrasında A vita-
mini lipit partiküllerinden oluşan şilomikronlara 
entegre olarak lenf sistemi yoluyla karaciğere taşı-
nır. Karaciğere ulaşan A vitamini kedi ve köpekle-
rin hepatik yıldız hücrelerinde retinil ester olarak 
depolanır. Vücutta A vitamini ihtiyacı durumun-
da karaciğerde depo edilen retinil esterler reti-
nole hidrolize edilir. Retinol memelilerde yaygın 
olarak bulunan retinol bağlayıcı protein (RBP) ile 
farklı dokulara taşınır. RBP vücuttaki A vitamini 
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