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1. GIiRIS

Vitaminler canlilarda birgok farkli islevin yerine
getirilmesinde rol oynayan énemli molekiiler bile-
siklerdir. Bu bilesiklerin bir kismi canli organizma
tarafindan {iretilmekte iken bir kismi ise eksojen
olarak alinmasi gerekmektedir. Vitaminler viicut-
ta kofaktor olarak, hiicreler arasinda sinyallesme,
cesitli gen ifadelerinin diizenlenmesi, oksidan ve
antioksidan gibi islevlerin yerine getirilmesi gibi
durumlarda rol oynar. Vitaminler belirli bir islev
i¢cin gerekli olan herhangi bir maddede oldugu
gibi, gelisimin bir noktasinda yoklugu belirli belir-
tilere ve semptomlarina yol agan sinirlayici besin-
ler olarak goriilebilir. Bu boliimde kedi ve kopek-
lerde vitaminlerin genel 6zellikleri ile yetersizligi
durumlarinda goriilen klinik bulgular ve tedavi
segenekleri ele alinmistir.

2. VITAMIN A

2.1. Patogenez

Retinol olarak da adlandirilan Vitamin A uzun
zincirli, yagda ¢oziinebilen ve 5 cift baga sahip
doymamus bir alkol bilesigidir. Bu bilesigin cift
baga sahip olmasi onun iki farkli izomere sahip
olmasina yol acar. Vitamin A ¢ift bagin en 6nemli
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izomeridir ve oksijen, 1s1, 151k ve asitler tarafinda
muamele gormesi durumunda hizlica parcalanir.
Ayrica ortam nemi ile iz mineraller besinlerde
yer alan Vitamin A’nin aktivitesinde énemli 6l¢ii-
de azalmaya yol acar. Vitamin A'nin prekiirsorii
karotenoidlerdir. Karotenoidlerin genel olarak
a-karoten, B-karoten, y-karoten ve kriptoksantin
olmak tizere 4 farkli formu vardir. Bunlar igerisin-
de B-karotenin Vitamin A aktivitesi digerlerinden
onemli 6lgiide yiiksektir. Kedi ve kopeklerde vita-
min A’nin metabolik siireci karmasik ve kompleks
bir yapiya sahiptir. Bu siireg ilk olarak retinil ase-
tat gibi retinil ester seklinde bulunan A vitamini
ince bagirsaklarda pankreas lipazlar1 tarafindan
hidrolize edilir. Bunun sonucunda retinol serbest
hale gecer ve sonrasinda lipit ve safra tuzlarn ile
birleserek misel olusturur. Kedi ve kopeklerde A
vitaminin emilimi ince bagirsaklarda 6zellikle de
jejenumda gergeklesir. Emilim sonrasinda A vita-
mini lipit partikiillerinden olusan silomikronlara
entegre olarak lenf sistemi yoluyla karacigere tasi-
nir. Karacigere ulasan A vitamini kedi ve kopekle-
rin hepatik yildiz hiicrelerinde retinil ester olarak
depolanir. Viicutta A vitamini ihtiyaci durumun-
da karacigerde depo edilen retinil esterler reti-
nole hidrolize edilir. Retinol memelilerde yaygin
olarak bulunan retinol baglayici protein (RBP) ile
farkli dokulara tagimir. RBP viicuttaki A vitamini
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