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1. GIiRIS

Hiperlipidemi kanda lipitlerin (trigliseritler, ko-
lesterol veya her ikisinin) konsantrasyonlarmin
artmas1 olarak ifade edilir. Trigliseritlerin kan
konsantrasyonlarinin artmas: hipertrigliseridemi,
kolesteroliin kan konsantrasyonlarmin artmasi ise
hiperkolesterolemi olarak adlandirilir.

2. ETIYOPATOGENEZ

Kolesterol ve trigliseritler, klinik olarak onemli
plazma lipidleri arasinda yer alir. Bu bilegenler,
suda ¢oziinemedikleri igin lipoproteinler aracili-
giyla tasmur. Lipoproteinler polarlik 6zelliklerine
gore diizenlenmis bir yapiya sahiptir; dis kissmda
apolipoproteinler, fosfolipidler ve serbest koleste-
rol bulunurken, i¢ kisimda trigliseritler ve koleste-
ril esterleri yer alir. Lipoproteinler, boyut, yogun-
luk, elektroforetik mobilite ve icerdigi kolesterol/
trigliserit konsantrasyonlarma gore siniflandirilir.
Silomikronlar, ¢ok diisiik yogunluklu lipoprotein
(VLDL), diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) ve
yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL) en 6nemli
dort lipoprotein grubunu olusturur. Orta yogun-
luklu lipoprotein (IDL) de mevcuttur ancak klinik
onemi daha disiiktiir.
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Lipoproteinlerin islevleri, icerdigi apolipopro-
teinler aracihigiyla biiyiik olciide sekillenir. Silo-
mikronlar ve VLDL, 6zellikle trigliserit tasinmasin-
da rol oynarken, LDL ve HDL daha ¢ok kolesterol
metabolizmasi ile iligkilidir. VLDL, karacigerden
salgilandiktan sonra viicuda enerji saglamak ama-
ayla trigliserit tasir. VLDL'den trigliseritler, fos-
folipitler ve belirli apolipoproteinler ayrildiginda,
apoB100 eklenerek LDL’ye doéniisiir. LDL, hiicre
zarlarmin olusumu icin gerekli kolesterolii tasir
ve steroid hormon {iiretiminde énemli bir rol oy-
nar. LDL, hiicre ytizeyindeki spesifik reseptorle-
re baglanarak hiicrelere kolesterol saglar. Ancak,
LDL'nin bu reseptorler araciligiyla hiicrelere alin-
ma verimliligi VLDL'ye kiyasla daha diistiktiir.
HDL, karacigerde sentezlenerek dolagima salmir
ve ters kolesterol tasima stirecinde kritik bir gorev
ustlenir. Lesitin kolesterol asiltransferaz (LCAT)
enzimi, serbest kolesterolii ester haline dontisti-
rerek HDL nin i¢ kismina aktarilmasini saglar. Bu
mekanizma, dokulardan fazla kolesteroliin ka-
racigere tasinmasini miimkiin kilar ve HDL'nin
“iyi kolesterol” olarak bilinmesinin temel sebebini
olusturur. Bu siiregler, lipid dengesinin korunma-
s1 ve enerji metabolizmasin diizenlenmesi agi-
sindan biiyiik 6nem tasir.
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hiperkolesterolemiyi kontrol altina almada etkili
oldugu gosterilmistir.

4.2.3. Statinler (Atorvastatin, Lovastatin)

Statinler, kolesterol metabolizmasinda hiz simnir-
layic1 bir enzim olan metilglutakonil koenzim A
rediiktaz1 inhibe ederek hepatik kolesterol sente-
zini azaltmaktadir. Bu mekanizma, hepatik LDL
reseptorlerinin yukar: regiilasyonuna yol agarak
dolagimdaki LDL kolesteroliin uzaklastirilmasi-
n1 saglar. Ayn1 zamanda, hepatik VLDL {iretimi-
ni azaltarak hipertrigliseridemi tedavisinde orta
derecede bir etkinlik gostermektedir. Atorvasta-
tin, kedilerde ve koépeklerde 5 mg/kg dozunda
45 giinltik tedavi sonrasi, lovastatinin ise 10 mg/
glin kullanildiginda trigliserit, toplam kolesterol
ve LDL seviyelerini azalttig1 bildirilmistir. An-
cak, statinlerin kullanimi sirasinda hepatotoksisi-
te, kusma, ishal, miyopati ve hiperestezi gibi yan
etkiler gozlenebilir. Bu nedenle, statin tedavisine
baglamadan 6nce ve tedavi stiresince CK, ALT
ve ALP gibi biyokimyasal parametrelerin diizen-
li olarak izlenmesi, tedavi tamamlandiktan sonra
ise yaklasik alt1 ayda bir kontrollerin yapilmasi
gerekmektedir.

4.2.4. Ezetimib

Ezetimib, safra ve diyet yoluyla alinan kolestero-
liin bagirsaklardan emilimini engelleyen ve bu me-
kanizma araciligryla LDL kolesterolii diisiiren bir
ajan olarak bilinmektedir. Képeklerde 0,012-0,042
mg/kg/giin dozunda iki aylik tedavi sonras: hi-
perkolesterolemiyi azalttig1 gosterilmistir.

5. SONUC

Sonug olarak, lipit metabolizmas: bozukluklar:
kedi ve kopeklerde primer ve sekonder olarak or-
taya ¢ikabilen 6nemli bir metabolik hastalik olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle, hayvanlarin
diizenli Laboratuvar muayeneleri ile takip edil-
mesi biiylik 6nem tasimaktadir. Lipit metaboliz-
mas1 bozuklugu teshis edilen evcil hayvanlarda,
diyet diizenlemesi ve farmakolojik miidahale
uygulanarak trigliserit ve kolesterol diizeylerinin
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kontrol altina alinmasi hedeflenmelidir. Ayrica
uzun siireli takip protokolii izlenerek hastaligin
ilerlemesinin durdurulmasi ve miimkiinse gerile-

tilmesi amacglanmalidir.
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