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56ANTIMIKROBIYAL 
TERAPI 

1. GİRİŞ

Antimikrobiyal ilaçlar, insanlarda, hayvanlarda 
ve bitkilerde bakteri, virüs, parazit mantar gibi 
mikroorganimalardan kaynaklanan enfeksiyon-
ları önlemek ve tedavi etmek için kullanılır ve 
antibiyotik, antiviral, antifungal ve antiparazitik 
ilaçları kapsar. Antimikrobiyal tedaviyi optimize 
etmek için klinisyenlerin mevcut antimikrobiyal-
ler ve bunların aktivite spektrumları hakkında ye-
terli bilgiye sahip olmaları gerekir. Klinik açıdan 
önemli yan etkilerin, ilaç etkileşimlerinin anlaşıl-
ması ve belirli antimikrobiyallerden kaçınılması 
gereken veya potansiyel olumsuz etkileri en aza 
indirmek için dozaj ayarlamalarının dikkate alın-
ması gereken durumların bilinmesi de aynı dere-
cede önemlidir.

Mikrobiyal atojenleri yok etmek için sentetik 
kimyasalların kullanımını tanımlamak için ke-
moterapi terimi kullanılmaktadır. Son yıllarda, 
terimin tanımı antibiyotikleri içerecek şekilde ge-
nişletilmiştir. Son 80 yılda, özellikle antibiyotik 
araştırmalarının altın çağında bu tür ajanların ba-
şarılı gelişimi, tıp tarihindeki en önemli terapötik 
ilerlemelerden birini oluşturmaktadır. Ne yazık 
ki, patojenleri etkisiz hale getirmek için ilaçlar 
geliştirmedeki başarımız, onların etkilerine karşı 

koymadaki başarıları ile paraleldir ve bu da ilaç 
direncinin ortaya çıkmasına neden olmuştur. Gü-
nümüzde patojenlerin, özellikle bazı bakterilerde 
bakteriyel direnç gelişimi çok önemli bir sağlık 
sorun olarak karşımızda durmaktadır. Bu nedenle 
dünya antimikrobiyal farkındalığı çalışmaları, kü-
resel antimikrobiyal direnç konusundaki farkın-
dalığı artırmayı ve ilaca dirençli enfeksiyonların 
artmasını ve yayılmasını önlemeyi amaçlar. 

Antimikrobiyal direnç, bakteriler, virüsler, 
mantarlar ve parazitlerin zamanla değişime uğra-
yarak daha önce etkili olan ilaçların onlara etkili 
olmamasıyla ortaya çıkar, bu da yaygın enfeksi-
yonların tedavisini zorlaştırır, ciddi hastalık ve 
ölüm riskini artırır. Antimikrobiyallerin gelecek 
nesillerde etkinliğinin sürdürülebilmesi için tek 
çare akılcı ilaç kullanımıdır. Bunun sağlanabilmesi 
için öncelikle kanıta dayalı tanı yöntemleri kulla-
nılarak enfeksiyonların tanısının doğru konulması 
gereklidir. Hijyen, sanitasyon, el hijyeni gibi stan-
dart önlemleri içeren gerekli bütün enfeksiyon 
kontrol önlemlerinin uygulanmasının sağlanma-
sı, aşı ile önlenebilen hastalıklarda etkili bağışık-
lama programlarının yürütülmesi de önemlidir. 
Antimikrobiyaller, sadece hekimin reçete ettiği 
durumlarda, eczacının danışmanlığında, uygun 
miktar ve sürede kullanılmalıdır. Antibiyotikler 
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5. SONUÇ 

Tedavi yöntemlerindeki ilerlemelerle birlikte ilaç 
sayısında ve sağlık hizmetlerinin maliyetinde artış 
yaşanmaktadır. İlaçların akılcı kullanımı, doğru 
bir uygulama morbidite ve mortalitenin azaltılma-
sında ve ilaç kullanımıyla ilişkili iyileştirmelerde 
ve hastaların yaşam kalitesinin artırılmasında çok 
yararlı olabileceğinden, günün ihtiyacıdır. Ayrı-
ca kaynakların uygun şekilde tahsis edilmesine 
yardımcı olacak ve bu da temel ilaçların gerçek 
maliyetlerle daha iyi bulunabilirliğine yardımcı 
olacaktır. Ayrıca ADR ve ilaç direnci riskini de en 
aza indirebilir. İlaç kullanım çalışmaları, farma-
kovijilans, farmakoepidemiyoloji ve farmakoeko-
nomik çalışmalar düzenli olarak yürütülmeli ve 
bu çalışmalar hükümet tarafından halk sağlığının 
iyileştirilmesi için daha yeni kılavuzlar ve sağlık 
politikaları formüle etmek üzere kullanılabilecek 
ilgili bilgileri sağlamalıdır. Dolayısıyla, doğru şe-
kilde uygulandığı takdirde akılcı ilaç kullanımı 
hekimlik uygulamalarına, hayvan sağlığı ve refa-
hı ile insan sağlığı ve refahına katkısı tartışmasız 
ciddi müspet etkisi olabilir.
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