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1. GIRIiS

Antimikrobiyal ilaclar, insanlarda, hayvanlarda
ve bitkilerde bakteri, viriis, parazit mantar gibi
mikroorganimalardan kaynaklanan enfeksiyon-
lar1 6nlemek ve tedavi etmek igin kullanilir ve
antibiyotik, antiviral, antifungal ve antiparazitik
ilaclar1 kapsar. Antimikrobiyal tedaviyi optimize
etmek icin klinisyenlerin mevcut antimikrobiyal-
ler ve bunlarin aktivite spektrumlar: hakkinda ye-
terli bilgiye sahip olmalar1 gerekir. Klinik acidan
onemli yan etkilerin, ilag etkilesimlerinin anlasil-
mas1 ve belirli antimikrobiyallerden kaginilmasi
gereken veya potansiyel olumsuz etkileri en aza
indirmek icin dozaj ayarlamalarinin dikkate alin-
mas1 gereken durumlarin bilinmesi de ayn1 dere-
cede 6nemlidir.

Mikrobiyal atojenleri yok etmek igin sentetik
kimyasallarin kullanimini tanimlamak igin ke-
moterapi terimi kullanilmaktadir. Son yillarda,
terimin tanimi antibiyotikleri icerecek sekilde ge-
nigletilmistir. Son 80 yilda, &zellikle antibiyotik
arastirmalarinin altin ¢gaginda bu tiir ajanlarin ba-
sarili gelisimi, tip tarihindeki en 6nemli terapotik
ilerlemelerden birini olusturmaktadir. Ne yazik
ki, patojenleri etkisiz hale getirmek icin ilaglar
gelistirmedeki basarimiz, onlarin etkilerine karsi
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koymadaki basarilar ile paraleldir ve bu da ilag
direncinin ortaya ¢tkmasma neden olmustur. Gii-
niimiizde patojenlerin, 6zellikle bazi bakterilerde
bakteriyel direng gelisimi ¢ok 6nemli bir saghk
sorun olarak karsimizda durmaktadir. Bu nedenle
diinya antimikrobiyal farkindalig1 calismalars, kii-
resel antimikrobiyal diren¢ konusundaki farkin-
dalig1 artirmay ve ilaca direngli enfeksiyonlarin
artmasini ve yayilmasini 6nlemeyi amaglar.

Antimikrobiyal direng, bakteriler, viriisler,
mantarlar ve parazitlerin zamanla degisime ugra-
yarak daha o6nce etkili olan ilaglarin onlara etkili
olmamasiyla ortaya ¢ikar, bu da yaygin enfeksi-
yonlarin tedavisini zorlastirir, ciddi hastalik ve
oliim riskini artirir. Antimikrobiyallerin gelecek
nesillerde etkinliginin siirdiiriilebilmesi igin tek
care akilci ilag kullanimidir. Bunun saglanabilmesi
icin oncelikle kanita dayali tan1 yontemleri kulla-
nilarak enfeksiyonlarin tanisinin dogru konulmas:
gereklidir. Hijyen, sanitasyon, el hijyeni gibi stan-
dart onlemleri iceren gerekli biitiin enfeksiyon
kontrol 6nlemlerinin uygulanmasinin saglanma-
s1, agt ile Oonlenebilen hastaliklarda etkili bagisik-
lama programlarinin yiiriitiilmesi de 6nemlidir.
Antimikrobiyaller, sadece hekimin recete ettigi
durumlarda, eczacinin danismanliginda, uygun
miktar ve siirede kullanilmalidir. Antibiyotikler
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5. SONUC

Tedavi yontemlerindeki ilerlemelerle birlikte ilag
sayisinda ve saglik hizmetlerinin maliyetinde artis
yagsanmaktadir. Ilaglarin akiler kullanimi, dogru
bir uygulama morbidite ve mortalitenin azaltilma-
sinda ve ila¢ kullanimiyla iligkili iyilestirmelerde
ve hastalarin yasam kalitesinin artirilmasinda ¢ok
yararli olabileceginden, giiniin ihtiyacidir. Ayri-
ca kaynaklarin uygun sekilde tahsis edilmesine
yardimci olacak ve bu da temel ilaglarin gercek
maliyetlerle daha iyi bulunabilirligine yardimci
olacaktir. Ayrica ADR ve ilag direnci riskini de en
aza indirebilir. fla¢ kullanim calismalari, farma-
kovijilans, farmakoepidemiyoloji ve farmakoeko-
nomik ¢alismalar diizenli olarak yiiriitiilmeli ve
bu ¢alismalar hiikiimet tarafindan halk sagliginin
iyilestirilmesi i¢in daha yeni kilavuzlar ve saglk
politikalar1 formiile etmek tizere kullanilabilecek
ilgili bilgileri saglamalidir. Dolayisiyla, dogru se-
kilde uygulandig takdirde akilci ilag kullanimi
hekimlik uygulamalarina, hayvan saghig: ve refa-
hi ile insan saglig1 ve refahina katkis: tartismasiz
ciddi miispet etkisi olabilir.
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