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Bitkilerde bulunan toksik etkili bilesenler temel
olarak alkaloidler, glikozitler, saponinler, terpen-
ler, regineli bilesikler, okzalatlar ve ugucu yaglar
gibi bilesiklerdir. Bu bilesiklerin miktar1 ve orani,
bitkinin tiirii veya cesidinin yan sira sicaklik, 1s18a
maruz kalma ve toprak bilesimi gibi dis etkenlere
bagli olarak degiskenlik gosterebilir. Hayvanlarda
zehirlenmeyi etkileyen faktorler arasinda tiirlerin
diren¢ ve duyarliligr (6rnegin, kedilerde yetersiz
glukuronidasyon) ve bireysel farkliliklar (saglik
durumu, beslenme sekli, genetik yatkinlik, otgul
olmayan tiirlerde bitki yeme egilimi vb.) yer al-
maktadir.

2.1. Patogenez

Kardiyak glikozitler dogal olarak bazi cicek ve
bitkilerde bulunmakla birlikte hem insan tibbinda
hem de veteriner hekimlikte kullanilan ilaglarin
(digoksin, digitoksin) igeriginde yer alir. Kardi-
yak glikozit igeren bitkiler, 6zellikle kardenolidler
veya bufadienolidler olarak adlandirilan dogal
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toksinlere sahiptir. Bu toksinler, kalp kas1 i¢inde-
ki elektrolit dengesini dogrudan etkileyerek tok-
sik etki gosterirler. Zakkumgiller familyasimna ait
pembe kiz, yiiksiik otu, vadi zambagi, zakkum
ve Beytiillahim yildiz1 ¢igegi (akyildiz ¢icegi) gibi
bitkilerin kardiyak glikozit icerdigi bilinmektedir.
Kardiyak glikozitler genellikle digoksin formun-
da olup, konjestif kalp yetmezliginin tedavisinde
de kullanilmaktadir. Ancak, bu bilesiklerin erken
toksisite belirtileri, tedavi edilmesi amaclanan
kalp problemlerine benzerlik gosterebileceginden,
taniy1 zorlagtirabilir.

2.2. Klinik Bulgular

Kedi ve kopekler bu bitkileri yediginde, ¢igne-
diginde veya ila¢ formunda yiiksek dozda aldi-
ginda glikozitlere maruziyet olusur. Maruziyetin
derecesi, bitkinin tiiriine, yenilen boliimiine ve
tiiketilen/uygulanan miktara bagh olarak degisir.
Kardiyak glikozit zehirlenmesinin klinik belirtile-
ri arasinda kardiyovaskiiler etkiler (anormal kalp
ritmi ve hizi), elektrolit bozukluklari (hiperkalemi,
hiponatremi), gastrointestinal semptomlar (bulan-
t1, salivasyon, kusma vb.) ve merkezi sinir sistemi
belirtileri (pupiller dilatasyon, nadiren titreme ve
nobetler) yer almaktadir.
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Allium tiirleri, kaynatilmalari, pisirilmeleri,
kurutulmalar1 hatta bozulmalar1 halinde bile tok-
sik 6zelliklerini korurlar. Tek biiyiik bir doz veya
tekrarl kiiciik dozlar, kedi ve kdpeklerde Allium
spp. toksikozuna neden olabilir. Teorik olarak >5
g/kg tiiketim sonrasinda zehirlenme beklenmesi-
ne ragmen, bazi hayvanlar klinik olarak daha cid-
di etkilenebilir.

8.3. Tani ve Tedavi

Eger tiiketim oldugu biliniyor veya fark edilmisse,
hizla hematolojik degerler izlenmeli, dekontami-
nasyon siirecine baglanmali, destekleyici tedavi
uygulanmali ve hemoglobiniirik nefrozu 6nlemek
amaciyla ditirez saglanmalidir. Oral alimin {ize-
rinden 1-2 saatten az zaman ge¢misse, kusma uya-
rilmali ve ardindan aktif komiir uygulanmalidir.
Daha sonra intravendz siv1 inflizyonu baslanmali,
klinik durumu elverigli olan hastalarda ytiksek
proteinli bir diyete gecilmelidir. Asir1 etkilenen
hayvanlarda kan transfiizyonu gerekebilir ve He-
inz cisimcigi anemisi goriilen kdpeklerde eritrosit
iiretimini uyarmak amaciyla insan eritropoietini
uygulanabilir.

Iyilesme siiresi, tiiketilen doz ve miidahalenin
zamanlamasma bagl olarak genellikle 3-7 giin
icinde tamamlanir. Ancak siddetli vakalarda kli-
nik iyilesme daha uzun siirebilir. Oliimler meyda-
na gelebilir, ancak erken ve iyi destekleyici tedavi-
lerle prognoz genellikle iyidir.

Kedi ve kopeklerde bitkisel toksinlere maruziyet
durumlarinda, gelisebilecek tiim zehirlenme tab-
lolarma hizla miidahale edilmelidir. Hasta sahibi-
nin verdigi anamnez veya klinik muayene sirasin-
da bitki tiiketimine dair bulgular saptandiginda,
heniiz toksikasyon belirtileri olusmamis olsa bile,
vakaya holistik bir siiphe ile yaklagilmali ve po-
tansiyel bir zehirlenme vakasi olarak degerlendi-
rilmelidir. Bu yaklasim, olas1 komplikasyonlari
onlemek ve erken miidahaleyi saglamak agisindan
kritik 6neme sahiptir.
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