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BITKISEL 
ZEHIRLENMELER

1. GİRİŞ

Bitkilerde bulunan toksik etkili bileşenler temel 
olarak alkaloidler, glikozitler, saponinler, terpen-
ler, reçineli bileşikler, okzalatlar ve uçucu yağlar 
gibi bileşiklerdir. Bu bileşiklerin miktarı ve oranı, 
bitkinin türü veya çeşidinin yanı sıra sıcaklık, ışığa 
maruz kalma ve toprak bileşimi gibi dış etkenlere 
bağlı olarak değişkenlik gösterebilir. Hayvanlarda 
zehirlenmeyi etkileyen faktörler arasında türlerin 
direnç ve duyarlılığı (örneğin, kedilerde yetersiz 
glukuronidasyon) ve bireysel farklılıklar (sağlık 
durumu, beslenme şekli, genetik yatkınlık, otçul 
olmayan türlerde bitki yeme eğilimi vb.) yer al-
maktadır.

2. KARDİYAK GLİKOZİT İÇEREN 
BİTKİLER

2.1. Patogenez

Kardiyak glikozitler doğal olarak bazı çiçek ve 
bitkilerde bulunmakla birlikte hem insan tıbbında 
hem de veteriner hekimlikte kullanılan ilaçların 
(digoksin, digitoksin) içeriğinde yer alır. Kardi-
yak glikozit içeren bitkiler, özellikle kardenolidler 
veya bufadienolidler olarak adlandırılan doğal 

toksinlere sahiptir. Bu toksinler, kalp kası içinde-
ki elektrolit dengesini doğrudan etkileyerek tok-
sik etki gösterirler. Zakkumgiller familyasına ait 
pembe kız, yüksük otu, vadi zambağı, zakkum 
ve Beytüllahim yıldızı çiçeği (akyıldız çiçeği) gibi 
bitkilerin kardiyak glikozit içerdiği bilinmektedir. 
Kardiyak glikozitler genellikle digoksin formun-
da olup, konjestif kalp yetmezliğinin tedavisinde 
de kullanılmaktadır. Ancak, bu bileşiklerin erken 
toksisite belirtileri, tedavi edilmesi amaçlanan 
kalp problemlerine benzerlik gösterebileceğinden, 
tanıyı zorlaştırabilir.

2.2. Klinik Bulgular

Kedi ve köpekler bu bitkileri yediğinde, çiğne-
diğinde veya ilaç formunda yüksek dozda aldı-
ğında glikozitlere maruziyet oluşur. Maruziyetin 
derecesi, bitkinin türüne, yenilen bölümüne ve 
tüketilen/uygulanan miktara bağlı olarak değişir. 
Kardiyak glikozit zehirlenmesinin klinik belirtile-
ri arasında kardiyovasküler etkiler (anormal kalp 
ritmi ve hızı), elektrolit bozuklukları (hiperkalemi, 
hiponatremi), gastrointestinal semptomlar (bulan-
tı, salivasyon, kusma vb.) ve merkezi sinir sistemi 
belirtileri (pupiller dilatasyon, nadiren titreme ve 
nöbetler) yer almaktadır.
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Allium türleri, kaynatılmaları, pişirilmeleri, 
kurutulmaları hatta bozulmaları halinde bile tok-
sik özelliklerini korurlar. Tek büyük bir doz veya 
tekrarlı küçük dozlar, kedi ve köpeklerde Allium 
spp. toksikozuna neden olabilir. Teorik olarak >5 
g/kg tüketim sonrasında zehirlenme beklenmesi-
ne rağmen, bazı hayvanlar klinik olarak daha cid-
di etkilenebilir.

8.3. Tanı ve Tedavi

Eğer tüketim olduğu biliniyor veya fark edilmişse, 
hızla hematolojik değerler izlenmeli, dekontami-
nasyon sürecine başlanmalı, destekleyici tedavi 
uygulanmalı ve hemoglobinürik nefrozu önlemek 
amacıyla diürez sağlanmalıdır. Oral alımın üze-
rinden 1-2 saatten az zaman geçmişse, kusma uya-
rılmalı ve ardından aktif kömür uygulanmalıdır. 
Daha sonra intravenöz sıvı infüzyonu başlanmalı, 
klinik durumu elverişli olan hastalarda yüksek 
proteinli bir diyete geçilmelidir. Aşırı etkilenen 
hayvanlarda kan transfüzyonu gerekebilir ve He-
inz cisimciği anemisi görülen köpeklerde eritrosit 
üretimini uyarmak amacıyla insan eritropoietini 
uygulanabilir.

İyileşme süresi, tüketilen doz ve müdahalenin 
zamanlamasına bağlı olarak genellikle 3-7 gün 
içinde tamamlanır. Ancak şiddetli vakalarda kli-
nik iyileşme daha uzun sürebilir. Ölümler meyda-
na gelebilir, ancak erken ve iyi destekleyici tedavi-
lerle prognoz genellikle iyidir.

9. SONUÇ

Kedi ve köpeklerde bitkisel toksinlere maruziyet 
durumlarında, gelişebilecek tüm zehirlenme tab-
lolarına hızla müdahale edilmelidir. Hasta sahibi-
nin verdiği anamnez veya klinik muayene sırasın-
da bitki tüketimine dair bulgular saptandığında, 
henüz toksikasyon belirtileri oluşmamış olsa bile, 
vakaya holistik bir şüphe ile yaklaşılmalı ve po-
tansiyel bir zehirlenme vakası olarak değerlendi-
rilmelidir. Bu yaklaşım, olası komplikasyonları 
önlemek ve erken müdahaleyi sağlamak açısından 
kritik öneme sahiptir.
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