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Dogada ve sehir yasaminda sikga karsilagilan so-
kucu bocekler, insan ve evcil hayvanlarin saghigi
ile ekosistem dengesi acisindan 6nemli bir rol oy-
nar. Arilar, yaban arilari, esek arilar1 ve karincalar,
genellikle savunma amagli sokarken; sivrisinekler,
tahtakurulari ve pireler, kan emerek beslenir.

Bu sokmalar ¢cogu zaman hafif kasinti ve ag-
riya neden olsa da, baz1 durumlarda ciddi alerjik
reaksiyonlar, toksik etkiler ve hastalik bulagsmalar1
gibi saglik riskleri olusturabilir. Ozellikle duyar-
I1 bireyler i¢in bocek sokmalar1 hayati tehlike ta-
styabileceginden, korunma yontemlerini bilmek
biiyiik 6nem tasir.

Bu boliimde, Tiirkiye’de yaygin olarak bulu-
nan art tiirleri, bunlarin saglhk tizerindeki etkileri
ve korunma yontemleri hakkinda bilgi verilmek-
tedir.

2.1. Etiyoloji ve Patogenez

Hymenoptera takimina ait arilar (Apidae) ve
esekarilar1 (Vespidae), zehirli igne aparatlar1 ara-
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cligiyla kendilerini savunma mekanizmas: ge-
listirmis boceklerdir. Tiirkiye’de yaygin olarak
bulunan Apis mellifera (Avrupa bal arist), Bom-
bus spp. (Yaban arilar1), Xylocopa spp. (Marangoz
arilar1), Vespula spp. (Sar1 ceketliler), Vespa crabro
(Avrupa yabanarisi) ve Polistes spp. (Kagit eseka-
rilar1) bu gruba dahildir. Sokma mekanizmalari,
sahip olduklar1 igne yapisina ve saldir1 davranis-
larina gore farklilik gostermektedir. Apis mellifera
gibi bal arilari, soktuktan sonra ignelerini deride
birakarak zehir bezlerinin igerigini aktarmaya de-
vam ederken, Vespidae ailesine ait esekarilar1 ve
yabanarilari, kancali olmayan igneleri sayesinde
birden fazla kez sokabilirler.

Arn ve esekarisi sokmalarinda toksisite, enjek-
siyon yoluyla aktarilan zehrin bilesimine bagh
olarak gelisir. Ar1 ve esekaris1 zehirleri; protein
yapili enzimler, polipeptitler, biyojenik aminler ve
cesitli toksinler igerir. Apis mellifera zehri, melitin,
fosfolipaz A2, hyaluronidaz ve apamin gibi bile-
senlerden olusur. Melitin, hiicre membranlarin
parcalayarak inflamatuar yanit1 tetikler ve lokalize
agriya neden olur. Fosfolipaz A2, hiicre zarin1 y1-
karak histamin salinimini artirirken, hyaluronidaz
dokular arasindaki gegirgenligi artirarak toksinle-
rin yayilmasina neden olur. Apamin, sinir sistemi-
ne etki ederek norotoksik 6zellik gosterirken, mast
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