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59ARI VE SOKUCU 
BÖCEK 
ZEHIRLENMELERI

1. GİRİŞ

Doğada ve şehir yaşamında sıkça karşılaşılan so-
kucu böcekler, insan ve evcil hayvanların sağlığı 
ile ekosistem dengesi açısından önemli bir rol oy-
nar. Arılar, yaban arıları, eşek arıları ve karıncalar, 
genellikle savunma amaçlı sokarken; sivrisinekler, 
tahtakuruları ve pireler, kan emerek beslenir.

Bu sokmalar çoğu zaman hafif kaşıntı ve ağ-
rıya neden olsa da, bazı durumlarda ciddi alerjik 
reaksiyonlar, toksik etkiler ve hastalık bulaşmaları 
gibi sağlık riskleri oluşturabilir. Özellikle duyar-
lı bireyler için böcek sokmaları hayati tehlike ta-
şıyabileceğinden, korunma yöntemlerini bilmek 
büyük önem taşır.

Bu bölümde, Türkiye’de yaygın olarak bulu-
nan arı türleri, bunların sağlık üzerindeki etkileri 
ve korunma yöntemleri hakkında bilgi verilmek-
tedir.

2. BAL ARILARI, YABAN ARILARI VE 
EŞEK ARILARI

2.1. Etiyoloji ve Patogenez

Hymenoptera takımına ait arılar (Apidae) ve 
eşekarıları (Vespidae), zehirli iğne aparatları ara-

cılığıyla kendilerini savunma mekanizması ge-
liştirmiş böceklerdir. Türkiye’de yaygın olarak 
bulunan Apis mellifera (Avrupa bal arısı), Bom-
bus spp. (Yaban arıları), Xylocopa spp. (Marangoz 
arıları), Vespula spp. (Sarı ceketliler), Vespa crabro 
(Avrupa yabanarısı) ve Polistes spp. (Kâğıt eşeka-
rıları) bu gruba dahildir. Sokma mekanizmaları, 
sahip oldukları iğne yapısına ve saldırı davranış-
larına göre farklılık göstermektedir. Apis mellifera 
gibi bal arıları, soktuktan sonra iğnelerini deride 
bırakarak zehir bezlerinin içeriğini aktarmaya de-
vam ederken, Vespidae ailesine ait eşekarıları ve 
yabanarıları, kancalı olmayan iğneleri sayesinde 
birden fazla kez sokabilirler.

Arı ve eşekarısı sokmalarında toksisite, enjek-
siyon yoluyla aktarılan zehrin bileşimine bağlı 
olarak gelişir. Arı ve eşekarısı zehirleri; protein 
yapılı enzimler, polipeptitler, biyojenik aminler ve 
çeşitli toksinler içerir. Apis mellifera zehri, melitin, 
fosfolipaz A2, hyaluronidaz ve apamin gibi bile-
şenlerden oluşur. Melitin, hücre membranlarını 
parçalayarak inflamatuar yanıtı tetikler ve lokalize 
ağrıya neden olur. Fosfolipaz A2, hücre zarını yı-
karak histamin salınımını artırırken, hyaluronidaz 
dokular arasındaki geçirgenliği artırarak toksinle-
rin yayılmasına neden olur. Apamin, sinir sistemi-
ne etki ederek nörotoksik özellik gösterirken, mast 
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