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Cinko, demir ve bakir gibi eser elementler, viicut-
ta birgok hayati biyokimyasal siiregte rol oynayan
temel minerallerdir. Ancak, bu elementlerin agir
alim1 veya kontrolsiiz maruziyeti toksik etkilere
yol agabilir.

Kopeklerde ¢inko ve demir zehirlenmeleri
yaygin olarak goriiliirken, bakir toksisitesi, gene-
tik yatkinlig1 olan bazi kopek irklarinda kronik ka-
raciger hastaliklarina neden olabilir.

Bu boliimde, ¢inko, demir ve bakir zehirlenme-
lerinin etiyolojisi, patogenezi, klinik bulgulari, tani
yontemleri ve tedavi yaklasimlari ele alinarak, ve-
teriner hekimler igin giincel bilgiler sunulacaktir.

Cinko, canli organizmalar i¢in hayati 6neme sahip
bir eser elementtir ve bir¢ok biyokimyasal siirecte
rol alir. Protein sentezi, hiicresel biiyiime, bagi-
siklik fonksiyonlar1 ve enzim aktivasyonlar1 gibi
temel fizyolojik islevlerde yer almasina ragmen,
asir1 maruziyet veya kontrolsiiz alim durumla-
rinda toksik etkilere yol acabilir. Cinko toksisite-
si, Ozellikle kdpeklerde yaygimn olarak bildirilmis
olup, kedilerde daha nadir goriilmektedir.
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2.1. Etiyoloji ve Patogenez

Cinko toksisitesinin temel kaynagi, metalik ¢inko
iceren nesnelerin yutulmasidir. Bozuk paralar,
metal aksesuarlar, oyuncaklar, takilar ve ¢inko ige-
ren merhemler en yaygin kaynaklar arasindadir.

Cinko ag1z yoluyla alindiginda, mide ve ince ba-
girsakta emilir. Mide asidik ortami, ¢inkonun hizla
iyonize olmasin saglayarak emilimini artirir. Emi-
lim sonras1 ¢inko, portal dolasimla karacigere tasi-
nir ve burada depolanir. Asir1 birikim durumunda,
Ozellikle pankreas, karaciger, bobrek ve dalakta
hiicresel hasara yol agabilir. Normalde viicut ¢inko
dengesini koruyabilse de, asir1 alimda bu mekaniz-
malar yetersiz kalir ve toksisite ortaya ¢ikar.

Cinko, eritrositlere zarar vererek hemolize
yol acar ve oksidatif stres olusumuna neden olur.
Eritrositler daha frajil hale gelir ve hemoglobin si-
zintis1 nedeniyle hemoglobintiri, bilirubinemi ve
ikterus goriilebilir.

Ayrica ¢inko, mide mukozasina zarar vere-
rek kusma, istahsizlik ve ishal gibi belirtilere yol
agabilir. Ozellikle ¢inko iceren kremlerin veya los-
yonlarin yutulmasi, lokal tahrisle siurl kalabilir,
ancak yiiksek miktarda ¢inko alimi ¢oklu organ
yetmezligiyle sonuglanabilir.
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