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60ÇINKO, DEMIR 
VE BAKIR 
ZEHIRLENMESI

1. GİRİŞ

Çinko, demir ve bakır gibi eser elementler, vücut-
ta birçok hayati biyokimyasal süreçte rol oynayan 
temel minerallerdir. Ancak, bu elementlerin aşırı 
alımı veya kontrolsüz maruziyeti toksik etkilere 
yol açabilir.

Köpeklerde çinko ve demir zehirlenmeleri 
yaygın olarak görülürken, bakır toksisitesi, gene-
tik yatkınlığı olan bazı köpek ırklarında kronik ka-
raciğer hastalıklarına neden olabilir.

Bu bölümde, çinko, demir ve bakır zehirlenme-
lerinin etiyolojisi, patogenezi, klinik bulguları, tanı 
yöntemleri ve tedavi yaklaşımları ele alınarak, ve-
teriner hekimler için güncel bilgiler sunulacaktır.

2. ÇİNKO ZEHİRLENMESİ

Çinko, canlı organizmalar için hayati öneme sahip 
bir eser elementtir ve birçok biyokimyasal süreçte 
rol alır. Protein sentezi, hücresel büyüme, bağı-
şıklık fonksiyonları ve enzim aktivasyonları gibi 
temel fizyolojik işlevlerde yer almasına rağmen, 
aşırı maruziyet veya kontrolsüz alım durumla-
rında toksik etkilere yol açabilir. Çinko toksisite-
si, özellikle köpeklerde yaygın olarak bildirilmiş 
olup, kedilerde daha nadir görülmektedir.

2.1. Etiyoloji ve Patogenez

Çinko toksisitesinin temel kaynağı, metalik çinko 
içeren nesnelerin yutulmasıdır. Bozuk paralar, 
metal aksesuarlar, oyuncaklar, takılar ve çinko içe-
ren merhemler en yaygın kaynaklar arasındadır.

Çinko ağız yoluyla alındığında, mide ve ince ba-
ğırsakta emilir. Mide asidik ortamı, çinkonun hızla 
iyonize olmasını sağlayarak emilimini artırır. Emi-
lim sonrası çinko, portal dolaşımla karaciğere taşı-
nır ve burada depolanır. Aşırı birikim durumunda, 
özellikle pankreas, karaciğer, böbrek ve dalakta 
hücresel hasara yol açabilir. Normalde vücut çinko 
dengesini koruyabilse de, aşırı alımda bu mekaniz-
malar yetersiz kalır ve toksisite ortaya çıkar.

Çinko, eritrositlere zarar vererek hemolize 
yol açar ve oksidatif stres oluşumuna neden olur. 
Eritrositler daha frajil hale gelir ve hemoglobin sı-
zıntısı nedeniyle hemoglobinüri, bilirubinemi ve 
ikterus görülebilir.

Ayrıca çinko, mide mukozasına zarar vere-
rek kusma, iştahsızlık ve ishal gibi belirtilere yol 
açabilir. Özellikle çinko içeren kremlerin veya los-
yonların yutulması, lokal tahrişle sınırlı kalabilir, 
ancak yüksek miktarda çinko alımı çoklu organ 
yetmezliğiyle sonuçlanabilir.
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