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Evcil hayvanlarda toksik madde alimz, ciddi klinik
tablolara yol agabilen ve erken miidahale edilme-
diginde &liimciil sonuglar dogurabilen 6nemli so-
runlardir. Képekler ve kediler, ¢cevrelerinde bulu-
nan bir¢ok toksik maddeye istemsiz olarak maruz
kalabilirler. Antifriz, rodentisitler, insektisitler,
metaldehit igeren stimiiklii bocek oldurticiiler ve
yapay tatlandiricilar gibi yaygmn kullanilan kim-
yasal maddeler, 6zellikle kedi ve kdpeklerde cid-
di toksik etkilere neden olabilmektedir. Bu toksik
ajanlar farkli etki mekanizmalarina sahip olup, ba-
zilar1 noérotoksik etkiler gosterirken, bazilar1 meta-
bolik veya organ yetmezligine yol agabilmektedir.

Etilen glikol, yaygmn olarak antifriz ve en-
diistriyel ¢oziiciilerde bulunan ve hizla emilerek
metabolitleri araciligiyla akut bobrek yetmezligi
olusturan giiclii bir toksindir. Antikoagiilan ro-
dentisitler, kan pithtilasmasini inhibe ederek 6lim-
ciil i¢ kanamalara neden olurken, organofosfor ve
karbamat insektisitler kolinerjik sinir sistemini et-
kileyerek ciddi norolojik semptomlara yol agmak-
tadir. Metaldehit, stimiiklii bocek ve salyangoz
miicadelesinde kullanilan bir kimyasal olup mer-
kezi sinir sistemini uyararak nébetler ve hiperter-

miye neden olur. Ksilitol ise kopeklerde insiilin
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salgisinu tetikleyerek hipoglisemi ve hepatotoksi-
siteye sebep olan bir tatlandiricidir.

Bu boliim, kedi ve kopeklerde sik karsilagilan
bes farkli toksik maddenin etiyolojisi, patogenezi,
klinik bulgulari, tanisi, tedavisi ve korunma yo6n-
temlerini ele alarak, veteriner hekimlerin bu tiir
vakalara yonelik erken tan1 ve miidahale siiregleri-
ni daha etkin yonetmelerini amaglamaktadir. Her
bir toksik maddenin farkli fizyopatolojik etkileri
ve tedavi yaklasimlari oldugu g6z 6ntinde bulun-
duruldugunda, spesifik tan1 yontemleri ve tedavi
protokollerinin bilinmesi, hastalarin prognozunu
dogrudan etkileyen kritik faktorlerden biridir.

2.1. Etiyoloji ve Patogenez

Etilen glikol (EG), tath bir tada sahip, renksiz ve
kokusuz bir siv1 olup yaygin olarak antifriz, cam
suyu ¢oziiciileri, fren hidroligi, boyalar ve miirek-
kep gibi bir¢ok endiistriyel iirtinde bulunur. Kii-
¢iik hayvanlarda en yaygin toksisite kaynagi, %95
oraninda etilen glikol iceren otomotiv antifrizidir.
EG hizla gastrointestinal sistemden emilir ve kan
dolagimima geger. Emilim siiresi mide iceriginin
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Uzun donem takip, 6zellikle karaciger hasari
gelisen hastalarda biiyiik 6nem tagimaktadir. Ksi-
litole maruz kalan hastalar 48-72 saat boyunca siki
gozetim altinda tutulmali ve kan glukozu, karaci-
ger enzimleri ve koagiilasyon profili diizenli ola-
rak izlenmelidir.

6.5. Korunma ve Kontrol

Ksilitoligeren iiriinlerin evcil hayvanlarin eriseme-
yecegi yerlerde saklanmasi gerekmektedir. Evcil
hayvan sahiplerinin, ksilitol iceren dis macunlari,
sakizlar, sekerler ve ilaclar konusunda bilinglen-
dirilmesi énemlidir. Ozellikle ksilitol iceren gida
maddelerinin ambalajlarinin dikkatli okunmasi ve
veteriner hekimler tarafindan hayvan sahiplerine
bu konuda egitim verilmesi 6nerilmektedir.

6.6. Prognoz

Prognoz, maruziyet dozu ve tedaviye baglama sii-
resine baghdir. Hafif hipoglisemi gelisen ve erken
tedavi edilen vakalarda genellikle olumlu bir seyir
izlenirken, derin ve uzun siireli hipoglisemi veya
karaciger yetmezligi gelisen hastalarda prognoz
belirgin sekilde kotiilesir. Siddetli hepatotoksisite
ve koagiilopati gelisen vakalarda 6liim orani ol-
dukga ytiksektir. Bu nedenle, ksilitol maruziyeti
siiphesi olan kopeklerde hizli teshis ve agresif te-
davi uygulanmasi hayati 6nem tagimaktadir.

Kedi ve kopeklerde toksik madde alimlari, hizli
tan1 ve uygun tedavi yaklasimlarinin hayati 6nem
tasidig veteriner hekimligi agisindan acil durum-
lar arasinda yer almaktadir. Etilen glikol, antiko-
agiilan rodentisitler, organofosfor ve karbamat
insektisitler, metaldehit ve ksilitol gibi yaygin tok-
sinler, farkli fizyopatolojik mekanizmalarla ciddi
sistemik hasarlara yol acabilmektedir. Bu toksinle-
rin merkezi sinir sistemi, bobrekler, karaciger, so-
lunum ve dolasim sistemi tizerindeki etkileri, has-
talarin klinik seyrini belirleyen temel faktorlerdir.

Erken dénemde tani konulamayan veya uy-
gun tedavi uygulanmayan vakalarda prognoz
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genellikle kotii olup, organ yetmezligi, norolojik
bozukluklar ve 6liimle sonuglanabilir. Bu neden-
le, veteriner hekimlerin toksinlerin klinik belirti-
lerini tanimasi, spesifik tani testlerini etkin sekilde
kullanmasi ve en giincel tedavi protokollerini uy-
gulamas: gerekmektedir. Antidot kullanimi, des-
tekleyici tedavi ve hasta stabilizasyonu gibi kritik
miidahaleler, hayvanlarin sag kalim oranini artir-
mada 6nemli bir rol oynamaktadr.

Toksik madde maruziyetinin 6nlenmesi icin
hayvan sahiplerinin bilinglendirilmesi, toksik
maddelerin giivenli sekilde saklanmas1 ve alterna-
tif olarak daha az toksik {iirtinlerin tercih edilme-
si biiyiik 6nem tasimaktadir. Veteriner hekimler,
toksinlere kars: farkindaligr artirarak acil durum
yonetimini gelistirmeli ve toksik madde maru-
ziyetini en aza indirmek icin koruyucu 6nlemler
konusunda danigsmanlik saglamalidir. Bu dogrul-
tuda, zehirlenme vakalarimin yénetimi ve progno-
zunun iyilestirilmesi i¢cin multidisipliner bir yakla-
sim benimsenmeli ve klinik uygulamalarda giincel
bilimsel veriler 15181nda hareket edilmelidir.
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