
BÖLÜM

731

 

DOI: 10.37609/akya.3747.c370

1	 Doç. Dr., Siirt Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, İç Hastalıkları AD., gulsahvet@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0003-4804-6502
2	 Arş. Gör., Siirt Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, İç Hastalıkları AD., mahsum.basak@siirt.edu.tr,  

ORCID iD: 0000-0003-1257-8283

63
Gülşah AKGÜL 1 

Mahsum BAŞAK 2

DERMATOLOJIK 
HASTALIKLARDA 
TANISAL YAKLAŞIM

1. GİRİŞ

Dermatolojik hastalıkların kesin teşhisi, ayrıntılı 
bir anamnez, fiziksel muayene ve gerekli görülen 
uygun tanı testleri gerektirmektedir. Birçok der-
matolojik hastalık benzer semptomlara sahip oldu-
ğundan, hemen tanı koymak mümkün olmayabilir. 
Hayvanın anamnezine ve fiziksel muayenesine da-
yanarak, gerekli laboratuvar prosedürlerinden her-
hangi biri veya birkaçını yapmak gerekebilir. Bun-
lar arasında deri kazıntıları, tüylerin mikroskobik 
incelenmesi, tüy veya deri sürüntü kültürleri, özel 
deri testleri, hematolojik testler, idrar testleri ve bi-
yopsiler yer alabilir. Doğru bir teşhis için genellikle 
birden fazla tanı testine ihtiyaç duyulabilmektedir.

2. ANAMNEZ VE KLİNİK MUAYENE

Dermatolojik hastalıkların tanısındaki ilk yöntem 
anamnez ve klinik muayenedir. Bu yöntemlerle 
hastalığın başlangıcı, geçmişi, belirtileri ve ilerle-
yişi değerlendirilir. Bu aşamada elde edilen bul-
gular, ileri tanı yöntemlerinin belirlenmesi için 
rehber niteliği taşır.

Yapılışı:

Hayvanın genel sağlık durumu, deri lezyonla-
rının başlangıcı ve süresi, çevresel koşullar, önceki 
tedaviler ve beslenme alışkanlıkları hakkında bilgi 

toplanır. Ayrıca, deri lezyonlarının dağılımı, şek-
li, tipi (örneğin, papül, vezikül, eritem) ve yüzeyi 
incelenir. Lezyonların yoğunlaştığı bölgeler ve dış 
etkenlere maruziyetleri kaydedilir (Anamnez so-
ruları için bölüm 65’e bakınız).

Sonuçların Değerlendirilmesi:

Anamnez ve muayene bilgileri, dermatolojik 
hastalıkların ön tanısını belirlemede çok önem-
lidir. Ancak anamnez, diğer tanı yöntemleriyle 
desteklenerek hastalığın net bir şekilde tanımlan-
masına yardımcı olur. Hayvanın yaşam koşulları, 
semptomların dağılımı ve yoğunluğu gibi faktör-
ler değerlendirilerek olası tanılar belirlenebilir.

Anamnezde lezyonların geçmişi veya belir-
li alerjenlere karşı reaksiyon (örneğin, tavuklu 
mama gibi) gibi spesifik bulgular bulunması ha-
linde, dermatolojik tanıyı destekleyici bir bulgu 
olarak kabul edilir.

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar:

	» Anamnez sırasında hasta sahibiyle ayrıntılı ve 
dikkatli bir görüşme yapılmalıdır.

	» Klinik muayene sırasında lezyonların gözlem-
lenebilmesi için uygun koşullar sağlanmalı ve 
muayene hastayı irrite etmeden yapılmalıdır.

	» Tanıya gitmede yardımcı olması açısından 
lezyonların dağılımı, rengi, kıvamı ve tipi gibi 
özellikler dikkatli bir şekilde incelenmelidir.
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