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64AŞIRI DUYARLILIĞA 
BAĞLI 
DERMATOZLAR

HİPERSENSİTİVİTE BOZUKLUKLARI

1. GİRİŞ

Hipersensitivite bozuklukları, kedi ve köpeklerde 
bağışıklık sisteminin antijenlere karşı abartılı ve 
anormal yanıtlar geliştirmesi sonucu ortaya çıkan 
dermatolojik ve sistemik reaksiyonları kapsar. Bu 
reaksiyonlar, hafif deri kaşıntılarından hayatı teh-
dit eden anafilaktik reaksiyonlara kadar geniş bir 
klinik spektrumda görülebilir. Hipersensitivite; 
genetik yatkınlık, çevresel tetikleyiciler, ilaçlar, 
parazitler ve beslenme gibi birçok faktörün etkile-
şimiyle şekillenir. Bu bölümde, veteriner pratikte 
karşılaşılan başlıca hipersensitivite türleri ayrıntılı 
şekilde ele alınmakta; etiyolojileri, klinik bulgu-
ları, tanı yöntemleri ve tedavi protokolleri sunul-
maktadır.

2. ÜRTİKER

Ürtiker, yaygın olarak kurdeşen olarak bilinen, 
ani gelişen, geçici deri reaksiyonlarıyla karakteri-
ze edilen, kabarık, eritemli ve kaşıntılı papüllerin 
ortaya çıkmasıyla tanınan bir durumdur. Veteri-
ner alanında nispeten nadir görülmesine rağmen 
hem köpeklerde hem de kedilerde meydana ge-
lebilir. Bu reaksiyon, genellikle alerjenler, ilaçlar 

ve fiziksel faktörler dahil olmak üzere çeşitli uya-
ranlara karşı gelişen bir aşırı duyarlılık yanıtının 
sonucudur.

2.1. Etiyoloji

Köpeklerde ve kedilerde ürtikeri tetikleyebilecek 
birçok faktör vardır:

	» Alerjenler: Gıda bileşenleri, böcek ısırıkları, 
çevresel alerjenler

	» İlaçlar: Aşılar, antibiyotikler, NSAİD'ler ve di-
ğer ilaçlar.

	» Fiziksel Faktörler: Isı, soğuk, basınç, egzersiz 
ve güneş ışığı.

	» Enfeksiyonlar: Bakteriyel, viral veya paraziter 
enfeksiyonlar.

	» Sistemik Hastalıklar: Otoimmün hastalıklar, 
neoplaziler.

2.2. Klinik Bulgular

Ürtikerin ayırt edici özelliği, ani papül oluşumu-
dur. Bu lezyonlar, eritem, ödem ve kaşıntılı ola-
bilmektedir. Papüllerin boyutları birkaç milimet-
reden birkaç santimetreye kadar değişebilir ve 
bazen birleşerek daha büyük şişlik alanları oluştu-
rabilir. Lezyonlar genellikle birkaç saat ile birkaç 
gün içinde iz bırakmadan kaybolur. Köpeklerde 



Aşırı Duyarlılığa Bağlı Dermatozlar

763

 

aracılı vaskülitis için önemli bir ipucudur. Trom-
bositopeni ve lökositozis veya lökopeni saptana-
bilir. Hipoalbüminemi, böbrek etkilendiği duru-
munda üre ve kreatinin seviyeleri yükselir.

	» Koagülasyon Testleri: Protrombin zamanı (PT) 
ve aktif parsiyel tromboplastin zamanı (aPTT) 
vasküler hasar ve koagülasyon anormallikleri-
ni değerlendirmek için yapılır.

	» Deri Biyopsisi ve Histopatolojik İnceleme: Lez-
yonun aktif inflamasyon alanından alınması 
önemlidir. Özellikle peteşiyal alanların biyop-
sisi daha doğru sonuç vermektedir.

	» Serolojik ve İmmünolojik Testler ile primer 
hastalıkların tanısı konulur.

16.4. Tedavi

Kedi ve köpeklerde vaskülitis tedavisi, hastalığın 
altında yatan nedene, şiddetine ve klinik belirtile-
rin yaygınlığına bağlı olarak şekillenir.

	» Prednizolon: İlk tercih edilen ilaçtır. Başlangıç 
dozu genellikle 1-2 mg/kg/gün olup, klinik 
yanıt alındıktan sonra doz yavaşça azaltılabi-
lir.

	» Metilprednizolon: Özellikle gastrointestinal 
yan etkilerinin önlenmesi gerektiğinde kulla-
nılabilir.

	» Siklosporin: (5-10 mg/kg/gün), kortikoste-
roidlere dirençli vakalarda veya yan etkiler 
nedeniyle kortikosteroidlerin kullanılamadığı 
durumlarda tercih edilir.

	» Azatioprin: genellikle daha az yan etkisi bulu-
nan bir alternatif ilaçtır ve kortikosteroidlere 
dirençli vakalarda kullanılabilir.

	» Mikofenolat Mofetil: Yeni bir immünosupre-
sif ajan olan mikofenolat mofetil, azatiyoprine 
veya siklosporin ile benzer şekilde kullanılabi-
lir ve özellikle otoimmün hastalıklar için etki-
lidir.

	» Pentoksifilin 10-20 mg/kg dozda periferal kan 
akımını düzenler

	» Destekleyici Tedavi: Sıvı ve Elektrolit Desteği 
ve ağrı yönetimi önemlidir.

	» Vaskülit sıklıkla ülserasyonlara ve deride ha-
sara yol açar. Bu nedenle, lokal tedavi ve yara 
bakımı hastalığın yönetimi için önemlidir.

	» Sekonder enfeksiyonlar vaskülitis hastalarının 
genel durumunu daha da kötüleştirebilir. Bu 
nedenle enfekte olan bölgeler için antibiyotik 
tedavisi gerekebilir.

17. SONUÇ

Kedi ve köpeklerde hipersensitivite bozuklukla-
rı, erken tanı ve uygun tedavi ile kontrol altına 
alınabilen ancak ihmal edildiğinde ciddi kompli-
kasyonlara yol açabilen hastalıklar grubudur. Ve-
teriner klinik pratikte bu hastalıkların tanınması, 
uygun ayırıcı tanıların yapılması ve altta yatan 
etkenlerin ortadan kaldırılması, hem hayvan refa-
hı hem de tedavi başarısı açısından büyük önem 
taşır. Bu nedenle, veteriner hekimlerin hipersensi-
tivite tiplerini ve tedavi yaklaşımlarını iyi bilmesi, 
etkili ve bireyselleştirilmiş müdahaleleri mümkün 
kılar.
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