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TAKDIM

Zengin koleksiyoncu bir Van Gogh eskizini evinde sadece kendi gozlerinin
gorebilecegi bicimde saklayabilir, ama bilgiyi zapt etmek imkansizdir ve yasamin
yarattig1 degerler arasinda insanin tamamen sahiplenemedigi, kontrol edemedigi
ve ehlilestiremedigi tek deger bilgidir.

Bir cam pargasi sayesinde, mikroptan uzayin derinliklerine kadar bilgimizin
ne kadar biiyiik bir genlesmeye ugradiginin farkinda bile degiliz, bilginin bu
muazzam devrimsel sigrama kapasitesi, sadece bilimsel bakisa goriiniir ve izleri
her yerdedir. Silisyumdan cam yapip silikonu ehlilestiren karbon esashi insan
zekasi, dogal giiglerin tamamen iistesinden gelemese de bir kismini ve bilgiyi iyi
kotti kontrol etmeyi artik basariyoruz; sadece bilginin kaynagi dogaya hak ettigi
gibi davranmay1 6grenmemiz yeterlidir ve gecikmeyecektir, simdiden ¢ok agir
bedeller 6dedik. O cam parcasi sayesinde bagka canlilarin da bilgili ve becerikli
olabildiklerini ve haddimizi 6greniyoruz.

Kald1 yapay giicler. Bir yandan islerimizi aklimizin triinti yapay zekéaya
devretmeye hazirlaniyor, bir yandan da yarattigimiz bu heyulaya alismaya ¢alisiyor
ve korkuyoruz; gegecektir, yaratigimizi sevmeyi 6grenmek zorundayiz. Insanin
yarattig1 biitiin giigler, niikleer gii¢ en iyi drnektir, iki yan1 keskin birer kili¢ olarak
dogsalar da 6niinde sonunda ehlilesir ve dogrunun egemenligine girerler, arada
sirada uyanan bir volkan gibi homurdansalar da yasamin sonu gelmez ve var olma
inadina teslim olurlar.

Hastane klinisyen ve cerrahi, benim isimlendirmemle uzman pratisyen-
icraatgilar, her seferinde tek bir hastaya teshis koyarken; birinci basamak
klinisyeni, diger adiyla genel pratisyen, en azindan teoride, hasta kadar saglama
da teshis koyar. Halk saglikgisinin teshis ettigiyse, insan topluluklarinin saglik
ihtiyaglar1 ve saglik planlari, politikalar1 ve miidahalelerinin ham sonuglaridir.
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Ham “sonuglar” hazirlanip yenmeye hazir hale getirildikten sonra, halk saglig:
jargonunda adi “gosterge” olur. Gostergeler ise kendiliginden olusmaz, onlari
mutfaga temizleyip de getirenler istatistik¢iler ve epidemiyologlardir, halk
saglikgilarsa onlar istatistikgilerle birlikte pisirir ve sofraya koyar, gerekirse nasil
yeneceklerini de gosterirler.

Gostergeler neden bu kadar 6nemli? Onlar, insan topluluklarinin sagligini
6lgmenin, bu topluluklarin saglik ihtiya¢larini saptamanin ve ihtiyaca en uygun
miidahaleyi planlayip yiirtitmenin yegéne araglar1 ve gidisatin mihenk taglaridur.
Gostergelerin hammaddesi verinin biiyiik kismi rutin saghk bildirimlerinden
gelir. Bu tiirden veri, uzunlugu iilke saglik sisteminin gelismislik diizeyine
gore belirlenen listelere giren hastaliklarin ayrintisiz verisidir. Rutin veri kayit
ve bildirim sistemi istatistikgilerin kontroliindedir ve 6yle de olmalidir. Rutin
saglik verisi, genis ve s1g bir enformasyon setine doniistiiriilebilir ve bir genel
manzara sunabilir, ad1 artik saghik enformasyonudur. Bunu bagarmak bile
hi¢ kiigiimsenmeyecek bir istir ve usul bilen karar mercisine yeteri kadar sey
soyleyebilir. Ancak bu genis manzaranin belirli bir yerinin istenen derinlikte
goriintiisiini, enformasyon halindeki veri sunamaz ve bilgiye dontismesi i¢in yeni
bir araca ihtiyag dogar.

Ayrintiya girmek iginse, buna degecek -daha oncelikli- saglik sorunlar
secilmeli, ayrint1 olgiisti belirlenmeli ve veriyi toplayacak Kkisinin yeterlilik
kazanmasi gerekir. Bu veri saglama bicimine halk saglig:1 dilinde siirveyans
diyoruz. Bir verinin siirveyansla elde edilmesine karar vermek igin, temsil ettigi
saglik sorununun belirli bir cografyada, belirli bir siire boyunca, yeterli miktarda
ve toplumun saghg: tizerinde yeteri kadar 6nemde etkiler yaratmasi gerekir.
Siirveyansla elde edilen ayrint1 da bazen bir saglik sorunu igin yetersiz kalabilir, o
zaman aragtirma tekniklerine bagvurulur ve izleyen kitabin konusudur.

Hastalik tarama programlari, bir hizli teshis testinin eklendigi birer
stirveyanstir; enformasyon iiretmekten ¢ok, hastaliklarin ileri evre dogrudan
ve dolayli maliyetlerinden korunma amaciyla uygulanirlar. Ancak tarama
genel niifusa uygulandiginda pekald taranan hastalikla ilgili gercek prevalans
verisi elde edilebilir. Maliyetse her zaman para ile 6lgiilmez, ise gidememe, aile
tiyelerine yiik olma, duygulanim bozukluklari, toplumdan diglanma, hepsi birer
maliyettir. Buna karsilik tarama programlarinin da bir maliyeti vardir ve para
ile olgiilmeyen yanlis pozitif teshislerin maliyeti bunlarin en 6nemlisidir. Bu
ytizden bir tarama programini baglatmaya karar verirken ge¢ tedavi maliyetleriyle
erken teshis maliyetleri arasindaki dengenin dogru tahmin edilmesi gerekir.
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Buna karsilik sonradan topluma yiik olacak hastaliklari, maliyetine bakmadan
dogumdan hemen sonra teshis etmekten kaginamayiz. Bundan sonra yapilmasi
gerekense, bu prevalans olgiistinil saglik enformasyon sisteminin yakaladiklariyla
karsilagtirarak, durumun gercekten ne kadar farkinda oldugumuz hakkinda
tahminler yiiriitmektir.

Amasya dogumlu Romali-Pontus Strabon, Peygamber Isa ile ayni tarihte
yasamuis bir tarih ve cografya yazaridir, on yedi ciltlik cografya kiilliyatinin birkag
kitab1, bu giinkii Tiirkiye topraklarini anlatir. Strabon’un bilimsel yonteme en
onemli katkilarindan biri, kendi adina izafeten “Stratum” olarak anilan kavrami
gelistirmesi olmustur. Giintimiizde tip dilinde “stratum corneum” gibi yaygin
bicimde kullanilan terim, Tiirk¢e'ye “tabaka” ve “katman” sozleriyle terciime
edilmigtir. Istatistikte stratum (¢ogul strata), genel niifusun daha homojen bir alt
kiimesini ifade eder. Tabakalama, niifusun varyansi genel niifustan daha diisiik
gruplara boliinmesiyle yapilir. Tabakalama (Tabakali rastgele 6rnekleme) cografik
bolge, cinsiyet, gelir seviyesi, egitim durumu gibi, tabaka icindeki bireylerin
belirli niteliklerinin benzerligine gore gergeklestirilir. Daha sonra her tabakadan
bagimsiz 6rnek gruplar secilebilir. Tabakali rastgele 6rnekleme demografide
yaygin uygulama bulmustur.

Giiniimiizde tabakalama, katmanlama veya stratlama, yerini ¢ok daha hassas
olgtimler yapabilen bilgisayar destekli cografik enformasyon sistemlerine (GIS)
ve GPS’lere birakmistir. Bu teknoloji yerden toplanan veriyle desteklendiginde,
ozellikle erken uyar1 amaciyla, son derece etkili olmaktadir; bir hali¢ ¢evresinde
yasayan balik¢1 koylerinde kolera salgini baglama riski, uzaktan algilanabilen alg
popiilasyonu patlamasiyla tahmin edilebilir; Aedes aegypti sivrisinegin habitat
genislemesinin izlenmesi, dang hummasi, sar1 humma, zika ve chikungunya gibi
enfeksiyonlarin 6ngoriilmesinde etkili olabilir.

Giivenilir oldugunda, giinlitk rutin veri bildirmeyle elde edilen veri kadar
hassas ve zamanli bagka bir veri toplama bi¢imi yoktur, MICS, DHS ve GBD
gibi birka¢ yilda bir yapilan diizeltmeler ancak birer kilometre tasi olarak
onemlidir, ama onemlidir; arada bir “acaba dogru mu yapiyorum?” demekten
zarar gelmez. Hastaliklarin birer “yiik” olarak goriilmesi kavramina heniiz
alisamadik, “Hastalik Yiikii” kavraminin Diinya Bankasi tarafindan gelistirilmis
olmasi da siiphe uyandirici olabilir, yine de 1990’lardan beridir elimizde rutin
saglik enformasyon sistemlerinin performansini degerlendirmemize yarayan
oldukga iyi bir ara¢ bulunmaktadir. Ancak bu periyodik arastirmalarin neredeyse
sadece kalkinmakta olan iilkelerde gergeklestiriliyor olmasinin da gosterdigi gibi,
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rutin saglik enformasyon sistemleri gelistik¢e ve giivenilirlikleri arttik¢a, bunlara
duyulan ihtiyag azalmaktadur.

Yapay zeka (YZ) son kesfimizdir ve saglik camiasinda yerini kaptirma yersiz
hezeyanlarina neden olmaktadir. YZ da digerleri gibi, insan kullaniminda
yerini aldik¢a ve kontrol etme becerimizi gelistirdik¢e kendisine alisacagiz ve
ondan korkmamay1 6grenecegiz. Klinik tipta YZ uygulamalar1 simdiden ¢ok
yayginlagmis bulunmaktadir ve yersiz endiselerin kaynag1 da burasidir; uzman
pratisyen-icraat¢ilar kendilerini saglik sisteminin merkezine koyarak ekmek
kapilarinin kapanma endiselerini tiim sisteme yansitmaktadir. Birincisi, YZ
uzman pratisyen-icraatgilarin sistemin merkezinde olduklari hezeyanindan
kurtulmalarina yardimci olacaktir. Ikincisi, sistem uzman pratisyen-icraatgilarin
¢ok otesinde goriinmeyen bir bitytiklitktedir ve asil diisiinmemiz gereken sistemin
goriinmeyen yerleriyle birlikte biitiintidiir ve YZ insan kapasitesinin 6tesinde kalan
bu isi istlenerek saglik sistemleri yonetiminde biiyiik bir doniigiim yaratmaktadir.
Gergek zamanli morbidite, is goremezlik ve mortalite 6lgmeye artik ¢ok yaklastik
ve sadece biitiin saglik hizmetini yoneterek degil, tilkeyi temsil edebilecek sekilde
secilmis evlere yerlestirilecek sensorler sayesinde bunu basarmak tizereyiz.

Gozlemcinin varligindan stiphe ettigi olgu, cisim veya iliski, gorillemedigi ve
gosterilemedigi siirece yoktur; gorme ve gostermenin ise tek yolu, onu 6l¢mektir.
Olgiilemeyen olgu, varlik, cisim veya iliski de yoktur ve “higbir sey goriindiigii
gibi degildir” onermesi, bu gercegi agiklamada pek edilgen kalmaktadir; onun
yerine “her sey goriinmedigi gibidir” 6nermesini koyuyorum.

Sicak Temmuz 2025, Ankara
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