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ÖNSÖZ

PANDORA’NIN KUTUSU’NDAN SAÇILANLAR

Elinizdeki kitap “Pandora’nın Kutusu” adını taşıyor ve mitolojik hikayenin sonraki ve 
çok bilinen versiyonunda olduğu gibi, dünyayı karanlık bir yere çeviren çeşitli kötülükleri 
mercek altına alıyor. Bu kötülüklerin bazıları, örneğin modern insanın yalnızlığı veya ahlaki 
çürüme, daha soyut gibi görünse de aslında tümü çok somut, her an yanı başımızda olan 
tehlikeler. Dolayısıyla onların ister istemez farkındayız, ama anlamlarının, bizi nereye sü-
rüklediklerinin gerçekten ne kadar farkında olduğumuz kuşkulu. Bu kitap tam da bu far-
kındalığı oluşturmaya ve derinleştirmeye hizmet ediyor.  O yüzden de çok kıymetli; çünkü 
eğer bir şeyle mücadele etmek, ondan korunmak istiyorsak önce o olguyu anlamamız, 
onun hakkında bilgi sahibi olmamız gerekir. Yoksa dalgalarla sürüklenen gemi enkazları 
misali kötülük denizinde yitip gitmek işten bile değil.

Kadim kötülüklere eklenen yeni bir olgu: Sosyal medya

Modern toplumların önemli bir sorunu insanın yalnızlaşması, toplumsal bağlamın-
dan ve ilişkilerinden kopması. Oysa insan kendisini başkalarıyla olan bağları ve iletişimi 
yoluyla yaratır. Bu olanak ortadan kalktığı zaman varoluş bilinciyle beraber kimlik kaybına 
uğrama, kimsesizlik duygusu ve dünyadaki yerini ve yönünü kaybetme gelir.  Bunlar bir 
yönüyle psikolojik, ruhsal olgular ancak içinde yaşadığımız toplumsal, ekonomik ve siya-
sal maddi koşullardan elbette bağımsız değil. Tersine günümüzde dünyanın neredeyse 
her yerinde tanık olduğumuz siyasal otoriterleşme ve küresel kapitalizmin pençesindeki 
insanlar birbirleriyle sahiden ilişki kurabilecekleri, yüzyüze etkileşimde bulunabilecekleri 
özgür kamusal alanları yitiriyorlar ve onun yerini sahte bir “ilişkiler ağı” olan sosyal medya 
ve çevrimiçi dünya alıyor.

İnternet ilk açıldığında çok iyimser hayallere yol açmıştı; nihayet özgürce iletişimde 
bulunabileceğimiz, kısıtlama ve nefret söyleminin olmadığı bir uzam bulmuş gibiydik. 
Oysa sonuç büyük ölçüde tersi oldu. Sosyal medya sadece büyük şirketlerin egemenliği-
ne ve yönlendirmesine girmekle kalmadı, kabile sadakatlerinin ve her türlü ayrımcılığın 
nefret suçlarını tetiklediği bir uzama dönüştü. İlişkisellik şöyle dursun yalnızlaşmanın, fark-
lı olana tahammülsüzlüğün, hasetin yol açtığı “küçük” ölçekli nefret suçlarının yanısıra ve 
daha kötüsü, kitaptaki ilgili makalelerin ortaya koyduğu gibi, organize suç örgütlerinin, 
kadın ve çocuk ticaretinin ve pornografisinin cirit attığı, suçun örgütlenmesini kolaylaştı-
ran bir alanla karşı karşıyayız. 
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Önsöz

Bu alan, her türlü ayrımcılığın yanı sıra bütün dünyada yükselmekte olan toplum-
sal cinsiyet ayrımcılığının ve “zehirli erkekliğin” yayılmasını da kolaylaştırıyor.  İstemsiz 
bekârların (incels) yanı sıra “karanlık web”de şiddeti ve terörizmi besleyen neredeyse ci-
nayet örgütleri diyebileceğimiz oluşumlar ortaya çıkıyor; bunların etkileri elbette sadece 
söylem düzeyinde kalmıyor, pratikte kadın düşmanlığının ve cinayetlerinin artışında feci 
yüzünü ortaya koyuyor. İstemsiz bekârlık sendromu bireysel, psikolojik bir sendrom değil, 
neo-liberal düzen ve zihniyetin yol açtığı tekbenci bireyciliğin, eşitsizliğin, hiyerarşinin yü-
celtilmesinin ve güç tapınmasının sonucu. Ve elbette ceremesini kadınlar çekiyor çünkü 
güç ve iktidar ilişkilerinde altta olanlar onlar. Dolayısıyla varolan koşullar sonucunda 
yalnızlaşan, yoksullaşan, dışlanan ve güçsüzleşen erkeklerin en kolay saldırdıkları, günah 
keçisine dönüştürdükleri de onlar.  Bu erkeklerin yanlış düşman seçtiklerinin farkında ol-
mamaları, onları bu hale düşüren sistemin yeniden üretilmesini kolaylaştırıyor ve kendile-
ri için de durumu içinden çıkılmaz bir hale getiriyor.

Kendi yetersizliğiyle yüzleşememe ve başarısızlığı için günah keçisi arama olgusu 
istemsiz bekâr erkeklerle sınırlı değil. Aşırı rekabeti ve bireyciliği körükleyen neo-liberal 
zihniyetin insanların başarı ve başarısızlığını salt onların bireysel yeteneklerine bağlaması, 
çoğu başarısız bireyin bunun suçunu başkalarına yükleme eğilimini pekiştiriyor ve top-
lumsal bağların çözülmesinin de etkisiyle haset, kıskançlık, başkalarının başarısına taham-
mül edememe gibi duygular yoğunlaşıyor. Bazılarının yükselmesini ve parlamasını ken-
dileri için tehdit olarak algılayanlar başarılı olanları aşağı çekip vasatlığı teşvik ediyorlar. 
Kitapta bu konuyu etraflı biçimde ele alan makale, bizim toplumumuzda da bu eğilimin 
körüklediği liyakatsizliğin ödüllendirilmesi, başarının ve öne çıkanın cezalandırılması gibi 
olguların yaygınlığını saptayıp bunların sadece bireysel değil örgütsel/kurumsal düzeyde 
de olumsuz etkilerini göstererek günümüz Türkiye toplumu ve akademisinin “hal-i pür 
melâli” hakkında önemli ipuçları veriyor. Ve elbette, her alanda olduğu gibi burada da 
toplumsal cinsiyet eşitsizliği önemli bir rol oynuyor.

Aşk eşitliğe dayanmazsa, aşk olmaktan çıkar

Toplumsal cinsiyet eşitsizliği hemen hemen bütün makaleleri kesen bir boyut ama 
bazılarında daha dolaysız biçimde ele alnıyor. “Aşkın karanlık yüzü”nü ele alan makalede, 
romantik ilişkilerdeki sorunların şiddet içeren söz ve eylemlerle çözülmeye çalışılmasını ir-
deleniyor. Aşk, tanım gereği karşılıklılığı ve eşitliği içerir ama ne yazık ki varolan eşitsiz güç 
ve iktidar ilişkileri içinde güçlü olanın fiziksel veya psikolojik şiddet uygulayarak bu eşitliği 
bozması çok kolay oluyor. Şiddetin çok çeşitli biçimleri var ve bunlardan fiziksel olanını 
tespit etmek (ondan korunmak ve cezalandırmak değil) daha kolay. Oysa psikolojik şiddet 
çok daha az görünür ve çoğu zaman da şiddet gören tarafından içselleştirilip meşrulaştı-
rılabiliyor. Bu nedenle flört şiddeti konusunda özellikle gençler arasında farkındalık yarat-
mak gerçekten çok önemli. Özellikle cinsel ilişkiye zorlamak, eğitim ve kariyer hedeflerini 
baskılamak gibi uygulamalar genç kadınların geleceği açısından kritik sonuçlar yaratıyor. 
Üstelik bütün bunlara şimdi bir de dijital şiddet eklenmiş durumda ve sonuçları intihara 
kadar varabiliyor. 
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Önsöz

Flört şiddeti açısından makaledeki tespitlerden biri özellikle önemli. Otoriter kişilik 
eğilimi yüksek bireyler hem fail hem de mağdur olmaya daha yatkın oluyorlar ve bu tipler 
flört şiddetinin farkına varmakta zorlanıyor, çünkü otoriteye baş eğmeye ve baş eğdirme-
ye alışmış durumdalar. Bu olguyu salt bireysel/psikolojik özellikle sınırlamak doğru değil, 
çünkü varolan otoriter ve ataerkil toplumlarda kadın ile erkek arasındaki baskın ilişki, bir 
hükmeden-itaat eden ilişkisidir. İkincil konumda olan kadının hem kendisinin itaat etmesi 
hem de itaatkâr çocuklar yetiştirmesi beklenir. Aileden başlayarak bütün topluma uzanan 
bu anlayış karşılıklı ve eşitlikçi olması gereken ilişkileri zehirliyor ve yalnızca kadınları değil 
erkekleri de gerçek sevgiyi deneyimlemekten alıkoyuyor. Dolayısıyla aile içinden başla-
yarak eşitlikçi ilişkileri ve karşılıklı saygıyı yerleştirmek, özellikle de kadınların kendilerine 
güveninin ve saygısının geçerli olduğu toplumlar yaratmak zorunlu ve elbette bunda 
eğitimin payı büyük. 

Eğitim ideolojiden azade değildir 

Oysa, kitapta eğitimde cinsiyet eşitsizliğini ele alan makalede tespit edildiği gibi, 
Türkiye’de sosyo-ekonomik ve kültürel yapı ve ataerkil kültürle içiçe geçen dini ideoloji 
aileden başlayarak özellikle kız çocuklarının ve kadınların eğitime erişimini büyük ölçü-
de engelliyor. Bu bağlamda kız çocuklarının (çoğu kez ekonomik getiri uğruna) erken 
evlendirilmesi, “çocuk gelin” olgusu kanayan bir yara. Dini ideoloji ve geleneksel kültür 
ile meşrulaştırılan cinsiyet eşitsizliği nüfusun yarısının gerekli eğitimi almamasına veya 
sınırlı bir şekilde almasına yol açarak ülkenin geleceği açısından büyük bir sorun yaratıyor. 
Üstelik kız çocukları sadece aile ortamında değil, erişebildikleri eğitim ortamlarında da 
öğretmenlerinin ve ders kitaplarının onları ikincil konuma hapseden zihniyeti ve uygula-
malarıyla karşılaşıyorlar; cinsiyetçi dil ve ifadeler de bu durumu yeniden üretmeye hizmet 
ediyor.

Eğitim, iktidarlar açısından rıza yaratma ve meşruiyet sağlama bağlamında tayin edi-
ci bir araç ve elbette ideolojiden azade değil. Sadece bireylere bilgi, beceri kazandıran 
nötr bir süreç değil, eğitim; her dönemin kendi geçerli “makbul vatandaş” yaratma ama-
cının aracı. İçinde yaşadığımız neo- liberal dünyada çağdaş toplumlar ve bireyler, kültür 
ve eğitime ancak pratik yararı ölçüsünde değer veriyorlar. Bu bağlamda, “bilgi için bilgi” 
peşinde koşmak, bir “bilgisever” (“talip-ül ilm”) olmak kendi başına değersiz bir şey olarak 
görülmekle kalmıyor, çoğu kez aşağılanıyor. Böylesi bir muhafazakâr-faydacı yaklaşımda 
bilgi yalnızca ekonomik gelişmeye, toplumsal mühendisliğe, topluluklara kimlik kazandır-
maya, ya da bireye terapi sağlamaya vb. doğrudan yaradığı, bunların aracı olduğu ölçüde 
kabul görüyor.

Oysa dünyayı merak edip araştırma ve dünyaya ilişkin deneyimimizi yenileyip de-
rinleştirme ihtiyacı, insan olmanın bir parçasıdır. Gerçek bir eğitim sorgulamayı, analitik 
düşünmeyi, problem çözmeyi ve etkin iletişim kurmayı öğretir ve geliştirir. Eğitimin esas 
işlevi kişiyi hayata hazırlamaktır, dolayısıyla, bir kez başladıktan sonra kendi yolunda yürü-
yebilecek bağımsız düşünebilen, kendisini yargılayabilen ve özellikle de kendi “tarafı”na, 
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kendi geleneklerine karşı eleştirel tutum alabilen bireyler yetiştirmeyi hedefler. Böyle bir 
eğitim, yaşamın çoğulluğunu ve çok yönlülüğünü kavrayarak bütün insan varlıklarına eşit 
değer verip adalet peşinde koşmayı öğretir. Dolayısıyla yurttaşlık kavramıyla doğrudan 
bağlantılıdır.

Bugün iyi bir yurttaş olmak ile dünya yurttaşı olmak, kendi yakın çevresine olduğu 
kadar içinde yaşadığı dünyaya karşı sorumluluk bilinci geliştirmek birbiriyle sıkıca ilişkili. 
Kişinin kendi ailesel ve yerel kaygılarını gözden kaybetmeksizin uzak ve farklı dünyaların 
yaşamlarına ilişkin gerçekliği ciddiye almasını içeren bir dünya yurttaşlığı kavrayışı; açıklı-
ğı, sınırların aşılmasını, disiplinler arasında gidiş gelişleri ve farklılığı sahiden dikkate almayı 
gerektirir. Başkalarını -“öteki”ni- dinlemek ve anlamaya çalışıp bu anlama temelinde onlar-
la ilişki kurmak ise, farklılığı dikkate almanın önkoşulu.

Bu bağlamda iyi yurttaş olmak, farklılığın ve çeşitliliğin yarattığı toplumsal, siyasal, 
ahlaksal ve hukuksal sorunlar karşısında iyi “sorgulayıcılar” olmayı içeriyor. Demokrasiyi 
yalnızca teknik bir mekanizma, birbirleriyle rekabet eden farklı çıkarlar arasındaki çatışma-
ların çözümü için bir usulden ibaret değil de “ortak iyi” için tartışmayı ve sorumluluk yük-
lenerek eylemde bulunmayı içeren bir düşünsel ve eylemsel süreç olarak ele aldığımızda 
sorgulamanın eğitim müfredatının temel öğesi olması gerektiği tartışma götürmez. Oysa 
son zamanlarda önümüze getirilen “maarif modeli”nde tam da eksik olan şey bu. Karman 
çorman bilgilerin, yaklaşımların yer aldığı bir yamalı bohça bu model, ama yamaların ara-
sında sorgulamaya yer yok. Hedeflenen tam da sorgulama yetisinden, eleştirel düşün-
meden yoksun, düzene itaat etmeyi içselleştirmiş, iktidar açısından “makbul” konformist 
kişiler yetiştirmek. Halbuki yurttaş, salt devletin verdiği görevleri sorgusuz yerine getiren, 
uyumlu ve itaatkâr biri değil, bağımsız düşünebilen, yargılayan ve eyleyen ve bunun so-
nuçlarını göze alabilen özerk bireydir.

Sonuçta her yeri kaplayan aç gözlü “sahiplenici birey”in yerini alacak “düşünen yurt-
taşlar” yetiştirip yetiştiremeyeceğimiz sorusu, toplumumuzun geleceği açısından canalıcı 
nitelikte. Çünkü bu, bize dayatılan tektipleştirmeye, bağnazlığa, şovenizme, dar kafalılığa, 
kısacası totalitarizmin yolunu döşeyen her türlü belaya karşı da mücadele etmek anlamı-
na geliyor. Paolo Freire “daha az çirkin, daha az habis, daha az otoriter, daha çok demokra-
tik, daha çok insani” bir dünya yaratılmasını düşlüyordu. Ne yazık ki bu düşe yakınlaşmak 
şöyle dursun ondan giderek daha da uzaklaşıyoruz. 

Dinsel ideolojiyle içiçe geçen geleneksel kültür ataerkiyi güçlendiriyor

Var olan eşitsizlikleri ve iktidar mekanizmalarını meşrulaştırmada dinsel ideolojinin 
önemli bir rol oynadığını biliyoruz. Din, bireysel ve kolektif insan yaşamının en derin yön-
leriyle ilgili bir olgudur; dolayısıyla, “ilahi ve ebedi hakikati” vazetse de, insana özgü her olgu 
gibi tarihsel ve toplumsal inceleme konusu olabilir. Böyle bir incelemeye giriştiğimizde, 
hemen her olgu gibi dinin de toplumsal cinsiyet bölünmesinin iki kutbu, yani kadınlar ve 
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erkekler üzerinde farklı etkileri olduğunu, iki cins için farklı anlamlar içerdiğini görürüz. 
Dinsel ideoloji çok etkili simgesel imgeler, egemen kültürü oluşturan ve pekiştiren ifade 
biçimleri yaratır. Dinin yarattığı simgesel imgeler içinde en merkezi olanları ise kadınlık 
ve erkeklik kalıplarına, rollerine ve cinsiyetler arasındaki işbölümüne ilişkin ön kabullerdir. 

Kitaptaki din ve kadın olgusunu toplumsal perspektiften okuyan makalede de dikkat 
çekildiği gibi özellikle geleneksel kültürle içiçe geçen dinsel ideoloji ataerkiyi güçlendiriyor. 
Ancak makalenin vurguladığı gibi, üzerinde önemle durulması gereken olgu ister din-
sel ister kültürel veya ulusalcı referanslarla hareket etsinler tüm toplum kesimlerinin 
birleştiği ortak noktanın “kadının ideolojik ve siyasal bakışın öznesi değil, nesnesi olarak 
kurgulanması.” Kadınlar sürekli olarak başkaları tarafından tanımlanmış kimlik kalıpları 
içine hapsedilmeye çalışılıyor. Dolayısıyla kadın özgürlüğü mücadelesinin kritik zemininin 
kadınların “kendi adlarını kendilerinin koyması” olduğunu söylemek mümkün. Kadınlar 
kendi kimliklerini özgürce tanımlamak ve toplumda özerk bireyler haline gelmek istiyor-
larsa “lanetli Havva” ya da “fitne yaratan kadın” imgelerinden kurtulmak zorundalar.

Ahir zamanlarda eklenen kötülükler

Toplumsal koşullar değişiyor ve onunla birlikte hayatımıza yeni, önemli bir kısmı teh-
likeli, boyutlar ekleniyor. Sosyal medyanın ve iletişim teknolojisinin kaydettiği muazzam 
gelişme, daha önce de değindiğimiz gibi, yeni tehditlerle karşılaşmamıza yol açıyor. 
Çocuk ve kadın ticaretinin, pornografisinin yayılmasında oynadıkları karanlık rolün yanı-
sıra ilk bakışta o kadar da tehlikeli görünmeyen yönleri de var ve elinizdeki kitapta onlara 
da değinilmiş olması bence çok yerinde, çünkü yeterince farkında olduğumuz olgular 
değil. Bunlardan “sharenting”, yani ebeveynlerin çocuklarıyla ilgili kişisel bilgileri çevrimiçi 
platformlarda paylaşmaları sadece çocukları hak sahibi bireyler olarak kabul etmemenin 
göstergesi olmakla kalmıyor. Çocuk ticareti ve pornografisine hizmet etmek gibi çok daha 
karanlık yerlere uzanabiliyor. Bu eğilim neo- liberalizmin yarattığı “ne olursa olsun başarılı” 
olduğunu göstermek eğiliminin bir parçası ve çocuklar çevreye “mutlu aile görüntüsü” 
vermek için araçsallaştırılıyor, hakları ihlal ediliyor, zorbalığa uğruyorlar. Özellikle “feno-
men anneler”in burada etik bir sorun olduğunu görmemeleri neo-liberal ahlâkın, daha 
doğrusu ahlâk yoksunluğunun yaygınlığını ortaya koyuyor. Kendileri daha çok beğeni 
kazansınlar da çocuklar bundan utanç duyabilirmiş, zorbalığa uğrayabilirmiş, hatta por-
nografi nesnesi olabilirmiş umurlarında değil! 

Bu bağlamda, çok iyi niyetli sayılabilecek evcil hayvan beslemek bile yeni bir tüketim 
ve statü göstergesine, bireysel “sosyal sermaye”nin parçasına dönüşebiliyor. Hele iri ve 
saldırgan cins köpek beslenmesi “zehirli erkekliğin” saldırganlık ve şiddet gösterisinin bir 
diğer örneği. Dünyadaki eşitsizliğin başka bir göstergesi ise obezite ve açlığın yanyana ol-
ması. Ama bu sorun da göründüğü kadar basit değil, gerçekten de “iki uçlu bir beslenme” 
sorunu bu ve küresel kapitalizmin yol açtığı felaketleri burada da izlemek, analiz etmek 
mümkün. 

Önsöz
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Dünyada yoksulluğun, savaş ve çatışmaların, ekonomik/siyasal istikrarsızlığın yarattığı 
göç dalgalarına, her yerden dışlanan korunmasız göçmenlerin çektiklerine baktığımızda 
en kırılgan durumda olanların gene kadınlar ve çocuklar olduğu görülüyor. Dünyanın en 
yoksulları yaşlı kadınlar, Gazze’de hergün onlarca çocuk öldürülüyor, göçmenler denize 
dökülüyor, dünya seyrediyor. Pandora’nın kutusuna her gün yeni felaketler ekleniyor, ne-
reden baksanız kötülüklerle kuşatılmış gibiyiz. 

Adaletsizlik ve hukuksuzluk sosyal çürümeye yol açıyor

Bütün bunlar bizi ister istemez sosyal çürümeyi derinleştiren toplumsal dönüşüm hi-
kayesine getiriyor. Kitaptaki ilgili makalede de ortaya konduğu gibi toplumsal ve kültü-
rel değerler aşınıyor ve tepki olarak da içeriksiz bir muhafazakârlık yaygınlaşıyor. İçeriksiz 
diyorum çünkü muhafaza edilecek değerlerin ne olduğu, nasıl korunacağı yönünde net 
bir ortak anlayış yok. Oysa yıllarca hukuk fakültesi dekanlığı, şaka gibi etik kurul başkan-
lığı yapmış bir hukukçunun sahtekârlıkla profesör olduğuna tanık oluyoruz. Her yanımız 
intihallerle, dolandırıcılıklarla, yolsuzluklarla sarılmış durumda. Daha kötüsü bunları gide-
rek normalleştirmeye, bireysel ahlaksızlıklar olarak görmeye başlıyoruz. Oysa bu çürüme 
“Batı modernitesi”nin yol açtığı bireysel yozlaşmanın filan değil, hukukun üstünlüğünün 
ve adaletin yok edildiği koşulların sonucu. Makalede belirtildiği gibi, “ideal hukuk ile po-
zitif hukuk ve uygulama arasındaki mesafenin uçurum” derekesine varmasının sonuçları. 
Devlet ile iktidar ilişkisinin bozulduğu, hukukun işlemediği toplumlarda çözüm sahtekâr-
lıkta ve güç kullanmakta aranır ve insanlar arasındaki temel güvenlik duygusu yitirildiği 
gibi, erdemli olmanın değeri de kalmaz. Sorunun çözümü hakimlere, savcılara “etik aşıla-
ma”nın çok ötesinde, yurttaş eylemiyle iktidarı hukuka ve adalete çağırmak. Bunun için 
anonim dijital dünyanın nihilizmi yerine ortak kamusal alanları savunmak ve aktif eşit 
yurttaşlık pratiklerini güçlendirmek zorundayız. Ayrımcılık, eşitsizlik, adaletsizlik bütün iliş-
kilerimizi zehirlediği gibi ruhumuzu da zehirliyor ve bizi kendi yalnızlaşmış kabuğumuz 
içinde kindar ve mutsuz halde bırakıyor. 

Bütün bu kötülüklerin sorumlusu Pandora mı?

Evet Pandora’nın kutusuna günümüzdemaalesef yepyeni kötülükler eklenmiş du-
rumda. Ama bunların suçu Hesiodos’un anlatısında iddia edildiği gibi, kadına yüklene-
mez. Hesiodos’un öyküsündeki Pandora aslında en kadim anlatılarda “bütün iyiliklerin 
anası” olarak nitelendirilen toprak tanrıçası Rhea’dır. Hesiodos’un anti-feminist versiyonu 
ise, içinde yaşadığı dönemin artık iyice pekişmiş olan ataerkil anlayışını yansıtır. 1 Nitekim 
Pandora’nın çömleği de (kutusu değil!) başlangıçta “kötülükleri” değil “kanatlı ruhları” ve 
iyilikleri içermekteydi.2 Bu öykü bize kadın düşmanlığının ve cinsiyet ayrımcılığının ne ka-
dar derin kökleri olduğunu bir kez daha gösterir.

1 Bu konuda bkz. R. Graves, The Greek Myths I, Plican Books, 1960, s 148-49. Akt. Fatmagül Berktay, 
Tek Tanrılı Dinlerde Kadın, Metis, 9. Basım, 2023, s. 248. Hatta MÖ 5. Yüzyıldan kalan bazı vazo 
resimleri, Pandora’yı topraktan doğan bir tanrıça olarak gösterirler.

2 Çömleğin (jar) kutuya dönüşmesi, 16. Yüzyılda Erasmus’un anlatısıyla gerçekleşmiştir.

Önsöz
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Ama gelin biz güncel gerçekliği içeren, yani cinsiyetçiliğin ve tüm kötülüklerin varlı-
ğını gözler önüne seren Hesiodos anlatısına geri dönelim. Hep bildiğimiz gibi, ünlü kutu 
açılıp da yeryüzüne kötülükler saçıldığında içeride kalan sadece umuttur. Ne var ki umu-
dun bir nimet mi yoksa lanet mi olduğu belirsizdir, çünkü nafile bir umuda bel bağla-
mak bugünkü felaketlere boyun eğmek anlamına gelebilir. Öte yandan gerçek olgulara 
ve mücadeleye dayanan umut, bir direnç noktası da olabilir. Elinizdeki kitabın böyle bir 
dirence katkıda bulunacağı inancıyla yazarları kutluyorum.

Prof. Dr. Fatmagül BERKTAY 
İstanbul Üniversitesi Siyasal Bilgiler Fakültesi  

Emekli Öğretim Üyesi 
İstanbul 2025
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EDITÖRLERDEN

Toplumları tanımak istiyorsak hangi sorunlarla mücadele ettiklerine bakmak gerek-
mektedir. Bilinenin yanında yaşanılan/hissedilen/etkileri görülen sorunların da gölgelerin 
içinden çekilip, çıkarılarak çözülmesi elzem bir durumdur. Toplumsal ve bireysel anlam-
da bu sorunların varlığını görmek, onları görünür kılmak, nedenlerini belirlemek ve var 
olan koşulları da düşünerek çözüm yolları bulmak/üretmek büyük bir sorumluluktur. Bu 
sorumluluğu almak/taşımak adına çok değerli birçok Hocamızın da katkı sunduğu üç 
ciltten oluşan “Pandora’nın Kutusu Açılıyor: Gölgedeki Sosyal Sorunlar” kitaplarımızı siz 
değerli okurlarımızın taktirine sunduk. Yararlı olması/ufuk açması dileğiyle…



xiii

IÇINDEKILER

BÖLÜM  1  Modern Insanın Yalnızlığı ........................................................................................ 1
Vehbi ÜNAL 

BÖLÜM  2  Organize Suçlar .........................................................................................................15
Yaşar ERJEM 

BÖLÜM  3  Sosyal Çürüme- Ilkesellikten Ilkesizliğe Doğru Bir  
Toplumsal Dönüşüm Hikayesi .............................................................................37
 Özgür SARI 

BÖLÜM  4  Yükselene Tahammül Yok: Mobbing ile Yengeç 
Sepeti Arasında Kapanan Kapılar .......................................................................45
Gönül KILIÇ  
Veda BİLİCAN GÖKKAYA  
Meral ÖZTÜRK 

BÖLÜM  5  Din ve Toplumsal Yaşam Perspektifinden Kadın ve 
Türkiye Yansımaları ..................................................................................................67
Handan KARAKAYA

BÖLÜM  6  Değişen Toplumsal Ilişkiler Bağlamında Insan ve  
Evcil Hayvan Etkileşiminin Sosyolojik Boyutları ............................................87
Ercan ŞAHBUDAK 

BÖLÜM  7  Aşkın Karanlık Yüzü: Flört Şiddeti  ................................................................... 107
Gönül KILIÇ  

Meral ÖZTÜRK  
Veda BİLİCAN GÖKKAYA 

BÖLÜM  8  Eğitim ve Ideoloji ................................................................................................... 123
Hilal KAHRAMAN 



İçindekiler

xiv

BÖLÜM  9  Çocuk Ticareti ve Pornografi .............................................................................. 145
Furkan ARI 

BÖLÜM  10  Çok Eşlilik Yapısında Kadın ve Çocuk:  
Toplumsal Yapıda Sessiz Yaralar ....................................................................... 169
Ruşen AYATA KÜÇÜKBÜKÜCÜ 

BÖLÜM  11  Eğitimde Cinsiyet Temelli Fırsat Eşitsizliği: Ailenin Rolü .......................... 181
Ömer Süha KILIÇ 

BÖLÜM  12  Çevrimiçi Dünyanın Karanlık Grubu: Incels (Istemsiz Bekarlar) ............ 199
Ahmet TÜRK  

Sena TÜRK 

BÖLÜM  13  Sosyal Medyanın Karanlık Yüzü: Sharentıng ................................................ 215
Eda KAYA ÖRK 

BÖLÜM  14  Iki Uçlu Beslenme Sorunu: Obezite ve Açlık ................................................ 229
Selin Cansu YETER 



xv

Dr. Öğr. Üyesi Furkan ARI 
Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Edebiyat 
Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü

Prof. Dr. Yaşar ERJEM 
Mersin Üniversitesi, İnsan ve 
Toplumbilimleri Fakültesi, Sosyoloji 
Bölümü

Prof. Dr. Veda BILICAN GÖKKAYA 
Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Edebiyat 
Fakültesi, Sosyal Hizmet Bölümü

Doç. Dr. Hilal KAHRAMAN 
Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Eğitim 
Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü

Doç. Dr. Handan KARAKAYA
Fırat Üniversitesi, İktisadi ve İdari 
Bilimler Fakültesi, Sosyal Hizmet 
Bölümü

Arş. Gör. Gönül KILIÇ 
Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Edebiyat 
Fakültesi, Sosyal Hizmet Bölümü

Öğr. Gör. Ömer Süha KILIÇ 
Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Suşehri 
Timur Karabal MYO, Çocuk Bakımı ve 
Gençlik Hizmetleri Bölümü

Dr. Öğr. Üyesi Ruşen AYATA 
KÜÇÜKBÜKÜCÜ
Arel Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi, Sosyal Hizmet Bölümü

YAZARLAR

Prof. Dr. Özgür SARI 
Sinop Üniversitesi, Fen Edebiyat 
Fakültesi, Sosyoloji Bölümü

Öğr. Gör. Ahmet TÜRK 
Sinop Üniversitesi, Türkeli Meslek 
Yüksekokulu, Çocuk Bakımı ve Gençlik 
Hizmetleri Bölümü

Sena TÜRK 
Sosyal Hizmet Uzmanı

Selin Cansu YETER 
Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Sosyal 
Bilimler Enstitüsü Sosyal Hizmet AD., 
Doktora öğrencisi

Eda KAYA ÖRK 
Selçuk Üniversitesi, Sosyal Bilimler 
Enstitüsü, Doktora Öğrencisi

Doç. Dr. Meral ÖZTÜRK 
Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Edebiyat 
Fakültesi, Sosyal Hizmet Bölümü

Prof. Dr. Vehbi ÜNAL 
Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Edebiyat 
Fakültesi, Sosyal Hizmet Bölümü

Doç. Dr. Ercan ŞAHBUDAK 
Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Edebiyat 
Fakültesi, Sosyoloji Bölümü



BÖLÜM  1

MODERN İNSANIN YALNIZLIĞIMODERN İNSANIN YALNIZLIĞI

Vehbi ÜNAL 1

GİRİŞ

Yalnızlık, tarih boyunca şairlere, düşünürlere, yazarlara, sanatçılara ve sinema 
yapımcılarına ilham kaynağı olmasına rağmen tanımlaması zor bir kavramdır. 
Kültürümüzde “inzivaya çekilme” olarak da ifade edilen bu olgu, bireyin top-
lumsal yaşamdan uzaklaşarak içsel bir arınma ve düşünsel sorgulama sürecine 
yönelmesini temsil eder. Türk Dil Kurumu yalnızlığı “yalnız olma durumu” ve 
“kimsenin bulunmadığı bir ortam” biçiminde tanımlasa da bu açıklama kavra-
mın çok boyutlu doğasını tam olarak yansıtmaz.

Yalnızlık, çoğu zaman fiziksel olarak tek başına kalma haliyle özdeşleştirilse 
de literatürde “bireyin sahip olduğu sosyal ilişkiler ile yaşamak istediği ilişkiler 
arasında fark ve çelişki nedeniyle ortaya çıkan, rahatsız edici, psikolojik bir du-
rum” (Peplau ve Perlman, 1982) şeklinde tanımlanmaktadır. Kısaca yalnızlık, 
bireyin var olan ilişkisi ile arzuladığı ilişki arasındaki tutarsızlıktan kaynaklanan 
bir durum olarak özetlenebilir. Başka bir tanıma göre ise, “yalnız olmak, günlük 
hayatı yaşarken yapılan bir seçimdir; kişinin kendisiyle diğerleri arasına mesafe 
koymayı tercih etmesidir” (Paula, 2011: 218). Her ne kadar yalnızlık duygusu 
psikolojik boyutuyla öne çıksa da yalnızlığa iten sebeplerin sosyolojik olduğu da 
göz ardı edilmemelidir.

Yalnızlık, dışarıdan bakıldığında somut bir gerçeklik gibi algılansa da öznel 
boyutları oldukça belirgindir. Kişi kalabalıklar içinde de yalnız hissedebilir. Yal-
nızlığın kişisel yetersizlik olarak algılanması, öznel olup kişiden kişiye değişmesi 
ve olumsuz yanlarına odaklanılması, yalnızlığı tanımlamayı zorlaştırmaktadır.
1 Prof. Dr., Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Edebiyat Fakültesi, Sosyal Hizmet Bölümü,  

vunal@cumhuriyet.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-3827-6339
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gençlerin sosyal aktivitelere katılımı teşvik edilmelidir. Ayrıca komşuluk ve ar-
kadaşlık ilişkilerinin yeniden güçlendirilmesi, bireylerin yalnızlık hissini azalt-
mada önemli bir rol oynayacaktır. Sosyal destek grupları ve topluluk etkinlikleri, 
bireylerin sosyal bağlantılar kurmasını kolaylaştırmalı ve teknolojinin olumlu 
kullanımı teşvik edilmelidir. Eğitim sistemleri, sosyal becerilerin geliştirilme-
sine yönelik müfredatlar içermeli; yaşlı bireyler için sosyal destek programları 
oluşturulmalıdır.

Son olarak, yalnızlık ve sosyal izolasyonun toplumsal bir sorun olarak kabul 
edilmesi ve bu konuda farkındalık artırıcı kampanyaların düzenlenmesi, birey-
lerin yalnızlık hissi ile başa çıkmalarına yardımcı olabilir. Bu önerilerin hayata 
geçirilmesi, bireylerin yalnızlık hissini azaltarak daha sağlıklı sosyal bağlantılar 
kurmalarına olanak tanıyacaktır.

KAYNAKLAR
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı (2024). Huzurevi, Erişim Adresi: https://www.aile.gov.tr/haber-

ler/huzurevleri-26-bin-cinarin-yuvasi-oldu/, Erişim Tarihi: 30.09.2024.
Akgün, E. (2001). Huzurevlerinde yaşayan yaşlı bireylerin algıladıkları yalnızlık duyguları ve yaşam 

kaliteleri üzerine etkileri. (Yüksek lisans tezi). İstanbul Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü.
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BÖLÜM  2

ORGANİZE SUÇLAR

Yaşar ERJEM 1

GİRİŞ

Organize suçların Dünyada ve Türkiye’de ciddi ve tehlikeli bir düzeye ulaştığı, 
bireysel ve toplumsal yaşamı olumsuz etkilediği, artan küreselleşmeyle yeni bo-
yutlar kazandığı görülmektedir. Yabancı ve yerli (Türkiye) basından (https://
euronews.com.tr, erişim, 03.06.2024, https://hurriyet.com.tr, erişim, 03.06.2024) 
derlediğimiz aşağıdaki haber başlıkları sorunun önemini ortaya koymaktadır. 
Bu haber başlıklarından bazıları şöyledir:

“Zehirli atık mafyası çevreyi ve insanları tahrip ediyor.”

“EUROPOL 100 milyon dolar çalan siber suç ağını çökertti.”

“Bebek satışından 500 bin Euro kar eden çete çökertildi.”

“Çetelere savaş açan El Salvador’da 5 ayda 50 bin kişi tutuklandı.”

“Fransa: Covid-19 yardımıyla para toplayan Türk çetesi çökertildi.”

“AB uyardı: Uyuşturucu çeteleri çocukları “asker” gibi kullanıyorlar.”

“Küresel Organize Suçlar Endeksi: Türkiye Avrupa’da Lider.”

“Bakan Yerlikaya duyurdu: 3 organize suç örgütü çökertildi.”

“Sahte Bahis çetesi Operasyonu: 89 gözaltı.”

“Ayhan Bora kaplan suç örgütü yöneticilerinden biri Macaristan’da yakalandı.”

Yukarıda ifade edilen organize suç haberleri, insanların suç işlemek için ör-
gütlendiklerini, planlı hareket ettiklerini, yasa dışı ciddi miktarlarda menfaat 
(para) elde ettiklerini, bu süreçte ileri teknolojilerden yaralandıklarını ve bu suç-

1 Prof. Dr., Mersin Üniversitesi, İnsan ve Toplumbilimleri Fakültesi, Sosyoloji Bölümü,  
yerjem@yahoo.com, ORCID iD: 0000-0002-8650-4167
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Sonuç olarak; toplumsal, ulusal ve uluslararası etkileri/zararları göz önüne 
alındığında, organize suç(lar), bugün karşılaştığımız önde gelen sorunlardan bi-
risidir. Bu tür suçlar, “sıradan suçların” gölgesinde kalmamalı, açığa çıkarılmalı 
ve görünür kılınmalıdır. Bu bağlamda, kamu bankalarını dolandırarak, topluma 
ve devlete milyonlarca zarar vermenin, sıradan basit bir dolandırıcılıktan farklı 
ve tehlikeli olduğu bilinçlerimize kazınmalıdır; adil, eşit ve yaşanabilir bir top-
lum için bu zihniyet dönüşümü gerekli bir ön koşuldur.
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Demir, O. Ömer. (2023). Organize suçlar. Kriminoloji. M.Alper Sözer-E.Balcıoğlu (Ed.), Krimino-
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BÖLÜM  3

 Özgür SARI 1

GİRİŞ

Akademisyen Dr. Zeliha Bürtek’in sokak kedilerini beslemeye giderken yolda 
yakalandığı bir sokak röportajında verdiği demeç, sosyal medya kanallarında 
ve Youtube’da çokça izlenilmişti. İktisadi krizlerin tarih boyunca süregeldiğini, 
kapitalist sistemin kendini bu şekilde yenilediğini, iktisadi düzenin kendisini 
yeniden üreterek krizler yoluyla yenileyip var ettiğini bir güzel özetledikten son-
ra asıl krizin sosyal çürüme olduğunu, kültürel değerlerin aşındığını, toplum-
sal değerlerin erozyona uğradığını anlatır (https://www.youtube.com/shorts/
VoYqgW52_rE).

Sosyal çürüme kavramı bir anda tartışmanın odağında oluverdi. Zeliha Bür-
tek, aynı sokak röportajında kendisine sosyal çürümeden neyi anlamamız gerek-
tiği sorusuna da etik ve değerler boyutundan güzel bir cevap verir. Etik değerle-
rin aşınması ve yaşam felsefesinin içinin boşalması üzerinden bir tanım getirir.

İngilizce’de “social decay” olarak sosyolojide kavramsallaştırılan bu durum 
aslında bir süreci işaret eder. Sosyal çürüme, toplumsal yaşamı düzenleyen, top-
lumsal hayatı inşa eden, toplumsal ilişkiler ağını medeniyet seviyesinde tutan bir 
dizi değerler, etik kurallar ve kültürel normalar ağının zamanla aşınmasını, yoz-
laşmasını ve bu değerler ağının bireyler nezdinde anlamsız ya da önemsiz hale 
gelmesini anlatır. Fakat bu değişime ne yol açar, asıl tartışma burada dönmek-
tedir. Bu değişimler, geniş çaplı doğal afet (deprem, sel felaketi, kuraklık, salgın 
hastalık vb.), insan kaynaklı toplumsal yıkımlar (soykırım, işgal savaş, kitlesel 
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BÖLÜM  4

YÜKSELENE TAHAMMÜL YOK: MOBBİNG İLE 
YENGEÇ SEPETİ ARASINDA KAPANAN KAPILAR

Gönül KILIÇ 1 
Veda BİLİCAN GÖKKAYA 2 

Meral ÖZTÜRK 3

GİRİŞ

Günümüzde çalışanlar arasında giderek artan psikososyal sorunlar, bireysel ve 
kurumsal başarıyı olumsuz yönde etkilemekte, çalışma barışını tehdit eden dav-
ranış biçimlerini gündeme taşımaktadır.

Bu bağlamda, son yıllarda hem akademik literatürde hem de uygulama alan-
larında dikkat çeken iki önemli olgu olan yengeç sepeti sendromu ve mobbing, 
örgüt içi ilişkilerde karşılaşılan temel problemler arasında yer almaktadır. Kıs-
kançlık, rekabet ve sosyal dışlama gibi duygusal güdülerden beslenen yengeç 
sepeti sendromu, bireylerin başkalarının gelişimini engellemeye yönelik içsel 
eğilimleriyle ortaya çıkarken (Aaron ve Smith, 1992; Miller, 2019); mobbing 
kavramı ise belirli bir kişiye yönelik olarak kasıtlı ve sistematik psikolojik şid-
det uygulamalarını kapsamaktadır (Fettahlıoğlu, 2008; Leymann, 1996). Her iki 
olgu da örgüt kültürü, grup dinamikleri ve liderlik tarzı gibi çok boyutlu faktör-
lerle beslenmekte ve çalışanlar üzerinde ciddi duygusal ve mesleki tahribatlar 
yaratmaktadır.

 Bu çalışmada, yengeç sepeti sendromu ve mobbing arasındaki benzerlikler 
ve ayrışan yönler ele alınmakta; yengeç zihniyetinin mobbing davranışlarına na-
sıl zemin hazırladığı değerlendirilmektedir.
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ranış ve yönetimi (içinde), 279–305), Ankara: Pegem Yayıncılık.
Connor, J. B., & Miller, A. M. (2014). Occupational stress and adaptation of immigrant nurses 

from the Philippines. Journal of Research in Nursing, 19(6), 504–515.
Cüceloğlu, D. (1996). İnsan ve davranışı (8. basım). İstanbul: Remzi Kitabevi.
Çavuş, B. (2021). Resmi ve özel liselerde “yengeç sepeti” olgusu [Yayımlanmamış doktora tezi]. Ay-

dın Adnan Menderes Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü.
Çavuş, B. ve Sarpkaya, R. (2021). Measuring “crabs in a bucket” phenomenon at schools: A sca-

le development study. Psycho-Educational Research Reviews, 10(2), 314–327. https://doi.
org/10.52963/PERR_Biruni_V10.N2.22.

Çelik, C. ve Koşar, A. (2015). Örgüt kültürü ve işyerinde dışlanma arasındaki ilişki. Çukurova 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 24(2), 47–62.

Çetin, C. ve Bağcı-Kurt, N. (2014). Mobbing ve çalışan sağlığı. Toplum ve Sosyal Hizmet, 25(2), 
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Topaloğlu, M. ve Koç, H. (2017). Yönetim ve organizasyon (Güncellenmiş 3. baskı). Ankara: Seçkin 
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BÖLÜM  5
DİN VE TOPLUMSAL YAŞAM PERSPEKTİFİNDEN 
KADIN VE TÜRKİYE YANSIMALARI

 Handan KARAKAYA1

GİRİŞ

Dinler toplumsal normlarla iç içe geçerek toplumsallaşma sürecinde etkili olan 
yapılardır. Bu durum, toplumsal yapı ile din arasında uyumlu bir sürecin biçim-
lenmesi üzerinde etkilidir. Bu bağlamda kadın ve erkek olma durumuna karşı 
tutum ve yaklaşımlar söz konusu toplumsallaşma süreçlerinden etkilenmekte ve 
kadınların dinle ilişkisi erkeklere oranla daha güçlü bir perspektif ortaya koy-
maktadır. Kadın ve erkeklere toplumsal olarak tanımlanan cinsiyet rol ve sorum-
lulukları bu zemin üzerinden pekiştirilmektedir. Bu açıdan bakıldığında kültürel 
kodlara göre biçimlenen dini söylemler, büyük oranda geleneksel kadınlık ve 
erkeklik rollerini pekiştirmekle birlikte meşrulaştıran araçlara dönüşmektedir-
ler. Bu çalışma dini yapılar ve kültürel ögelerin birbirini besleyen tutumlarının 
kadının toplumsal konumunun belirlenmesinde etkili olma durumunu semavi 
dinler ve Türkiye özelinde de İslam bağlamında tartışmaktadır. Dinler ve ka-
dın arasındaki çekişmeli ilişkinin biçimlenmesinde dinlerin içerisinde yer aldığı 
sosyal ve kültürel yapılar etkili olduğu gibi dinleri temsil eden ruhani kitleler 
de bu açıdan önemli bir yere sahiptir. Bu bağlamda geçmişten günümüze ka-
dar kadın ve erkeklerin toplumsal konumlarına yüklenen anlamların, dini, yerel 
normlar, kültürler, gelenekler ve töre yapılarından önemli oranda etkilendiğini 
ifade etmektedir. Dinlerin ana metinlerine ve gerçek mesajlarına olan sadakatin 
zayıflaması, kültürel normların dinini söylemlerle bütünleşme süreçleri, kadının 
toplumsal konumunun biçimlenmesi üzerinde önemli oranda etkili olmaktadır. 
Bu açıdan bakıldığında cinsiyet eşitliği, kadın ve din kavramları arasında çatış-
malı ve çekişmeli bir ilişkinin olduğunu ifade edebiliriz.
1 Doç. Dr., Fırat Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Sosyal Hizmet Bölümü, 

hkarakaya@firat.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-2749-4277
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BÖLÜM  6
DEĞİŞEN TOPLUMSAL İLİŞKİLER BAĞLAMINDA 
İNSAN VE EVCİL HAYVAN ETKİLEŞİMİNİN 
SOSYOLOJİK BOYUTLARI

Ercan ŞAHBUDAK 1

GİRİŞ

Hayvanlar, ilk zamanlardan beri insanların hayatlarında önemli bir yeri olan 
canlılardır. Türü fark etmeksizin birçok hayvan, çeşitli konularda insan yaşamı-
na dahil oldu ve olmaya devam etmektedir. Geçmişte özellikle avlanmak, bes-
lenmek, ısınmak ve güvenliği sağlamak gibi görevler için hayvanlarla ilişki kuru-
lurken son yıllarda bu ilişkinin amacı genişlemiş ve bazı türlerin insan hayatına 
etkileri farklılaşmıştır.

Evcil hayvan beslemek, sadece bireysel bir tercih olmanın ötesinde, toplumsal 
dinamikleri ve kültürel normları da şekillendiren önemli bir olgudur. İnsanlar, 
tarih boyunca hayvanlarla çeşitli şekillerde etkileşimde bulunmuş ve bu etkile-
şimler, toplumların sosyal yapısını ve kültürel değerlerini derinden etkilemiştir. 
Günümüzde evcil hayvan sahipliği, bireylerin yaşam kalitesini artırmanın yanı 
sıra, toplumsal bağları güçlendiren ve sosyal sermayeyi zenginleştiren bir unsur 
olarak karşımıza çıkmaktadır. Sanayileşmeyle birlikte yaşanan hızlı değişimler, 
toplumsal ilişkilerde yeni dinamikler yaratmış ve bireylerin sosyal bağlarını za-
yıflatmıştır. Özellikle de günümüzde yalnızlaşma ve yabancılaşmaya paralel ola-
rak gelişen bir sürü toplumsal ve psikolojik sorunlarla baş etme de evcil hayvan-
larla kurulan ilişkiler, bireylerin duygusal ve psikolojik sağlığını olumlu yönde 
etkileyerek, toplumsal refahın artmasına katkıda bulunmaktadır.

Günümüzde, hayvanlarla olan ilişkimiz, sadece evcil hayvan sahipliği ile sı-
nırlı kalmayıp, terapi, eğitim, bilimsel araştırmalar ve çevre koruma gibi birçok 

1 Doç. Dr., Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Edebiyat Fakültesi, Sosyoloji Bölümü,  
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BÖLÜM  7

AŞKIN KARANLIK YÜZÜ: FLÖRT ŞİDDETİ 

Gönül KILIÇ 1 

Meral ÖZTÜRK 2 
Veda BİLİCAN GÖKKAYA 3

GİRİŞ

İnsanoğlu, varoluşundan itibaren kendini ifade etme biçimi olarak zaman zaman 
şiddete başvurmuştur. Kimi zaman sorunları çözmek için bir araç olarak görülen 
şiddet kimi zaman ise bizzat sorunun kendisi olarak değerlendirilmiş ve farklı 
şekillerde deneyimlenmiştir. Bu nedenle şiddet kavram; bireysel ve toplumsal 
birçok öğeyi içinde barındıran, temelinde saldırganlık dürtüsünün yattığı bir ol-
gudur (Baygal, 2020). Saldırganlık dürtüsü, bireylere toplumsallaşma sürecinde 
aktarılmaktadır. Abay ve Tuğlu (2000), saldırganlık ve bunun bir sonucu olarak 
ortaya çıkan şiddetin nedenlerini sosyal öğrenme ve psikanalitik kuramlara ek 
olarak hormonlar ve nörofizyolojik etkenler ile de açıklamaktadır.

İlk olarak 1970’li yıllarda şiddetin ortaya çıkmasında etkili olan sebepleri 
açıklamak amacıyla geliştirilen Ekolojik Model’e göre şiddet, oluşumunda birden 
fazla faktörün etkili olduğu, karmaşık bir problemdir (Ayyıldız, 2019). Bu ne-
denle şiddetin önlenmesi ve ortadan kaldırılması için de çok yönlü çalışmaların 
yürütülmesi gerekmektedir. İnsan haklarına yönelik ciddi bir ihlal olan şiddet, 
oranları her geçen gün artan küresel bir halk sağlığı sorunu haline gelmiştir (Bi-
lican-Gökkaya ve Öztürk, 2021).
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rıca, öğretmenlerin bu konularda rehberlik yapabilecek şekilde eğitim almaları 
sağlanarak, flört şiddeti gibi sorunlar üzerine daha bilinçli bir öğretim ortamı 
oluşturulabilir.

Toplumsal cinsiyet eşitliği ve şiddetle mücadele konusunda verilecek eğitim-
ler de önemli bir başka adımdır. Yerel yönetimler aracılığıyla tüm yaş gruplarına 
hitap eden şiddet, empati ve iletişim becerilerine yönelik eğitimler düzenlenme-
lidir. Bu eğitimler ile özellikle toplumsal cinsiyet eşitliği anlayışını güçlendirmek 
amaçlanarak, flört şiddetinin normalleşmesinin önüne geçilebilir.

Toplumsal cinsiyet eşitliği anlayışının güçlendirilmesi adına, medya da 
önemli bir araçtır. Medya kampanyaları, geleneksel cinsiyet rollerine dayalı şid-
det anlayışlarını kırmaya yönelik farkındalık yaratıcı çalışmalar yapmalıdır. Bu 
kampanyalar, özellikle gençler arasında flört şiddetini normalleştiren düşünce 
kalıplarını hedef almalıdır. Gençlerin, flört ilişkilerinde sağlıklı ve saygılı bir 
yaklaşım benimsemeleri için, toplumsal cinsiyet eşitliği ve şiddetle mücadele 
konusunda bilinçlendirilmeleri gerekmektedir (Stets ve Pirog-Good, 1987).

Sonuç olarak, flört şiddetinin önlenmesi, yalnızca bireysel tutumların değiş-
tirilmesiyle değil aynı zamanda toplumsal yapının ve eğitim sisteminin yeniden 
şekillendirilmesiyle mümkündür. Aile içinden başlayarak toplumun tüm kat-
manlarında flört şiddetinin farkındalığı artırılmalı, şiddetle mücadeleye yönelik 
bütüncül bir yaklaşım benimsenmelidir. Bu sayede, flört şiddetinin toplumsal 
düzeyde önlenmesine yönelik kalıcı adımlar atılabilir.
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BÖLÜM  8

EĞİTİM VE İDEOLOJİ

Hilal KAHRAMAN 1

GİRİŞ

Kitabın bu bölümünde, ilk olarak ideoloji kavramı sosyal bilimler ve siyaset te-
orisi açısından kapsamlı bir şekilde ele alınmaktadır. İdeolojinin tarihsel köken-
lerine, özellikle de Antoine Destutt de Tracy’nin tanımlamasından başlayarak 
Marx, Mannheim, Gramsci, Althusser gibi düşünürlerin katkılarıyla nasıl dö-
nüştüğüne odaklanılmaktadır. Böylece ideolojinin yalnızca bireysel bilinç düze-
yinde değil, toplumsal yapıların ve kurumların işleyişinde merkezi bir rol oyna-
dığı ortaya konulmaktadır.

Daha sonra ideolojinin farklı tanımları ve toplumsal işlevleri de ayrıntılı bi-
çimde tartışılmaktadır. Eagleton ve Heywood gibi çağdaş düşünürlerin bakış 
açılarıyla ideolojinin yalnızca düşünceler dizisi olmadığını, toplumsal ilişkileri 
ve güç yapılarını meşrulaştıran bir araç olarak işlev gördüğünü vurgulayan bir 
çerçeve sunulmaktadır. Aynı zamanda Gramsci’nin hegemonya ve Althusser’in 
ideolojik aygıtlar kuramları, ideolojinin bireylerin toplumsal düzenle uyumunu 
sağlama süreçlerini açıklayan anahtar yaklaşımlar olarak metinde öne çıkmakta-
dır. Bu kuramsal çerçeve, ideolojinin eğitimin içeriğinden toplumsal kurumlara 
kadar nasıl nüfuz ettiğini ve bireylerin özneleşme süreçlerini nasıl şekillendirdi-
ğini göstermektedir. Eğitim kurumlarının, özellikle müfredat ve ders kitapları-
nın, toplumsal düzeni yeniden üretme sürecinde nasıl ideolojik aygıtlar olarak 
işlev gördüğü, Gramsci ve Althusser gibi teorisyenlerin perspektiflerinden ele 
alınmaktadır.

1 Doç. Dr., Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü, 
hilalyucelkahraman@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-5680-8362
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PANDORANIN KUTUSU AÇILIYOR - Gölgedeki Sosyal Sorunlar 3

144

Morris, W. F. (2009). Understanding Ideology. University Press of America.
Oakes, J. (1985). Keeping Track: How Schools Structure İnequality ((2nd ed.). Yale University Press.
Özsezer, M., & Özkul, A. E. (2019). Siyasi İktidarların Tarih Ders Kitaplarına Etkisi Bağlamında 

Kıbrıs Türk Toplumunda Yazılan Tarih Kitaplarının İncelenmesi (1974-2016). Selçuk Üniver-
sitesi Türkiyat Araştırmaları Dergisi, (45), 143-165.

Parlak, İ. (2005). Kemalist İdeoloji’de Eğitim: Erken Cumhuriyet Dönemi Tarih ve Yurt Bilgisi Ders 
Kitapları Üzerine Bir İnceleme. Ankara: Turhan Kitabevi Yayınları.

Roscigno, V.J. (19959. The Social Embeddedness of Racial Educational Inequality: The Black-Whi-
te Gap and the Impact of Racial and Local Political-Economic Contexts. Social Stratification 
and Mobility, 14. 135–65.

Rossiter, M. (1982). Women Scientists in America: Struggles and Strategies To 1940. Johns Hopkins 
University Press.

Rossouw, N., & Frick, L. (2023). A Conceptual Framework for Uncovering the Hidden 
Curriculum in Private Higher Education. Cogent Education, 10(1). https://doi.or-
g/10.1080/2331186X.2023.2191409

Schwarzmantel, J. (2008). Ideology and Politics. SAGE Publications.
Sellar, S. & Lingard, B. (2013). PISA and the Expanding Role of the OECD in Global Educational 

Governance [Conference presentation abstract]. PISA, Power, aand Policy: The Emergence of 
Global Educational Governance. Oxford, United Kingdom: Symposium Books.185-206.

Semiz, E. (2020). İsmet İnönü Döneminde Türkiye’de Milli Eğitim ve İdeoloji (1938-1950). Yüksek 
Lisans Tezi, Hitit Üniversitesi.

Sever, M. (2024). Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli’nin Amacını Anlamak. Eğitim Reformu Girişimi.
Sullivan, A. (2001). Cultural Capital and Educational Attainment. Sociology, 35(4), 893-912. htt-

ps://doi.org/10.1177/0038038501035004006
Taş, A. & Hızıroğlu, M. (2016). İdeolojinin Kurumsal Değişimdeki Rolü: Eğitim Kurumu Üzerin-

den Türkiye Eksenli Bir Değerlendirme. İşletme Bilimi Dergisi (JOBS), 4(2): 71-104. https://
doi.org/10.22139/jobs.287246

Türkmenoğlu, D. (2007). Tek Parti Döneminde Ulus İnşa Politikalarının Eğitim Boyutu. Türk Eği-
tim Bilimleri Dergisi, 5(1), 159-172.

Van Dijk, T. A. (2019). İdeoloji: Multidisipliner bir yaklaşım (A. Demir, Çev.). Ankara: Hece Ya-
yınları.

Voet, M. & De Wever, B. (2016). History Teachers’ Conceptions of İnquiry-Based Learning, Beliefs 
About the Nature of History, and Their Relation to the Classroom Context. Teaching and Tea-
cher Education, 55(1); 57-67. http://dx.doi.org/10.1016/j.tate.2015.12.008

Warren, F. M. (2010). Introduction. In F. M. Warren (Ed.), Understanding Ideology. University Press 
of America. https://research.ebsco.com/linkprocessor/plink?id=911ea0f1-a6b6-3837-9c-
1b-a58280961a37.

Zajda, J. (2015). Globalisation, Ideology and Politics of Education Reforms. J. Zajda (Eds.), Globa-
lisation, Ideology and Politics of Education Reforms (s. 153-163). Springer.

Žižek, S. (2011). İdeolojinin Yüce Nesnesi (T. Birkan, Çev.). İstanbul: Metis Yayınları.



145

BÖLÜM  9

ÇOCUK TİCARETİ VE PORNOGRAFİ

 Furkan ARI 1

GİRİŞ

Dünyada yaşanan hızlı değişimler insan hareketliliğini de arttırmaktadır. Savaş-
lar, ekonomik krizler ve yoksulluk gibi sosyal sorunlar insanların göç etmelerine 
neden olan itici faktörlerdendir. Sosyal sorunların çok fazla olduğu ülkelerde 
insanlar daha iyi bir yaşam imkânı için göç etmeyi düşünmektedir. Göç düşün-
cesinde olan binlerce insan ise maalesef insan ticaretinin mağduru olarak daha 
da dezavantajlı konuma düşmektedir. Çocuklar da daha iyi bir yaşam için ge-
rek aileleri gerekse de tek başlarına göç etmeye çalışmaktadır. Çocuklarda göç 
süreçlerini daha kolaylaştıracakları umuduyla insan tacirlerinin elinde heba 
olmaktadır. Dünya genelinde binlerce çocuğun çocuk ticareti mağduru olduğu 
görülmektedir. Çocuk ticaretinin bir suç olmasına rağmen hala önlenememesi 
ve giderek artması, dünya genelinde büyük bir sosyal sorun oluşturmaktadır. 
Çocuk ticareti mağduru olan çocuklar savunmasızlıklarından veya refakatsiz 
olmalarından dolayı her türlü istismara da maruz kalmaktadır. Çocuklar, var-
dıkları ülkelerde köle gibi muamele görerek cinsel istismar, emek sömürü, zorla 
evlendirme, vücut organlarının çalınması ve yasa dışı evlat edindirilme gibi bir-
çok zor duruma maruz kalmaktadır. Özellikle çocuk işçiliği ve çocukların cinsel 
anlamda sömürülmesi çocuk ticaretinin en çok görülen sonuçları arasındadır. 
Modern dünyada çocuk haklarına vurgu yapılsa dahi binlerce çocuğun çocuk 
ticareti mağduru olarak haklarının gasp edildiği görülmektedir.

Çocukların haklarının gasp edildiği bir diğer durum ise çocuk pornografisi-
dir. Çocuk pornografisinin de çocuk ticareti ile dolaylı olarak bağlantısı da bu-
1 Dr. Öğr. Üyesi, Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü, 

furkanari@cumhuriyet.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-3021-6668.



Çocuk Ticareti ve Pornografi

165

Çocuk ticaretinin bir boyutu olarak kabul edilen çocuk fahişeliğinin önlen-
mesine yönelik uluslararası kamuoyu oluşturulmalıdır. Özellikle Güneydoğu 
Asya ülkelerinde seks turizmi adı altında çocukların cinsel sömürüye maruz bı-
rakılmalarına yönelik uluslararası kuruluşların da tavır alması gerekmektedir. 
Bu ülkelere yönelik ekonomik ve siyasi yaptırımlar gündeme getirilmelidir.

Çocuk pornografisinin önlenmesine yönelik ise her ülkenin özellikle internet 
üzerinden tedbirler alması gerekmektedir. Çocuk pornografisinin internet üze-
rinden üretilmesi ve dağıtımından dolayı çocukların kötü niyetli kişilerin eline 
düşmemesi adına ailelerin bilinçlendirilmesi gerekmektedir. Hem ülkemizde hem 
de uluslararası arenada çocuk pornografisi ile mücadele konusunda siber suçlarla 
mücadele ekiplerinin aktif çalışması gerekmektedir. Ayrıca çocukların kötü niyet-
li kişilerin eline düşerek çocuk pornografisi mağduru olmalarını önlemek adına 
yazılımlar geliştirilerek çocukların bu kişilerle irtibata geçtikleri andan itibaren 
teknik takiplerinin yapılmasının önü açılmalıdır. Ayrıca yetişkinlere yönelik içe-
rikler üreten internet sayfaları sürekli takip edilerek, çocuk pornografisi oluştura-
cak içeriklerinin tespit edilerek yayından kaldırılması sağlanmalıdır. Çocukların 
her türlü istismarıyla mücadelesinde yerel ve uluslararası otoritelerin çocukların 
yüksek yararını gözeten hukuki yaptırımlar sergilemesi gerekmektedir.
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BÖLÜM  10
ÇOK EŞLİLİK YAPISINDA KADIN VE ÇOCUK: 
TOPLUMSAL YAPIDA SESSİZ YARALAR

 Ruşen AYATA KÜÇÜKBÜKÜCÜ 1

GİRİŞ

Bir toplumun temelinde kendisini oluşturan küçük yapılar yer almaktadır. Bu te-
mel yapılar içinde önemli bir sistem olan aile sistemi kendi içerisinde dinamikle-
re sahiptir. Farklı türleri ve yaşam biçimleri bulunan aileler, içinde bulundukları 
tarihsel süreç, coğrafi konum ve toplumsal düzenle birlikte değişip dönüşebilen 
bir yapıya sahiptir. Bu nedenle aile birliği geçmişten günümüze farklı türlerde ve 
dinamiklerde şekillenerek gelmiştir. Bu değişimler demografik, ekonomik, dini, 
tarihsel, sosyal ve kültürel boyutlarda hissedilmektedir. Dolayısı ile aile sistemi 
toplumsal yapılarda meydana gelen değişimleri gözlemleyebilmek ve bu deği-
şimlerin etkilerini görebilmek adına önemlidir. Bu değişimler; geniş aile yapısı-
nın yerini çekirdek aile yapısına bırakmaya başlaması, kadının evlenme yaşının 
yükselmesi, çocuk doğurma yaşının yükselmesi, kadının çalışma yaşamına katı-
lımının artması ile birlikte hanede çocuk sayısının azalması, geleneksel aile ya-
pısının yerini bireyselleşmeye bırakması vb. sıralanabilmektedir. Bu dönüşümler 
aile türlerini ve ailelerin yaşam biçimlerini yakından etkilemektedir.

Geçmişten günümüze aile sisteminin pek çok türü bulunmaktadır. Bu türler 
ailede yer alan üyelerin sayısına (çekirdek, geniş, dağılmış, tek ebeveyn), aile içi 
rollere (anaerkil, ataerkil, eşitlikçi), çocuk yetiştirme tutumuna göre (otoriter, 
demoktatik vb.) ve ailede eş sayısına göre (monogami, poligami) belirlenmek-
tedir. Farklı aile türlerinin bulunduğu yapılardan biri eş sayısına göre evlilik bi-
çimidir. Tek eşlilik monogami ve çok eşlilik poligami olarak tanımlanmaktadır. 
Çok eşli evlilikler de kendi içerisinde farklı türleri (birden fazla kadın ile evli 
1 Dr. Öğr. Üyesi, Arel Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Sosyal Hizmet Bölümü,  
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 » Kadınların gelir getirici meslek ediniminin sağlanmasına yönelik çalışmala-
rın yaygınlaşması,

 » Kadınların çalışma yaşamına katılımını artıracak istihdam politikalarının ge-
liştirilmesi,

 » Kadınların haklarını öğrenmelerini sağlamaya yönelik çalışmaların artırıl-
ması ve yaygınlaşması,

 » Aileler üzerinde var olan toplumsal beklentiler/çocuk baskısı vb. konuların-
da ailenin sınırlarını korumak ve aileyi güçlendirmeye yönelik farkındalık 
çalışmalarının geliştirilmesi,

 » Aile yapısı, ailenin işlevleri, sınırları, toplumsal cinsiyet rolleri, sağlıklı aile 
yapısı vb. konuları içeren derslerin eğitim yaşamında yer alan müfredat içe-
riklerine eklenmesi,

 » Çok eşli ailelerde kadının ve çocuğun etkilenme biçimlerine yönelik farkın-
dalığın sağlanması, etkilenmekte olan kadın ve çocukların denetiminin sağ-
lanacağı projelerin geliştirilmesi,

 » Çok eşli ailelerde olumsuz açıdan etkilenen aile üyelerine yönelik danışman-
lık hizmetlerinin gelişmesine katkı sağlayacak projelerin oluşturulması,

 » Çok eşli evlilik sisteminde bulunmak istemeyen ve bu evlilik yapısını kabul 
etmeyen kadınlar için sosyal güvence sağlayan politikaların artırılması,

 » Medyada yer alan içeriklerde çok eşliliğe yönelik özendirici içeriklerin sınır-
landırılması, kamu spotları ile çok eşli evlilik yapısının aile üyelerini etkileme 
biçimleri (psikolojik, duygusal, ekonomik, hukuki, sosyal vb.) hakkında far-
kındalık sağlanması önemli görülmektedir.
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BÖLÜM  11
EĞİTİMDE CİNSİYET TEMELLİ FIRSAT 
EŞİTSİZLİĞİ: AİLENİN ROLÜ

 Ömer Süha KILIÇ 1

GİRİŞ

Eğitim, bireyin sosyalleşmesini ve topluma katılımını sağlayan temel haklardan 
biridir. Ülkemizde bu hak, Anayasa tarafından güvence altına alınmıştır. Yasa-
larla herkese eğitim alma hakkı tanınmış olsa da bu durum herkesin bu hakka 
sorunsuz bir şekilde erişebildiği anlamına gelmemektedir (Kurttaş, 2021: 114).

Toplumdaki bireylerin eğitime erişmesinde birçok engel (sosyo- kültürel, 
ekonomik vb.) göze çarpmaktadır. Bu engellerden biri de toplumdaki toplumsal 
cinsiyet yargılarıdır. Söz konusu bu yargılar, kadın ve erkeklerin eğitime eriş-
mesinde eğitimlerini sürdürmesinde cinsiyetler arası eşitsizliği de beraberinde 
getirmektedir. Diğer bir deyişle toplumsal cinsiyet eşitsizliği özellikle kız çocuk-
larının bu haktan yeterince yararlanamamalarına neden olmakta ve onların eği-
timde geri planda kalmasına yol açmaktadır.

Her ne kadar kız çocuklarının eğitimde erkeklere kıyasla dezavantajlı ko-
numda olması; sosyo-kültürel, ekonomik ve politik birçok faktörle doğrudan 
ya da dolaylı olarak ilişkili olsa da aile faktörü bu durumun en belirleyici un-
surlarından biridir. Zira ailelerin bilinç düzeyleri, tutumları ve yaklaşımları; söz 
konusu olumsuz etkenlerin etkisini azaltmada ya da pekiştirmede kritik bir rol 
oynamaktadır.

Dolayısıyla derleme niteliğindeki bu çalışmada; toplumsal cinsiyet, toplum-
sal cinsiyet eşitsizliği ve eğitim kavramları; eğitimde toplumsal cinsiyet eşitsiz-
liğine neden olan faktörler; eğitimde toplumsal cinsiyet eşitliğini sağlayacak et-

1 Öğr. Gör., Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Suşehri Timur Karabal MYO, Çocuk Bakımı ve Gençlik 
Hizmetleri Bölümü, omersuha@cumhuriyet.edu.tr, ORCID iD: 0009-0000-4215-4209
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Sonuç olarak, yeni nesillerin yeterince donanımlı bireyler olarak yetişmemesi 
ve ülkenin gelişmişlik düzeyinin düşmesi gibi ciddi toplumsal sorunlar ortaya 
çıkmaktadır.

Bu sorunların önüne geçmek ve eğitimde toplumsal cinsiyet eşitsizliğini orta-
dan kaldırmak için çok yönlü ve bütüncül yaklaşımlara ihtiyaç vardır. Öncelikle 
hukuki ve politik alanlarda yapılacak düzenlemelerle eğitim sisteminde yapısal 
dönüşümler sağlanmalıdır. Bu dönüşümler, güncellenmiş müfredat ve eğitim 
materyalleriyle, öğretmen eğitimi ve mesleki gelişim programlarının güçlendi-
rilmesiyle desteklenmelidir. Ayrıca ailelere yönelik ekonomik destekler ve sosyal 
koruma programları geliştirilmeli, medya ve dijital içerikler toplumsal cinsiyet 
eşitliğini teşvik edecek şekilde düzenlenmelidir. Bunlara ek olarak, erken yaş-
ta evlilikle mücadele edilmeli ve özellikle kırsal ve dezavantajlı bölgelerde kız 
çocuklarına yönelik özel uygulamalar hayata geçirilmelidir. Tüm bu önlemler 
hayata geçirildiğinde, eğitimde toplumsal cinsiyet eşitsizliği zamanla azalacak ve 
nihayetinde ortadan kalkacaktır.

Eğitimde toplumsal cinsiyet eşitliğinin sağlanması, sadece bireylerin fırsat-
lara eşit erişimini sağlamakla kalmayacak; aynı zamanda adil, müreffeh ve sür-
dürülebilir bir toplumun inşa edilmesi için atılacak en önemli adımlardan biri 
olacaktır.
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Saraç, S. (2013). Toplumsal Cinsiyet. Toplumsal Cinsiyet Ve Yansımaları (İç.), Edt. Lerzan Gültekin, 
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BÖLÜM  12
ÇEVRİMİÇİ DÜNYANIN KARANLIK GRUBU: 
INCELS (İSTEMSİZ BEKARLAR)

Ahmet TÜRK 1 

Sena TÜRK 2

Toplumsal aidiyetin kaybolduğu yerde, 

nefret ve dışlanmışlık yeni bir kimlik inşa eder.

GİRİŞ

Sosyal yaşamı yeniden şekillendiren günümüzün dijital dünyası, bireylerin fi-
kirlerini, kimliklerini ve duygularını ifade etmelerine olanak tanırken, aynı za-
manda çeşitli toplumsal grupların ve alt kültürlerin doğuşuna da zemin hazır-
lamaktadır. Bu gruplardan biri olan “Incel”ler (Involuntary Celibates – İstemsiz 
Bekarlar) çevrimiçi dünyada karanlık bir topluluk olarak öne çıkmakta ve son 
yıllarda sıklıkla tartışmalara konu olmaktadır.

Inceller, genellikle romantik veya cinsel ilişki kurmayı arzulayan ancak bunu 
gerçekleştiremeyen ve bu durumdan dolayı topluma, kadınlara ve hatta kendile-
rine karşı öfke duyan bireylerden oluşmaktadır. Bu gruplar, çevrimiçi platform-
lar aracılığıyla bir araya gelerek, kendi dünyalarına özgü terminolojiler ve bakış 
açıları geliştirmiştir. Incellerin çevrimiçi faaliyetleri, yalnızca bireysel bir hayal 
kırıklığı değil, aynı zamanda toplumsal cinsiyet rolleri, kadın düşmanlığı, er-
keklik algısı, şiddet ve terörizmle ilişkili çeşitli sorunların bir yansıması olarak 
değerlendirilmektedir. Bu topluluk, bir yandan yalnızlık ve dışlanmışlık duygu-
larıyla mücadele ederken, diğer yandan radikal söylemlerin ve çatışmaların doğ-
masına neden olabilmektedir.

1 Öğr. Gör., Sinop Üniversitesi, Türkeli Meslek Yüksekokulu, Çocuk Bakımı ve Gençlik Hizmetleri 
Bölümü, shu.ahmetturk@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-5782-3794

2 Sosyal Hizmet Uzmanı, shu.senakaya@gmail.com, ORCID iD: 0009-0002-3630-9045
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yebilir. Bu desteğin bir parçası olarak, toplumsal cinsiyet eşitliğine dayalı eğitim 
programları düzenlenmeli ve kadın düşmanlığına dayalı ideolojilerin temel-
sizliği vurgulanmalıdır. Erkeklik ve kadınlık rolleriyle ilgili kalıplaşmış algıları 
dönüştürmek, bireylerin toplumsal cinsiyet eşitliğini içselleştirmesine yardımcı 
olabilir.

Çevrimiçi platformların düzenlenmesi, Incel topluluklarının nefret söylemi 
ve şiddet içerikli ideolojilerini yaymasını engellemek için kritik bir adımdır. Bu 
bağlamda, platformlarda nefret söylemini önlemek adına daha katı denetim me-
kanizmaları uygulanmalı ve yapay zeka destekli içerik filtreleme sistemleri ge-
liştirilmelidir. Bununla birlikte, bu bireyleri yalnızca dışlayıcı bir yaklaşımla ele 
almak yerine, toplumsal empatiyi artıracak farkındalık kampanyaları düzenlen-
melidir. Toplumun destekleyici ve kapsayıcı bir yaklaşımı, bireylerin kendilerini 
topluma yabancılaşmış hissetmesini önlemede etkili olabilir.

Erken müdahale mekanizmaları da bu mücadelede önemli bir rol oynamak-
tadır. Özellikle okullarda psiko-sosyal servislerin güçlendirilerek duygusal so-
runlar yaşayan ve radikal düşüncelere yönelme eğilimi gösteren bireyler tespit 
edilmelidir. Bunun yanı sıra, toksik erkeklik algısının yeniden şekillendirilmesi 
için sosyal kampanyalar düzenlenmeli, erkeklerin duygusal ifadelerini sağlıklı 
biçimlerde ortaya koymalarını teşvik eden projeler hayata geçirilmelidir.

Son olarak, Incel ideolojisini ve topluluğunu daha iyi anlamak için disiplin-
ler arası akademik çalışmalar artırılmalı, bu bireylerin radikalleşme süreçleri 
ve hangi önlemlerin etkili olacağı konusunda daha derin bir bilgi birikimi sağ-
lanmalıdır. Bu çok yönlü yaklaşım, bireysel yalnızlık ve dışlanmışlık duygula-
rını giderirken, nefret söylemi ve şiddet çağrılarını önlemede de etkin bir rol 
oynayacaktır.
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BÖLÜM  13
SOSYAL MEDYANIN KARANLIK YÜZÜ: 
SHARENTING

 Eda KAYA ÖRK 1

GİRİŞ

Dijitalleşme çağında, ebeveynlerin rolü giderek karmaşık hale gelmektedir. Tek-
nolojinin yaygınlaşması, ebeveynlere çocuklarının gelişimini desteklemenin 
yanı sıra dijital okuryazarlık ve çevrimiçi güvenlik gibi yeni risk alanlarında da 
sorumluluklar yüklemektedir. Ancak bu sorumlulukların zaman zaman ihmal 
edildiği ve potansiyel tehditlerin kapsamının yeterince kavranamadığı görül-
mektedir. Bu durum ebeveynleri, çocuklarının gizliliğini/mahremiyetini ihlal 
edebilecek nitelikteki sharenting davranışına yöneltebilmektedir. Sharenting; 
ebeveynlerin çocuklarıyla ilgili kişisel bilgileri çevrimiçi platformlarda paylaş-
ması anlamına gelmektedir. Ancak bu tür paylaşımlar, çocukların sosyal, psi-
kolojik ve ekonomik alanlarda ciddi zararlar görmelerine yol açabilmektedir. 
Çocukları sharenting’in potansiyel zararlarından korumak, hem bireysel hem 
de toplumsal gelişimin sürdürülebilirliği açısından kritik öneme sahiptir. Bu 
çalışmada, dijital ortamda çocukların korunması ve sağlıklı gelişimlerinin des-
teklenmesi amacıyla sharenting olgusu (tanımı, nedenleri, potansiyel tehlikeleri) 
incelenmiş ve konuya ilişkin öneriler geliştirilmiştir.

1. SHARENTING KAVRAMI

Dijitalleşmeyle birlikte internet/sosyal medya kullanımı giderek yaygınlaşmak-
tadır. Eğitim, eğlence ve ticaret gibi çeşitli alanlarda farklı yaş gruplarının aktif 
olarak kullandığı sosyal medyada, sharenting kavramı giderek daha fazla dikkat 
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Sharenting’in çocukların benlik inşaları üzerinde de olumsuz etkisi bulun-
maktadır. Üstelik bu etki yalnızca paylaşılan çocuklar ile sınırlı kalmayıp, pay-
laşımlardan etkilenen çocuklar üzerinde de risk oluşturmaktadır. Bu riskler 
çocukları koruyacak önlemlerin alınması noktasında aileler kadar hükümetleri 
ve sosyal paylaşım sitelerini de sorumlu kılmaktadır. Bu noktada ailelerin bi-
linçlendirilmesi, çocukların haklarını savunacak mekanizmaların oluşturulması 
ve sosyal paylaşım sitelerinin geliştirecekleri koruma uygulamaları büyük önem 
taşımaktadır.

Ulusal ve uluslararası yasal düzenlemeler incelendiğinde, sharenting ile il-
gili çocuğun korunmasına yönelik dava örnekleri ortaya çıkmaktadır. Ancak, 
sharenting’in yasal yaptırımları, genellikle çocuk ya da vasisi tarafından yapılan 
şikayetler doğrultusunda değerlendirilmektedir. Bu nedenle geliştirilecek politi-
ka ve uygulamaların bilinci artırmanın yanı sıra çocukları doğrudan koruyacak 
adımları da içerecek şekilde genişletilmesi önemlidir.

Sharenting olgusu, çocuklar, aileler ve toplum üzerinde çok boyutlu etkiler 
yaratmakta ve bu etkiler önemli riskler taşımaktadır. Söz konusu risklerin en aza 
indirilmesi aile, devlet ve sosyal ağ sitelerinin iş birliğiyle hareket ettiği multidi-
sipliner bir çalışmayla sağlanabilir. Alanyazın incelendiğinde, sharenting konu-
sundaki çalışmaların giderek arttığı ancak henüz yeterli düzeyde ele alınmadığı 
görülmektedir. Bu bağlamda, sharenting ile ilgili çalışmaların artırılması, ebe-
veyn bilincinin güçlendirilmesi ve yasal düzenlemelerin oluşturulması açısından 
büyük önem taşımaktadır.
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remiyet algıları ve çocuklarına ilişkin paylaşım davranışlarının dijital vatandaşlık bağlamında 
incelenmesi [Yüksek lisans tezi, Trakya Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Temel Eğitim 
Anabilim Dalı]. Edirne, Türkiye.

Türkiye İstatistik Kurumu [TÜİK]. (2021). Çocukların bilgi ve iletişim teknolojileri kullanımı araş-
tırması, 2021. Türkiye İstatistik Kurumu. Erişim adresi: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/In-
dex?p=Cocuklarda-Bilisim-Teknolojileri-Kullanim-Arastirmasi-2021-41132.

UNICEF. (2019). Growing up in a connected world. UNICEF Innocenti. https://www.unicef.org/
innocenti/media/7006/file/GKO-Summary-Report-2019.pdf

Wolfers, L. N., Kitzmann, S., Sauer, S., & Sommerb, N. (2019). Phone use while parenting: An 
observational study to assess the association of maternal sensitivity and smartphone use 
in a playground setting. Computers in Human Behavior, 102(2), Article 102. https://doi.or-
g/10.1016/j.chb.2019.08.013

Yaman, F. (2023). Why do people post when they or others are under risk or threat? Sociologi-
cal and psychological reasons. Frontiers in Psychology, 14, Article 1191631. https://doi.
org/10.3389/fpsyg.2023.1191631.

Yavuz, H. H. (2023, 21 Ocak). Sosyal Medyada Çocuklarını Etkileşim Aracı Olarak Kullanan Ailele-
rin Temel Sorunu: Sharenting. Webtekno. https://www.webtekno.com/cocuklarimizi-icine-at-
tigimiz-buyuk-tehlike-h116279.html
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İKİ UÇLU BESLENME SORUNU: OBEZİTE VE AÇLIK

 Selin Cansu YETER 1

GİRİŞ

Obezite ve açlık uzun yıllardır küresel çapta milyonlarca insan için endişe kay-
nağı olmuştur. Açlık, vücuda alınan gıdaların yetersizliği olarak tanımlanırken 
obezite ise aşırı gıda alımını yansıtmaktadır. Obezite ve açlık denildiğinde zi-
hinde farklı çağrışımlar oluşsa da kendi başlarına güçlü ve birbirleriyle ilişkili 
kavramlardır. Bu iki kavram; sağlıklı, üretken bir yaşam sürmek için gerekli olan 
enerji ve besin ögelerinin yetersiz ve/veya kötü kullanımını ifade etmektedir.

Açlık ve obezite ortak ekonomik, sosyal, siyasi, ahlaki, çevresel ve tıbbi pers-
pektifleri içermektedir. Günümüz dünyasında temel sorunlardan biri herkes için 
yeterli, güvenilir, besin bakımından dengeli ve sürdürülebilir gıdaya erişimi veya 
gıda güvenliğini sağlamaktır. Beslenme ve gıda seçeneklerinin karşılanabilirliği 
ve yeterliliği bu noktada önem arz etmektedir. Yaşanan nüfus artışı, iklim deği-
şiklikleri, afetler, ekonomik eşitsizlikler gıda sistemlerini sekteye uğratarak, bes-
lenme şekilleri ve motivasyonlarını değiştirerek gıda güvenliğini tehdit etmek-
tedir. Küreselleşmenin ekonomik, çevresel, sosyal ve siyasi sonuçlarıyla birlikte 
ortaya çıkan beslenme tarzındaki değişiklikler açlık, gıda güvensizliği, yoksul-
luk, aşırı kiloluluk ve obeziteyi birbirine bağlayan birden fazla hat oluşturmak-
tadır. Buna bağlı olarak gelişen aşırı ve yetersiz beslenmenin çifte yükü küresel 
boyutta keskin bir tırmanış yaşayarak gıda güvencesizliğini ortaya çıkarmıştır 
(Şentürk, 2022).

Yeterli, güvenilir ve sürdürülebilir gıdaya erişim sağlamak herkes için gerek-
lidir. Doğal çevre ve halk sağlığı dikkate alınarak mevcut ve gelecek nesiller için 
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Günal, A. M. (2023). Besin Güvencesizliği, Açlık, Yetersiz Beslenme ve Malnutrisyon, Besin Gü-
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