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ONSOZ

Nitel aragtirma yontemleri, nicel arastirmalarda oldugu gibi bilgiye
mesafelenen ve bilgiyi kontrol etmeye ¢alisan, arastirmacinin arastirdig1 konuya
nesnel olma kaygisi duydugu bir arastirma siireci degildir. Bunun tam tersi,
aragtirmaci arastirmaya kendi oznelligi ile dahil olan, kendini bilgiyi anlama
stirecine dahil eden bir yerde konumlandirmaktadir. Ciinkii aragtirmaci insan
deneyiminin birbiri ile iligkili oldugunu ve farkli gergekliklerin varligini kabul
etmektedir. Nitel aragtirmanin igerisinde farkli amaglar1 olan yontemler vardur:
Tumevarimsal bir sekilde bir olgunun farkl 6zelliklerini sergileyen katilimcilarla
kavramsallagtirmaya ¢alisan gomiilii teori; bir konusmayr kendi etkilesimsel
baglamui igerisinde ele alan ve dil ile ne yapildigini analiz eden konusma analizi;
o sirada dilde soylemin nasil inga edildigine odaklanan séylem analizi; bir
deneyimin bir 6ykii seklindeki insasini ele alan anlat1 analizi gibi farkli aragtirma
yontemleri vardir.

Bunlarin igerisinde bu kitapta yer verdigimiz Yorumlayici Fenomenolojik Analiz,
nitel arastirma yontemleri icerisinde 6znel deneyimin nasil anlamlandirildigina
odaklanir. Merak ettigimiz bir deneyimi yasayan katilimcinin bu deneyimi nasil
anlamlandirdigl derinlemesine goriismeler ile kesfedilir. Arastirmacinin da
bu deneyimi nasil yorumladig: siirecin 6nemli bir parcasidir. Aragtirmaci ayni
zamanda bu deneyimi katilimcinin igerisinde bulundugu kiltir ve baglam ile
ele alir ve yorumlar. Bu ozellikleri nedeniyle klinik psikoloji arastirmalarinda
Yorumlayici Fenomenolojik Analiz giiniimiizde oldukga tercih edilmektedir.

Kitabimizda klinik psikoloji alaninda Yorumlayici Fenomenolojik Analiz’in
kullanildig1 aragtirmalara yer verilmistir. Okuyucunun arastirma siirecine eslik
edebilmesiigin veritoplama, ayrintilianalizler ve arastirmacilarin refleksif notlarini
igeren tiim arastirma siireglerine boliimlerde seffaf bir sekilde yer verilmistir. Bu
sayede Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz’i arastirmalarinda kullanmak isteyecek
arastirmacilar i¢in kitabimiz bir rehber olma niteligi tasimaktadir.

[k béliimiimiizde Yorumlayici Fenomenolojik Analiz>in niteligini, kuramsal
temellerini ve yorumlanmasini ele alarak bir «nitel> ¢aligma olarak 6zelliklerini
sunmayl amaglamaktayiz. Ikinci béliimde, travmanin kusaklararasi aktarimi
fenomenolojik bir bakis acisiyla incelenmistir. Ugiincii boliimde ise sosyal medya
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Onséz

bagimlilig1 yasayan bireylerin deneyimleri Yorumlayici Fenomenolojik Analiz
ile derinlemesine aragtirilmistir. Dordiincti bolimde, dogum sonrasi depresyon
yasayan akademisyen Tiirk annelerin annelikteki zorlu gegis deneyimleri ortaya
konulmustur. Besinci boliimde ise, sosyal medya kullanim davranisini kontrol
etmekte zorlanan kadinlarin duygu ve deneyimleri fenomenolojik olarak
analiz edilmistir. Son béliim ise COVID-19 nedeniyle baba kayb1 yasayan geng
yetiskin kadinlarin bu kayip deneyimini Yorumlayici1 Fenomenolojik Yontemle
incelemistir.

Bu kitabin, psikoloji ve ilgili alanlarda galisan akademisyenler, lisansiistii
Ogrenciler ve arastirmacilar igin bir bagvuru kaynagi olmasini diliyoruz.
Amacimiz, nitel arastirmanin derinlikli ve yorumlayici potansiyelini kesfetmek
isteyen herkese ilham vermek ve 6znel deneyimin anlagilmasina yonelik yeni
arastirma yollar1 agmaktir.

Sevgi ve saygilarimizla,

Editorler
Dr. Sevda SARI & Dr. Elif UNAL
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YORUMLAYICI FENOMENOLOJIK ANALIZ: KURAMSAL
TEMELLERI, YORUMLAMA VE “NITELIKLI” BIR CALISMANIN
BELIRLEYICI OZELLIKLERI

Aysen GUNDUZ'

Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA), Smith (1991, 1996) tarafindan
tanimlanmug nitel bir arastirma yontemidir. Ozellikle saglik psikolojisi ve klinik
psikoloji alanlarindaki ¢aligmalarda sik¢a kullanilmaktadir. Caligmalarin yaygin
olarak, hastalik deneyimi, psikolojik sikinti, bakimverenlerin deneyimleri,
danisanlarin terapi deneyimi, tireme gibi konular iizerine gergeklestirildigi
goriilmektedir (Smith, 2011). Belirli konularin 6n plana ¢ikmasini, Smith’'in
kendisinin de saglik psikolojisi alaninda ¢aligmast ile iligkilendirmek miimkiindiir.
Smith (1996) yorumlayic1 fenomenolojik analizi, saglik psikolojisinde 6nemli
bir yere sahip olan sosyal bilis yaklagimi ile séylem analizi arasinda bir uzlasma
olarak nitelendirmektedir. Soylem analizi, dile ve baglama 6nem vermekte
ancak soylemin oOtesindeki biligler, inanglar, tutumlar ve davranislarla baglant1
kurmaya ¢alisan sosyal bilissel yaklagimi elestirmektedir. Oysa saglik psikolojisi
alaninda, hem varolan hastaliklarin dogasi, hem de insanlarin 6znel deneyimleri
calisilmaktadir (Smith, 1996). Yorumlayici fenomenolojik analiz ise bu ihtiyag¢
temelinde ortaya ¢ikmis bir yontemdir. Giiniimiizde de basta saglik psikolojisi
ve klinik psikoloji olmak {tizere, psikolojinin farkli alanlarinda gergeklestirilen
yorumlayict fenomenolojik analiz ¢aligmalar1 hizla artmaktadir. Smith (2011a)
yorumlayict fenomenolojik analiz ¢alismalar1 {izerine yaptigi incelemede,
taninmis indekslerde 2002 yilina kadar herhangi bir yorumlayici fenomenolojik
analiz ¢alismasi bulunmazken, 2008 ile birlikte aragtirmalarin ivme kazandigini
ifade etmistir.

1 Dr. Opr. Uyesi, istanbul Atlas Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Blimii, aysenmaras@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0002-8292-2580
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yorumlayici fenomenolojik arastirmalar: yayginlasip gelistikce, yazarlar “birey
ve deneyimi merkeze alan” ama ayn1 zamanda baglamsal 6gelere de tamamlayici
sekilde yer veren yaratici ¢alismalar ortaya ¢ikaracaklardir.

Sonug¢

Bu bolimde yorumlayici fenomenolojik analizin kuramsal temellerine,
yorumlama siirecine ve nitelikli bir yorumlayici fenomenolojik analiz
aragtirmasi gerceklestirmek i¢in hangi noktalara dikkat edilmesinin 6nemli
olduguna odaklanilmstir. Idiografi, fenomenoloji ve yorumbilim, yorumlayici
fenomenolojik analizin kuramsal yapitaglarini olusturmaktadir. Yorumlayici
fenomenolojik analizde, birincil olarak, 6znenin deneyimine, miimkiin oldugunca
empati kurarak yaklagmak ve ardindandan yiizeyin altindakini aramaya galisan
sorular sorup, “cifte yorumlama” adi verilen siireci izlemek 6nemlidir. Fakat
yorumlama, 6n teorik kabullerden kaginmayi gerektirir. Smith (2011a, 2011b)
nitelikli bir yorumlayici fenomenolojik analiz ¢alismasinin nasil olacagina dair de
aragtirmacilara bir rehber sunmaktadir. Nitelikli bir yorumlayic1 fenomenolojik
analiz caligmas1 ortaya koyabilmenin ¢esitleri boyutlar1 vardir. Yorumlayici
fenomenolojik analizin kuramsal temellerini bilmek ve epistemolojik pozisyonunu
actkca belirtmek 6nemlidir. Bunun yani sira, odakli, seffaf olabilmek; giiglii bir
veri toplayarak giiclii bir ¢ifte yorumlama siirecinden gegirmek; inandirict ve
gelisen bir deneyimsel anlat1 olusturarak, dogru alintilar1 6zenle se¢mek, nitelikli
bir yorumlayici fenomenolojik analizin anahtar 6zelliklerini olusturmaktadir.
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TANINMAYAN BIR KARDESIN HAYALETI ICIN TUTULAN YAS:
TRAVMANIN KUSAKLARARASI AKTARIM|

Onur Can CABUK'
Tiilin GENCOZ2

Bu boliimde yer verilen ¢alismada, ailede ilk dogan ¢ocugun kaybinin sonraki
gocuklar iizerindeki etkisi ve bu kaybin onlarin yetiskinlikteki deneyimlerine
nasil yansidig1 incelenmistir. Yas siirecinin ve kugaklararasi aktarimin bireysel
deneyimlere gore sekillendigi goz 6niinde bulundurularak, ¢alismada nitel bir
arastirma yontemi olan Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) kullanilmstir.
Travmanin kusaklararasi aktarimi bir kavram olarak, II. Diinya Savas: sirasinda
Nazi Almanyas: tarafindan yaklasik alt1 milyon Yahudinin yani sira Romanlar,
engelliler, siyasi mubhalifler ve diger gruplarin sistematik sekilde katledildigi
soykirimdan (Holokost) kurtulanlarin ¢ocuklar: ile yapilan c¢alismalarda
kullanilmaya baglanmigstir. Bu kavram ile ilgili yayimlanan ilk ¢alismada Rakoff
ve arkadaglar1 (1966), ebeveynleri toplama kamplarindan kurtulduktan sonra
dogmus ¢ocuklarin, kamplarda kendileri bulunmus gibi siddetli psikolojik
belirtiler gosterdigini belirtmistir. Bir tiniversitenin ruh sagligi klinigine bagvuran
ogrencileri gozlemleyen Trossman (1968), bu genclerin mevcut sorunlar: ile
kamplardan kurtulan ebeveynlerinin ge¢mis travmalar1 arasindaki baglantiy1
isaret etmistir. Ilerleyen yillarda yapilan ¢alismalar, kayg: ve sugluluk ile giiglii
bir sekilde iliskili oldugu goriilen hayatta kalma sendromunun ebeveynlerden
sonraki nesillere aktarildigini (Barocas ve Barocas, 1973); hayatta kalanlarin
¢ocuklarinin daha yikici davraniglar ile daha fazla bagimlilik sergilediklerini
(Sigal ve ark., 1973); bu kisilerin daha fazla kisilik ¢catismas: bildirdiklerini (Graaf,
1975) ortaya ¢ikarmaktadir. Toplama kamplarindan kurtulanlarin torunlar1 da

*  Yazar Notu: Bu galismada birinciyazarin, diger yazarin danismanhginda yirtilen “Grieving for the ‘Ghost’ of an Unknown
Sibling: An Interpretative Phenomenological Analysis of the Transmission of Trauma Across Generations” baslikli doktora
tezi uyarlanmigtir.

1 Ars. Gér. Dr, Ege Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji ~Bolimi, onur.can.cabuk@ege.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0003-0473-2420

2 prof. Dr, Orta Dogu Teknik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Bolimi, tgencoz@metu.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-2827-7461
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olabilir. Travma, olim ve yas gibi konularla ¢alismanin yipratici etkisi goz
ontinde bulunduruldugunda; stipervizyonun ve kisisel terapinin, resmi egitim
stireglerini tamamlamis olsalar dahi tiim uzmanlar i¢in 6nemini korudugunun
alt1 ¢izilmektedir.

Bu galigmada katilimcilarin 6znelligine deger verilmis, hikayeleri genelleme
kaygist olmadan anlasilmaya ¢alisilmis, deneyimleri herhangi bir psikopatoloji
ile etiketlenmeden yorumlanmistir. Caligma, bireylerin ebeveynleriyle iliskisine
odaklanmis, ailedeki agik iletisim yoklugu ve ¢ocuga aile yararmma roller
yiklemenin travmanin aktarimina olasi katkisina isaret etmistir. Kiltiiriin
iletisimde ve ¢ocuga verilen rolii belirlemede 6nemli bir faktor oldugu goz oniinde
bulunduruldugunda, gelecekteki ¢aligmalarda kisinin iginde yetistigi kiltiir
ve toplumun etkisinin daha ayrintili incelenmesi 6nerilmektedir. Yorumlayici
fenomenolojik analizin idiyografik 6zelligi sayesinde, bu ¢alismada katilimcilarin
goriisme esnasinda ¢ocukluklarini degerlendirmelerindeki degisim tespit
edilebilmistir. Arastirmacilara, bilingli iletisimin yaninda biling dist siireglerin de
isleyebilecegi konular incelenirken nitel arastirma yontemlerinden faydalanmalar:
tavsiye edilmektedir.
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SANAL DUNYANIN CEKIM GUCU: SOSYAL MEDYA
BAGIMLILARININ DENEYIMLERINI YORUMLAYIC
FENOMENOLOJIK ANALIZ ILE ARASTIRILMASI

Dilan AKTAS'
Fazilet CANBOLAT?
Faruk GENCOZ3

Sanal Diinyanin Cekim Giicii: Sosyal Medya Bagimlilarinin
Deneyimlerini Yorumlayici Fehomenolojik Analiz ile
Arastiriimasi

Buboliimde, sosyal medyanin yayginlagmasiyla birlikte ortaya ¢ikan bir bagimlilik
tiirti olan sosyal medya bagimlilig1 irdelenmistir. Alanyazinda genellikle nicel
aragtirma yontemleri ile incelenen sosyal medya bagimliligi, gorece yeni bir
bagimlilik tiirii olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle, konunun nitel arastirma
yontemleri ile derinlemesine kesfedilmesi onerilmektedir (Kuss ve Griffiths,
2011). Buamagla, mevcut aragtirmada, sosyal medya bagimlilarinin deneyimlerini
kesfetmek igin nitel bir arastirma yontemi olan Yorumlayici Fenomenolojik
Analiz (YFA) yontemi kullanimistir. Bu yontem, katilimcilarin deneyimlerini
ag1ga ¢ikarmak ve bu deneyimleri derinlemesine anlamak i¢in uygun bir ¢erceve
sundugundan tercih edilmistir. Bu dogrultuda, sosyal medya bagimliligi YFA
yonergesine uygun olarak arastirilmis ve bu boliimde raporlanmigtir.

Cagimizda internetin ve teknolojinin gelismesi ile insanlar, zamansal ve
mekéansal sinirlamalardan biiylik 6lgtide ozgiirlesmistir. Bu gelismelerin bir

Yazar Notu: Bu galisma birinci yazarin, diger yazarlarin danismanlginda ve es danismanliginda yiritilen: “Social Media
Addiction: Psychoanalytic Approach” baslikli yiiksek lisans tezinden uyarlanmistir.
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psikoloji alanina onemli katkilar sagladigi diisiiniilebilir. Bu arastirma ile sosyal
medya bagimlilarinin deneyimlerini detayli inceleme firsat1 bulunmus ve sosyal
medya bagimlilari ile ¢alisan terapistlere 6nemli klinik 6neriler sunulmustur.

Bu ¢alismada bazi sinirliliklar da bulunmaktadir. Bu galigma, YFA i¢in gerekli
olan homojenligi saglamak i¢in 6zellikle 18 ile 25 yas arasindaki geng yetiskinleri
icermektedir. Farkli yas gruplarinda temalarin farklilik gosterip gostermeyecegi
sorusu dikkat cekicidir. Bu baglamda, bu c¢alijmanin farkli yas gruplariyla,
ornegin 35-45 yas arasindaki yetiskinlerle tekrarlanmasi, sosyal medya bagimlilig
konusunu daha kapsaml bir sekilde anlamak agisindan zenginlestirici olabilir.
Ayrica, ileride 6znenin iginde yer aldig1 toplumsal yasalarin netligine dair de
aragtirmalar gergeklestirilebilir; zira sosyal medya kullanimi giintimiizde yazili ya
da sozel olarak yasaklanan bir durum olmamasina ragmen, toplumsal yasalarla
yasaklanan psikoaktif maddeler kadar bagimlilik yaratabilir.
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TURK AKADEMISYEN ANNELERIN POSTPARTUM DEPRESYON
DENEYIMLERI: ANNELIGE ZORLU BIR GECIS

Fatma Girgin KARDES'
Derya 0ZBEK SIMSEK?
Tiilin GENGOZ3

Bu boliimde, postpartum depresyon yasayan Tiirk akademisyen annelerin
deneyimlerinin = Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA; Interpretative
Phenomenological Analysis, IPA) yontemi ile incelendigi bir caligma yer
almaktadir. Insanlar hayatlarinda énemli bir olay yasadiklarinda bu deneyimi
anlamlandirmaya calisirlar ve YFA c¢alismast bu cabay: incelemekte etkili bir
yontemdir (Smith ve ark., 2009). Bu deneyimler bireyin 6znel durumuyla birlikte
yasanir, istenen bir durum ya da istenmeyen ancak basa gelen bir durum olabilir.
Deneyimin anlamlandirilmasinda kisinin 6znel psikolojik stireglerinin yani
sira i¢cinde yasadig: kiiltiir ve bu kiiltiirden etkilenme boyutu da 6nemlidir. Bir
YFA incelemesi biitiin bu 6znel ve kiiltiirel 6geleri yansitabilir (Shineborne,
2011). Bu nedenle bir kadinin hayatindaki biiyiik bir gecisi (ki annelik de boyle
bir gecis donemi olarak diistiniilebilir) nasil anlamlandirdigina ve bu dénemde
yasanan sikintilara ayrintili olarak bakmak i¢in en uygun yontemin YFA oldugu
distinéilmistiir. Yazinin devaminda ¢aligmanin YFA ile nasil ytritildigi detayl
olarak anlatilacaktir.

Anne olmak ve annelige gecis, bir kadinin hayatindaki en 6nemli ve karmasik
deneyimlerden biridir. Annelige gecis, kapsamli degisimlerin yasandig1 (Nicolson,
1999), baskalariyla iliskilerin yeniden sekillendigi ve bu iliski igerisinde yeni
bir kimligin olustugu bir gelisim asamasi olarak goriilmektedir (Gilligan, 1982;

Yazar Notu: Bu galisma birinci yazarin, diger yazarlarin danismanliginda ve es danismanhginda tamamlamis oldugu, Orta
Dogu Teknik Universitesi, Psikoloji Blimiinde yiriitiilen doktora tezinden tiiretilmistir.
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bir 6rneklem olusturulmus ve bu 6rneklem, katilimcinin algisinin derinlemesine
anlagilmasini saglamistir. Ayrica bu ¢alismada 6rneklem akademisyen anneler
ile smirlandirilmistir ve ¢aligmanin yapildig: sirada bilindigi kadari ile Tiirk
toplumunda PPD’ye iliskin meslek sinirlamasi olan fenomenolojik sadece bir
aragtirma bulunmaktadir.

Son olarak postpartum bir gecis donemidir ve annelik 6grenilebilen deneyim
ile zenginlesen bir gelisim agsamasi olarak da kabul edilebilmektedir. Bu nedenle
katilimcilar ile anneliklerinin sonraki donemlerine dair yapilacak gelecek
caligmalar bu deneyimin daha iyi anlasilmasini saglayabilecektir. Bu ¢aligmalar
postpartum siirecini ve PPD deneyimlerini nasil hatirladiklar: ve kendilerini nasil
bir gelisim asamasinda gordiikleri ile ilgili yeni bilgiler edinilmesini saglayarak
mevcut literatiirii zenginlestirecektir.
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SOSYAL MEDYA KULLANIM DAVRANISINI KONTROL ETME
ZORLUGU YASAYAN KADINLARIN KENDILERI VE DIGERLERI
ILE KURDUGU ILISKI DENEYIMLERININ YORUMLAYICI
FENOMENOLOJIK ANALIZ ILE INCELENMES]

izel G. OZKAN'
Sevda SAR/?

Sosyal Medyanin Yogun Kullanimi

Bu bolimde Yorumlayici Fenemonolojik Analiz (YFA; Interpretative
Phenomenological Analysis, IPA)e 6rnek teskil etmesi amaciyla, sosyal medya
kullanim davranmisini kontrol etme zorlugu yasayan kadinlarin duygularini ve
deneyimlerini inceleyen bir ¢aligmaya yer verilmistir. Bireylerin sosyal medya
kullanim davraniglarini nasil anlamlandirdiklarini bu davranisin altinda yatan
duygular1 i¢inde bulunulan sosyal, kiiltiirel yap: gergevesinde derinlemesine
incelemek amaciyla bu galigmanin yonteminin YFA olmasina karar verilmistir
(Smith, 1996; Smith ve Osborn, 2004). Bu bolim yontemi YFA olan bir
arastirmanin ilk adimlarindan sonuna kadar olan siireci kapsayan bir arasgtirma
ornegini icermektedir.

Sosyal medya kullanimi; bireylerin sosyal medya aktivitelerinin agik,
gozlemlenebilir eylemleri olarak tanimlanabilir. Sosyal medyanin kompiilsiif
kullanimu ise; kisinin kullanimini engellemekteki basarisizlik sebebiyle hayatindaki
aktivitelere katiliminin sekteye ugramasi olarak tanimlanmistir (LaRose, Wohn,
Ellison, Steinfield, 2011, s:3). Turel ve Serenko (2012), sosyal medya kullanim
davraniginin kontrolden c¢ikmasini 3 farkli modelle agiklamiglardir: Biligsel

*  Yazar Notu: Bu galismada birinci yazarin, diger yazarin danismanhginda yirittlen “Sosyal Medya Kullanim Davranigini
Kontrol Etme Zorlugu Yasayan Kadinlarin Duygularinin ve Deneyimlerinin Yorumlayici Fenemenolojik Analiz ile
incelenmesi ” baslikli yiiksek lisans tezinden uyarlanmistir.

1 Klinik Psikolog, Korto Psikoloji, izel.ozkan@porta.com.tr, ORCID iD: 0009-0003-5489-9728

2 psikolog Dr., Lente Psikoterapi ve Nitel Aragtirma Merkezi, sevda.ksm@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-0117-8380
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GENC YETISKIN KADINLARDA COVID-19UN NEDEN OLDUGU
BABA KAYBI DENEYIMININ YORUMLAYICI FENOMENOLOJIK
YONTEM ILE ANALIZI

Dilara ALKAN'
Elif UNAL?

Geng¢ Yetiskin Kadinlarda COVID-19’un Neden Oldugu
Baba Kaybi Deneyiminin Yorumlayici Fenomenolojik
Yontem ile Analizi

Kitabin bu bolimiinde, COVID-19 nedeniyle babalarini kaybeden kadinlarin
deneyimlerini inceleyen bir ¢alisma sunulacaktir. Caligmanin ana hedefi,
katilimcilarin deneyimlerine iligkin derinlemesine bir anlayis gelistirmektir. Bu
amagla, bireylerin deneyimlerinin derinlemesine incelenmesini saglayan nitel bir
arastirma yontemi olan Yorumlayicit Fenomenolojik Analiz (YFA) kullanilmigtir.

Birini kaybetmek ve bu yiizden yas tutmak bir¢ok insanin bagina gelir. Bu
kayiplar, bir kisiyi sarsabilir ve tekrar hayatina aligmasi biraz zaman alabilir
(Sanderson ve ark., 2022). Bir¢ok insan, zaman gectikce yas stirecinin getirdigi
zorluklarin hafifledigini fark eder; bir yakinini kaybettikten sonra aile ve yakin
dostlarin destegiyle iyi bir uyum saglar; uzun siireli zorluklar yasamaz veya
profesyonel yardima ihtiya¢ duymaz (Bonanno, 2004; Stroebe ve ark., 2007).
Ancak travmatik kayiplar; 6rnegin cinayet, intihar ya da terdr saldirilari sonucu
yasanan oliimler, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) semptomlari ve karmagik
yas gibi daha siddetli, derin ve uzun siireli psikolojik tepkilere neden olabilir
(Glad ve ark., 2022). Diinya tarihinde toplumsal travmaya neden olan birtakim

Yazar notu: Bu galisma, birinci yazarin ve diger yazarin danismanliginda yuritilen “An Interpretative Phenomenological
Analysis of the Experience of Father Loss caused by COVID-19 in Young Women Adults” isimli yiiksek lisans tezinin
uyarlanmig halidir.

1 Klinik Psikolog, psk.dilaralkan@gmail.com

2 Dr. Ogr. Uyesi, Ondokuz Mayis Universitesi insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Psikoloji B&liimdi, elif.unal@omu.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-2237-4105
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edilmistir. Bu nedenle, gelecekte erkek katilimcilari igeren bir ¢alisma yapilabilir.
Ayrica, bir baba kaybi disinda, bireyler hayatlarinda 6nemli olan baglanma
tigiirlerini de kaybetmislerdir. Bu kayiplarin nasil yasandigi gelecekteki
aragtirmalarin  konusu olabilir. Arastirmanin yapildigi zaman dilimine
bakildiginda, babalarin kaybi ¢ok yakin zamanda yasanmistir. Bu nedenle,
katilimcilar yas siirecinin ilk agamalarini yasamis olabilirler. Ancak, gelecekteki
calismalarda, bir siire gectikten sonra, COVID-19 kaynakli 6limlerle karmagik
yas deneyimi arasindaki iliski hakkinda daha kapsamli bilgi elde edilebilir.
Ayrica, babanin kaybi donemindeki COVID-19 pandemisi kisitlamalarindaki
farkliliklar nedeniyle katilimcilarin deneyimlerinde bazi farkliliklar olabilir.
Ornegin, COVID-19 salgininin erken dénemindeki kisitlamalar ile bir yil sonra
sosyal kisitlamalar arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Ayrica, hastalikla ilgili
bilgi belirsizligi de yeni gelismelerle azalmistir. Bu, katilimcilarin COVID-19
kaynakli 6liim anlayislarini etkilemis olabilir. Gelecekteki ¢aligmalarda, benzer
zaman dilimlerinde kayip yasayan insanlarla goriismeler yapilabilir. Bu ¢alismada
nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Gelecekteki ¢alismalarda, katilimcilarin
deneyimleri daha kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi amaciyla nitel ve nicel
yontemleri iceren karma bir yontemle ¢alisilabilir.
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