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ÖNSÖZ

Nitel araştırma yöntemleri, nicel araştırmalarda olduğu gibi bilgiye 
mesafelenen ve bilgiyi kontrol etmeye çalışan, araştırmacının araştırdığı konuya 
nesnel olma kaygısı duyduğu bir araştırma süreci değildir. Bunun tam tersi, 
araştırmacı araştırmaya kendi öznelliği ile dahil olan, kendini bilgiyi anlama 
sürecine dahil eden bir yerde konumlandırmaktadır. Çünkü araştırmacı insan 
deneyiminin birbiri ile ilişkili olduğunu ve farklı gerçekliklerin varlığını kabul 
etmektedir. Nitel araştırmanın içerisinde farklı amaçları olan yöntemler vardır: 
Tümevarımsal bir şekilde bir olgunun farklı özelliklerini sergileyen katılımcılarla 
kavramsallaştırmaya çalışan gömülü teori; bir konuşmayı kendi etkileşimsel 
bağlamı içerisinde ele alan ve dil ile ne yapıldığını analiz eden konuşma analizi; 
o sırada dilde söylemin nasıl inşa edildiğine odaklanan söylem analizi; bir 
deneyimin bir öykü şeklindeki inşasını ele alan anlatı analizi gibi farklı araştırma 
yöntemleri vardır.

Bunların içerisinde bu kitapta yer verdiğimiz Yorumlayıcı Fenomenolojik Analiz, 
nitel araştırma yöntemleri içerisinde öznel deneyimin nasıl anlamlandırıldığına 
odaklanır. Merak ettiğimiz bir deneyimi yaşayan katılımcının bu deneyimi nasıl 
anlamlandırdığı derinlemesine görüşmeler ile keşfedilir. Araştırmacının da 
bu deneyimi nasıl yorumladığı sürecin önemli bir parçasıdır. Araştırmacı aynı 
zamanda bu deneyimi katılımcının içerisinde bulunduğu kültür ve bağlam ile 
ele alır ve yorumlar. Bu özellikleri nedeniyle klinik psikoloji araştırmalarında 
Yorumlayıcı Fenomenolojik Analiz günümüzde oldukça tercih edilmektedir.

Kitabımızda klinik psikoloji alanında Yorumlayıcı Fenomenolojik Analiz’in 
kullanıldığı araştırmalara yer verilmiştir. Okuyucunun araştırma sürecine eşlik 
edebilmesi için veri toplama, ayrıntılı analizler ve araştırmacıların refleksif notlarını 
içeren tüm araştırma süreçlerine bölümlerde şeffaf bir şekilde yer verilmiştir. Bu 
sayede Yorumlayıcı Fenomenolojik Analiz’i araştırmalarında kullanmak isteyecek 
araştırmacılar için kitabımız bir rehber olma niteliği taşımaktadır.

İlk bölümümüzde Yorumlayıcı Fenomenolojik Analiz›in niteliğini, kuramsal 
temellerini ve yorumlanmasını ele alarak bir ‹nitel› çalışma olarak özelliklerini 
sunmayı amaçlamaktayız. İkinci bölümde, travmanın kuşaklararası aktarımı 
fenomenolojik bir bakış açısıyla incelenmiştir. Üçüncü bölümde ise sosyal medya 



iv Önsöz

bağımlılığı yaşayan bireylerin deneyimleri Yorumlayıcı Fenomenolojik Analiz 
ile derinlemesine araştırılmıştır. Dördüncü bölümde, doğum sonrası depresyon 
yaşayan akademisyen Türk annelerin annelikteki zorlu geçiş deneyimleri ortaya 
konulmuştur. Beşinci bölümde ise, sosyal medya kullanım davranışını kontrol 
etmekte zorlanan kadınların duygu ve deneyimleri fenomenolojik olarak 
analiz edilmiştir. Son bölüm ise COVID-19 nedeniyle baba kaybı yaşayan genç 
yetişkin kadınların bu kayıp deneyimini Yorumlayıcı Fenomenolojik Yöntemle 
incelemiştir.

Bu kitabın, psikoloji ve ilgili alanlarda çalışan akademisyenler, lisansüstü 
öğrenciler ve araştırmacılar için bir başvuru kaynağı olmasını diliyoruz. 
Amacımız, nitel araştırmanın derinlikli ve yorumlayıcı potansiyelini keşfetmek 
isteyen herkese ilham vermek ve öznel deneyimin anlaşılmasına yönelik yeni 
araştırma yolları açmaktır.

Sevgi ve saygılarımızla,

Editörler

Dr. Sevda SARI & Dr. Elif ÜNAL
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Bölüm 1

YORUMLAYICI FENOMENOLOJIK ANALIZ: KURAMSAL 
TEMELLERI, YORUMLAMA VE “NITELIKLI” BIR ÇALIŞMANIN 
BELIRLEYICI ÖZELLIKLERI

Ayşen GÜNDÜZ1

Yorumlayıcı Fenomenolojik Analiz (YFA), Smith (1991, 1996) tarafından 
tanımlanmış nitel bir araştırma yöntemidir. Özellikle sağlık psikolojisi ve klinik 
psikoloji alanlarındaki çalışmalarda sıkça kullanılmaktadır. Çalışmaların yaygın 
olarak, hastalık deneyimi, psikolojik sıkıntı, bakımverenlerin deneyimleri, 
danışanların terapi deneyimi, üreme gibi konular üzerine gerçekleştirildiği 
görülmektedir (Smith, 2011). Belirli konuların ön plana çıkmasını, Smith’in 
kendisinin de sağlık psikolojisi alanında çalışması ile ilişkilendirmek mümkündür. 
Smith (1996) yorumlayıcı fenomenolojik analizi, sağlık psikolojisinde önemli 
bir yere sahip olan sosyal biliş yaklaşımı ile söylem analizi arasında bir uzlaşma 
olarak nitelendirmektedir. Söylem analizi, dile ve bağlama önem vermekte 
ancak söylemin ötesindeki bilişler, inançlar, tutumlar ve davranışlarla bağlantı 
kurmaya çalışan sosyal bilişsel yaklaşımı eleştirmektedir. Oysa sağlık psikolojisi 
alanında, hem varolan hastalıkların doğası, hem de insanların öznel deneyimleri 
çalışılmaktadır (Smith, 1996). Yorumlayıcı fenomenolojik analiz ise bu ihtiyaç 
temelinde ortaya çıkmış bir yöntemdir. Günümüzde de başta sağlık psikolojisi 
ve klinik psikoloji olmak üzere, psikolojinin farklı alanlarında gerçekleştirilen 
yorumlayıcı fenomenolojik analiz çalışmaları hızla artmaktadır. Smith (2011a) 
yorumlayıcı fenomenolojik analiz çalışmaları üzerine yaptığı incelemede, 
tanınmış indekslerde 2002 yılına kadar herhangi bir yorumlayıcı fenomenolojik 
analiz çalışması bulunmazken, 2008 ile birlikte araştırmaların ivme kazandığını 
ifade etmiştir.

1	 Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Atlas Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, Psikoloji Bölümü, aysenmaras@gmail.com, 
ORCID iD: 0000-0002-8292-2580
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yorumlayıcı fenomenolojik araştırmaları yaygınlaşıp geliştikçe, yazarlar “birey 
ve deneyimi merkeze alan” ama aynı zamanda bağlamsal öğelere de tamamlayıcı 
şekilde yer veren yaratıcı çalışmalar ortaya çıkaracaklardır.

Sonuç

Bu bölümde yorumlayıcı fenomenolojik analizin kuramsal temellerine, 
yorumlama sürecine ve nitelikli bir yorumlayıcı fenomenolojik analiz 
araştırması gerçekleştirmek için hangi noktalara dikkat edilmesinin önemli 
olduğuna odaklanılmıştır. İdiografi, fenomenoloji ve yorumbilim, yorumlayıcı 
fenomenolojik analizin kuramsal yapıtaşlarını oluşturmaktadır. Yorumlayıcı 
fenomenolojik analizde, birincil olarak, öznenin deneyimine, mümkün olduğunca 
empati kurarak yaklaşmak ve ardındandan yüzeyin altındakini aramaya çalışan 
sorular sorup, “çifte yorumlama” adı verilen süreci izlemek önemlidir. Fakat 
yorumlama, ön teorik kabullerden kaçınmayı gerektirir. Smith (2011a, 2011b) 
nitelikli bir yorumlayıcı fenomenolojik analiz çalışmasının nasıl olacağına dair de 
araştırmacılara bir rehber sunmaktadır. Nitelikli bir yorumlayıcı fenomenolojik 
analiz çalışması ortaya koyabilmenin çeşitleri boyutları vardır. Yorumlayıcı 
fenomenolojik analizin kuramsal temellerini bilmek ve epistemolojik pozisyonunu 
açıkça belirtmek önemlidir. Bunun yanı sıra, odaklı, şeffaf olabilmek; güçlü bir 
veri toplayarak güçlü bir çifte yorumlama sürecinden geçirmek; inandırıcı ve 
gelişen bir deneyimsel anlatı oluşturarak, doğru alıntıları özenle seçmek, nitelikli 
bir yorumlayıcı fenomenolojik analizin anahtar özelliklerini oluşturmaktadır.
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Bölüm 

TANINMAYAN BIR KARDEŞIN HAYALETI İÇIN TUTULAN YAS: 
TRAVMANIN KUŞAKLARARASI AKTARIMI

2

Onur Can ÇABUK1

Tülin GENÇÖZ2

Bu bölümde yer verilen çalışmada, ailede ilk doğan çocuğun kaybının sonraki 
çocuklar üzerindeki etkisi ve bu kaybın onların yetişkinlikteki deneyimlerine 
nasıl yansıdığı incelenmiştir. Yas sürecinin ve kuşaklararası aktarımın bireysel 
deneyimlere göre şekillendiği göz önünde bulundurularak, çalışmada nitel bir 
araştırma yöntemi olan Yorumlayıcı Fenomenolojik Analiz (YFA) kullanılmıştır. 
Travmanın kuşaklararası aktarımı bir kavram olarak, II. Dünya Savaşı sırasında 
Nazi Almanyası tarafından yaklaşık altı milyon Yahudi’nin yanı sıra Romanlar, 
engelliler, siyasi muhalifler ve diğer grupların sistematik şekilde katledildiği 
soykırımdan (Holokost) kurtulanların çocukları ile yapılan çalışmalarda 
kullanılmaya başlanmıştır. Bu kavram ile ilgili yayımlanan ilk çalışmada Rakoff 
ve arkadaşları (1966), ebeveynleri toplama kamplarından kurtulduktan sonra 
doğmuş çocukların, kamplarda kendileri bulunmuş gibi şiddetli psikolojik 
belirtiler gösterdiğini belirtmiştir. Bir üniversitenin ruh sağlığı kliniğine başvuran 
öğrencileri gözlemleyen Trossman (1968), bu gençlerin mevcut sorunları ile 
kamplardan kurtulan ebeveynlerinin geçmiş travmaları arasındaki bağlantıyı 
işaret etmiştir. İlerleyen yıllarda yapılan çalışmalar, kaygı ve suçluluk ile güçlü 
bir şekilde ilişkili olduğu görülen hayatta kalma sendromunun ebeveynlerden 
sonraki nesillere aktarıldığını (Barocas ve Barocas, 1973); hayatta kalanların 
çocuklarının daha yıkıcı davranışlar ile daha fazla bağımlılık sergilediklerini 
(Sigal ve ark., 1973); bu kişilerin daha fazla kişilik çatışması bildirdiklerini (Graaf, 
1975) ortaya çıkarmaktadır. Toplama kamplarından kurtulanların torunları da 

*	 Yazar Notu: Bu çalışmada birinci yazarın, diğer yazarın danışmanlığında yürütülen “Grieving for the ‘Ghost’ of an Unknown 
Sibling: An Interpretative Phenomenological Analysis of the Transmission of Trauma Across Generations” başlıklı doktora 
tezi uyarlanmıştır.

1	 Arş. Gör. Dr., Ege Üniversitesi, Edebiyat Fakültesi, Psikoloji Bölümü, onur.can.cabuk@ege.edu.tr,  
ORCID iD: 0000-0003-0473-2420

2	 Prof. Dr., Orta Doğu Teknik Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Psikoloji Bölümü, tgencoz@metu.edu.tr,  
ORCID iD: 0000-0002-2827-7461
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olabilir. Travma, ölüm ve yas gibi konularla çalışmanın yıpratıcı etkisi göz 
önünde bulundurulduğunda; süpervizyonun ve kişisel terapinin, resmi eğitim 
süreçlerini tamamlamış olsalar dahi tüm uzmanlar için önemini koruduğunun 
altı çizilmektedir.

Bu çalışmada katılımcıların öznelliğine değer verilmiş, hikayeleri genelleme 
kaygısı olmadan anlaşılmaya çalışılmış, deneyimleri herhangi bir psikopatoloji 
ile etiketlenmeden yorumlanmıştır. Çalışma, bireylerin ebeveynleriyle ilişkisine 
odaklanmış, ailedeki açık iletişim yokluğu ve çocuğa aile yararına roller 
yüklemenin travmanın aktarımına olası katkısına işaret etmiştir. Kültürün 
iletişimde ve çocuğa verilen rolü belirlemede önemli bir faktör olduğu göz önünde 
bulundurulduğunda, gelecekteki çalışmalarda kişinin içinde yetiştiği kültür 
ve toplumun etkisinin daha ayrıntılı incelenmesi önerilmektedir. Yorumlayıcı 
fenomenolojik analizin idiyografik özelliği sayesinde, bu çalışmada katılımcıların 
görüşme esnasında çocukluklarını değerlendirmelerindeki değişim tespit 
edilebilmiştir. Araştırmacılara, bilinçli iletişimin yanında bilinç dışı süreçlerin de 
işleyebileceği konular incelenirken nitel araştırma yöntemlerinden faydalanmaları 
tavsiye edilmektedir.
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Sanal Dünyanın Çekim Gücü: Sosyal Medya Bağımlılarının 
Deneyimlerini Yorumlayıcı Fenomenolojik Analiz ile 
Araştırılması

Bu bölümde, sosyal medyanın yaygınlaşmasıyla birlikte ortaya çıkan bir bağımlılık 
türü olan sosyal medya bağımlılığı irdelenmiştir. Alanyazında genellikle nicel 
araştırma yöntemleri ile incelenen sosyal medya bağımlılığı, görece yeni bir 
bağımlılık türü olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle, konunun nitel araştırma 
yöntemleri ile derinlemesine keşfedilmesi önerilmektedir (Kuss ve Griffiths, 
2011). Bu amaçla, mevcut araştırmada, sosyal medya bağımlılarının deneyimlerini 
keşfetmek için nitel bir araştırma yöntemi olan Yorumlayıcı Fenomenolojik 
Analiz (YFA) yöntemi kullanılmıştır. Bu yöntem, katılımcıların deneyimlerini 
açığa çıkarmak ve bu deneyimleri derinlemesine anlamak için uygun bir çerçeve 
sunduğundan tercih edilmiştir. Bu doğrultuda, sosyal medya bağımlılığı YFA 
yönergesine uygun olarak araştırılmış ve bu bölümde raporlanmıştır.

Çağımızda internetin ve teknolojinin gelişmesi ile insanlar, zamansal ve 
mekânsal sınırlamalardan büyük ölçüde özgürleşmiştir. Bu gelişmelerin bir 
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psikoloji alanına önemli katkılar sağladığı düşünülebilir. Bu araştırma ile sosyal 
medya bağımlılarının deneyimlerini detaylı inceleme fırsatı bulunmuş ve sosyal 
medya bağımlıları ile çalışan terapistlere önemli klinik öneriler sunulmuştur.

Bu çalışmada bazı sınırlılıklar da bulunmaktadır. Bu çalışma, YFA için gerekli 
olan homojenliği sağlamak için özellikle 18 ile 25 yaş arasındaki genç yetişkinleri 
içermektedir. Farklı yaş gruplarında temaların farklılık gösterip göstermeyeceği 
sorusu dikkat çekicidir. Bu bağlamda, bu çalışmanın farklı yaş gruplarıyla, 
örneğin 35-45 yaş arasındaki yetişkinlerle tekrarlanması, sosyal medya bağımlılığı 
konusunu daha kapsamlı bir şekilde anlamak açısından zenginleştirici olabilir. 
Ayrıca, ileride öznenin içinde yer aldığı toplumsal yasaların netliğine dair de 
araştırmalar gerçekleştirilebilir; zira sosyal medya kullanımı günümüzde yazılı ya 
da sözel olarak yasaklanan bir durum olmamasına rağmen, toplumsal yasalarla 
yasaklanan psikoaktif maddeler kadar bağımlılık yaratabilir.
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Bu bölümde, postpartum depresyon yaşayan Türk akademisyen annelerin 
deneyimlerinin Yorumlayıcı Fenomenolojik Analiz (YFA; Interpretative 
Phenomenological Analysis, IPA) yöntemi ile incelendiği bir çalışma yer 
almaktadır. İnsanlar hayatlarında önemli bir olay yaşadıklarında bu deneyimi 
anlamlandırmaya çalışırlar ve YFA çalışması bu çabayı incelemekte etkili bir 
yöntemdir (Smith ve ark., 2009). Bu deneyimler bireyin öznel durumuyla birlikte 
yaşanır, istenen bir durum ya da istenmeyen ancak başa gelen bir durum olabilir. 
Deneyimin anlamlandırılmasında kişinin öznel psikolojik süreçlerinin yanı 
sıra içinde yaşadığı kültür ve bu kültürden etkilenme boyutu da önemlidir. Bir 
YFA incelemesi bütün bu öznel ve kültürel öğeleri yansıtabilir (Shineborne, 
2011). Bu nedenle bir kadının hayatındaki büyük bir geçişi (ki annelik de böyle 
bir geçiş dönemi olarak düşünülebilir) nasıl anlamlandırdığına ve bu dönemde 
yaşanan sıkıntılara ayrıntılı olarak bakmak için en uygun yöntemin YFA olduğu 
düşünülmüştür. Yazının devamında çalışmanın YFA ile nasıl yürütüldüğü detaylı 
olarak anlatılacaktır.

Anne olmak ve anneliğe geçiş, bir kadının hayatındaki en önemli ve karmaşık 
deneyimlerden biridir. Anneliğe geçiş, kapsamlı değişimlerin yaşandığı (Nicolson, 
1999), başkalarıyla ilişkilerin yeniden şekillendiği ve bu ilişki içerisinde yeni 
bir kimliğin oluştuğu bir gelişim aşaması olarak görülmektedir (Gilligan, 1982; 
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bir örneklem oluşturulmuş ve bu örneklem, katılımcının algısının derinlemesine 
anlaşılmasını sağlamıştır. Ayrıca bu çalışmada örneklem akademisyen anneler 
ile sınırlandırılmıştır ve çalışmanın yapıldığı sırada bilindiği kadarı ile Türk 
toplumunda PPD’ye ilişkin meslek sınırlaması olan fenomenolojik sadece bir 
araştırma bulunmaktadır.

Son olarak postpartum bir geçiş dönemidir ve annelik öğrenilebilen deneyim 
ile zenginleşen bir gelişim aşaması olarak da kabul edilebilmektedir. Bu nedenle 
katılımcılar ile anneliklerinin sonraki dönemlerine dair yapılacak gelecek 
çalışmalar bu deneyimin daha iyi anlaşılmasını sağlayabilecektir. Bu çalışmalar 
postpartum sürecini ve PPD deneyimlerini nasıl hatırladıkları ve kendilerini nasıl 
bir gelişim aşamasında gördükleri ile ilgili yeni bilgiler edinilmesini sağlayarak 
mevcut literatürü zenginleştirecektir.
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Bölüm 5

İzel G. ÖZKAN1

Sevda SARI2

Sosyal Medyanın Yoğun Kullanımı

Bu bölümde Yorumlayıcı Fenemonolojik Analiz (YFA; Interpretative 
Phenomenological Analysis, IPA)’e örnek teşkil etmesi amacıyla, sosyal medya 
kullanım davranışını kontrol etme zorluğu yaşayan kadınların duygularını ve 
deneyimlerini inceleyen bir çalışmaya yer verilmiştir. Bireylerin sosyal medya 
kullanım davranışlarını nasıl anlamlandırdıklarını bu davranışın altında yatan 
duyguları içinde bulunulan sosyal, kültürel yapı çerçevesinde derinlemesine 
incelemek amacıyla bu çalışmanın yönteminin YFA olmasına karar verilmiştir 
(Smith, 1996; Smith ve Osborn, 2004). Bu bölüm yöntemi YFA olan bir 
araştırmanın ilk adımlarından sonuna kadar olan süreci kapsayan bir araştırma 
örneğini içermektedir.

Sosyal medya kullanımı; bireylerin sosyal medya aktivitelerinin açık, 
gözlemlenebilir eylemleri olarak tanımlanabilir. Sosyal medyanın kompülsüf 
kullanımı ise; kişinin kullanımını engellemekteki başarısızlık sebebiyle hayatındaki 
aktivitelere katılımının sekteye uğraması olarak tanımlanmıştır (LaRose, Wohn, 
Ellison, Steinfield, 2011, s:3). Turel ve Serenko (2012), sosyal medya kullanım 
davranışının kontrolden çıkmasını 3 farklı modelle açıklamışlardır: Bilişsel 

*	 Yazar Notu: Bu çalışmada birinci yazarın, diğer yazarın danışmanlığında yürütülen “Sosyal Medya Kullanım Davranışını 
Kontrol Etme Zorluğu Yaşayan Kadınların Duygularının ve Deneyimlerinin Yorumlayıcı Fenemenolojik Analiz ile 
İncelenmesi ” başlıklı yüksek lisans tezinden uyarlanmıştır.

1	 Klinik Psikolog, Korto Psikoloji, izel.ozkan@porta.com.tr, ORCID iD: 0009-0003-5489-9728 
2	 Psikolog Dr., Lente Psikoterapi ve Nitel Araştırma Merkezi, sevda.ksm@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-0117-8380

SOSYAL MEDYA KULLANIM DAVRANIŞINI KONTROL ETME 
ZORLUĞU YAŞAYAN KADINLARIN KENDILERI VE DIĞERLERI 
İLE KURDUĞU İLIŞKI DENEYIMLERININ YORUMLAYICI 
FENOMENOLOJIK ANALIZ ILE İNCELENMESI
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BABA KAYBI DENEYIMININ YORUMLAYICI FENOMENOLOJIK 
YÖNTEM ILE ANALIZI

6

Dilara ALKAN1

Elif ÜNAL2

Genç Yetişkin Kadınlarda COVID-19’un Neden Olduğu 
Baba Kaybı Deneyiminin Yorumlayıcı Fenomenolojik 
Yöntem ile Analizi

Kitabın bu bölümünde, COVID-19 nedeniyle babalarını kaybeden kadınların 
deneyimlerini inceleyen bir çalışma sunulacaktır. Çalışmanın ana hedefi, 
katılımcıların deneyimlerine ilişkin derinlemesine bir anlayış geliştirmektir. Bu 
amaçla, bireylerin deneyimlerinin derinlemesine incelenmesini sağlayan nitel bir 
araştırma yöntemi olan Yorumlayıcı Fenomenolojik Analiz (YFA) kullanılmıştır.

Birini kaybetmek ve bu yüzden yas tutmak birçok insanın başına gelir. Bu 
kayıplar, bir kişiyi sarsabilir ve tekrar hayatına alışması biraz zaman alabilir 
(Sanderson ve ark., 2022). Birçok insan, zaman geçtikçe yas sürecinin getirdiği 
zorlukların hafiflediğini fark eder; bir yakınını kaybettikten sonra aile ve yakın 
dostların desteğiyle iyi bir uyum sağlar; uzun süreli zorluklar yaşamaz veya 
profesyonel yardıma ihtiyaç duymaz (Bonanno, 2004; Stroebe ve ark., 2007). 
Ancak travmatik kayıplar; örneğin cinayet, intihar ya da terör saldırıları sonucu 
yaşanan ölümler, travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) semptomları ve karmaşık 
yas gibi daha şiddetli, derin ve uzun süreli psikolojik tepkilere neden olabilir 
(Glad ve ark., 2022). Dünya tarihinde toplumsal travmaya neden olan birtakım 
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edilmiştir. Bu nedenle, gelecekte erkek katılımcıları içeren bir çalışma yapılabilir. 
Ayrıca, bir baba kaybı dışında, bireyler hayatlarında önemli olan bağlanma 
figürlerini de kaybetmişlerdir. Bu kayıpların nasıl yaşandığı gelecekteki 
araştırmaların konusu olabilir. Araştırmanın yapıldığı zaman dilimine 
bakıldığında, babaların kaybı çok yakın zamanda yaşanmıştır. Bu nedenle, 
katılımcılar yas sürecinin ilk aşamalarını yaşamış olabilirler. Ancak, gelecekteki 
çalışmalarda, bir süre geçtikten sonra, COVID-19 kaynaklı ölümlerle karmaşık 
yas deneyimi arasındaki ilişki hakkında daha kapsamlı bilgi elde edilebilir. 
Ayrıca, babanın kaybı dönemindeki COVID-19 pandemisi kısıtlamalarındaki 
farklılıklar nedeniyle katılımcıların deneyimlerinde bazı farklılıklar olabilir. 
Örneğin, COVID-19 salgınının erken dönemindeki kısıtlamalar ile bir yıl sonra 
sosyal kısıtlamalar arasında farklılıklar bulunmaktadır. Ayrıca, hastalıkla ilgili 
bilgi belirsizliği de yeni gelişmelerle azalmıştır. Bu, katılımcıların COVID-19 
kaynaklı ölüm anlayışlarını etkilemiş olabilir. Gelecekteki çalışmalarda, benzer 
zaman dilimlerinde kayıp yaşayan insanlarla görüşmeler yapılabilir. Bu çalışmada 
nitel araştırma yöntemi kullanılmıştır. Gelecekteki çalışmalarda, katılımcıların 
deneyimleri daha kapsamlı bir şekilde değerlendirilmesi amacıyla nitel ve nicel 
yöntemleri içeren karma bir yöntemle çalışılabilir.
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