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ÖNSÖZ

 Bu zorlu pandemi döneminde çalışmamın başından sonuna kadar 
desteklerini esirgemeyen bilgileri ile bana yön veren danışmanım 
Doç. Dr. Meryem GÜLAÇ’ a çok teşekkür ederim.

 Çalışma boyunca pandemi nedeniyle elektronik ortamdan 
yaptığım ölçeklere katılan tüm katılımcılara ve ölçekleri daha çok 
katılımcıya ulaştırmamda bana yardımcı olan bütün arkadaşlarıma 
çok teşekkür ederim.

 Üniversite hayatım boyunca bilgilerini bana aktaran 
KÜTAHYA Dumlupınar Üniversitesi Spor Bilimleri 
Fakültesi değerli hocalarıma teşekkürlerimi sunarım. Gerek 
lisans dönemimde gerekse yüksek lisans dönemimde doğru 
yönlendirmeleri ile yardımlarını esirgemeyen değerli hocalarıma 
çok teşekkür ederim.

 Çalışmamda gerek maddi gerek manevi desteklerini 
esirgemeyen Jandarma Uzm. Çvş. Bülent ARAÇ, KÜTAHYA 
Dumlupınar Üniversitesi Prof. Dr. Adnan ERSOY, nişanlım Sami 
Erden ŞAHİN ve kardeşim Burkay ARAÇ’ a sonsuz teşekkürlerimi 
sunarım.

 Ne olursa olsun beni her zaman destekleyen aldığım tüm 
kararlarda arkamda duran bana güvenen ve her adımımda 
yanımda olan çok sevdiğim aileme sonsuza kadar minnettar 
kalacağım, onların destekleri sayesinde bugün şu an bulunduğum 
yere gelebildim onlara sonsuz teşekkürlerimi sunarım.
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