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GIRIiS

Norogesitlilik terimi, insan beyninin gelisimsel ve islevsel cesitliligini
tanimlamak icin kullanilir. Otizm spektrum bozuklugu (OSB), dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), disleksi, dispraksi, Tourette
sendromu ve 6zgil 6grenme giiglitkleri gibi norogelisimsel durumlar
norogesitlilik kapsamina girer. Bu farkliliklar tibbi literatiirde bozukluk
olarak tanimlansa da, norogesitlilik kavrami bunlarin toplumda belli
oranda goriilen dogal varyasyonlar oldugunu vurgular. Aile hekimleri
i¢in bu durumlarin 6nemi, erken tani ve dogru yonlendirme sayesin-
de bireylerin gelisimlerinin desteklenebilmesidir. Norogesitli bireyler
toplumda azimsanmayacak siklikta bulunur; 6rnegin 6zgil 6grenme
glicliigii (disleksi vb.) okul ¢agindaki ¢ocuklarin %5-15"ni etkiler ve
ogrenme gilicligii olanlarin %80’ 6zellikle okuma alaninda (disleksi)
zorluk yasar (American Psychiatric Association. (n.d.)). Benzer sekil-
de, DEHB ¢ocuklarin yaklagik %3-5"inde goriiliir ve otizm son yillarda
artan farkindalikla birlikte daha sik taninir hale gelmistir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2022). Aile hekimleri, birinci basamak saglik hizmetinde sii-
rekli ve kapsaml bakim sunarak norogesitli bireylerin erken donemde
taninmasinda, uygun uzmanlara yonlendirilmesinde ve uzun vadeli
takibinde kritik rol oynarlar. Bu béliimde, baslica norogesitlilik tiirleri
ayr1 bagliklar altinda ele alinarak her birinin klinik belirtileri, tan1 &lgiit-
leri, birinci basamaktaki yaklasim, Tiirkiyedeki giincel uygulamalar ve
multidisipliner destek olanaklar1 ayrintili bigimde agiklanacaktir.
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