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ÖNSÖZ

Bir yandan ülkemizde gündemden düşmeyen ve tartışılagelen bir kavram olma-
sıyla, diğer yandan ise, ironik bir şekilde, bugünün entelektüel ve disiplinlerarası-
lığın önde gelen kavramlarından olan “toplumsal cinsiyet”, kadın çalışmalarının 
küreselleşmesiyle ortaya çıkmıştır. Dönem dönem kadın çalışmaları ve toplumsal 
cinsiyetin birbirleri yerine kullanıldığına da rastlamak mümkündür. 

Önceleri çok disiplinli olan alan, sonraları ise farklı disiplinlerle diyalogların 
gelişmesi ve sosyoloji, edebiyat, tarih gibi disiplinlerin birbirlerinin yöntemlerini 
kullanmaya başlamalarıyla disiplinlerarası bir hal almıştır. Hatta toplumsal cinsiyet 
literatürünün detaylı bir incelemesi, disiplinlerarasılığı doğuran alanın aslında ka-
dın çalışmaları olduğunu gösterir niteliktedir. Burada atlanılmaması gereken nokta 
ise, toplumsal cinsiyetin, erkekliğe yönelik çalışmaları da kapsamına aldığıdır. 

Buradan hareketle, bu kitap, toplumsal cinsiyet kavramının farklı disiplinlerce 
ele alınarak, artık multidisipliner bir yapıdan ziyade disiplinlerarası bir biçimde, 
kadın ve erkek konusu eksenindeki çalışmaların entelektüel paylaşımlarının bir 
bütüncüllükle ele alınmasını gösteren örnekler sunmaktadır. Bundan bir adım öte-
ye giderek, farklılık ve kesişimsellik kavramıyla pekiştirilen disiplinlerarası işbirli-
ğine iki bölüm ayrılarak, kavramın gelişimsel durumu gösterilmeye çalışılmıştır.  

Kaleme aldığım “Kesişimsellik Yaklaşımıyla Aynıları Farklılaştıran Bir Femi-
nizm Önerisi: Türkiye’deki Kadın Çalışmaları” adlı bölümümde, kesişimsellik 
yaklaşımının Türkiye’deki kadın hareketine ve çalışmalarına sağladığı açılımları, 
Türkiye’deki akademik yazın ve feminist aktivistlerin etkinlikleri üzerinden ele 
almayı amaçladım. Bu bağlamda, kesişimsellik kavramı merceğiyle, ülkemizdeki 
feminist hareketin gelişimini, örnekler ışığında bir tartışma konusu olarak ortaya 
koymaya çalıştım.

Elif Nida ÇAKICI, toplumsal cinsiyet konusunu Sosyal Hizmet perspektifiyle 
ele almıştır. Yazar, “Özel Gereksinimli Çocuğu Olan Annelerin Yaşadığı Çoklu 
Dezavantajlılık Üzerine Bir İnceleme” başlıklı araştırmasını, özel gereksinimli ço-
cukların annelerinin yaşadığı çoklu dezavantajlılık durumunu belirlemek amacıy-
la yürütmüştür. Annelerin psiko-sosyal sorunları belirlenerek, onlara destek sağ-
lamak ve onların yaşam kalitelerini artırmak konusunda yapılacak müdahalelerin 
etkili olmasına katkıda bulunmak da hedeflenmiştir. 

“Türkiye’de Kadın Suçluluğuna Yönelik Bir Değerlendirme” konulu derleme 
çalışmasında Gökhan ÖZDEMİR ise, kadın suçluluğu kavramını ve kadını suça 
iten nedenleri teorik temelleriyle açıklamayı hedeflemiştir. Dahası, resmi veriler 
temelinde ceza infaz kurumunda bulunan kadın sayıları, demografik özellikleri ve 



suç türleri bağlamında Türkiye’deki kadın suçluluğu ve kadınları suç davranışına 
iten nedenler değerlendirilmiştir. 

Toplumsal cinsiyete medya üzerinden açılım yapan Doç. Dr. Duygu AYDIN 
ASLANER ve Dr. Öğr. Üyesi ELİF ÇAĞLI KAYNAK ise, “Toplumsal Cinsiyet 
Perspektifinden Özel Gün Reklamlarının Gösterge Bilimsel Analizi: Türkiye’de 
Anneler Günü, Babalar Günü ve 8 Mart Dünya  Kadınlar Günü Reklamlarının 
İncelemesi” başlıklı çalışmalarıyla bu esere destek sağlamıştır. Araştırmalarının 
temel amacı, Türkiye’de özel gün reklamlarında toplumsal cinsiyetin nasıl üretil-
diği sorusuna cevap aramaktır. 

Psikoloji disipliniyle dirsek temasında bulunan toplumsal cinsiyet ve kadın 
çalışmalarının bir örneğine, Elif SEVİNÇ’in “Bir Kadın Psikoloğun Yaklaşımıy-
la Evlilik Uyumu İle Empati Düzeyi Arasındaki İlişkiye Yönelik Sistematik Bir 
İnceleme” başlıklı sistematik derlemesi örnek verilebilir. Yazar, evlilikte uyum ile 
empati arasındaki ilişkiyi, empati düzeyinin evlilik uyumu üzerindeki etkisini in-
celeyen bilimsel çalışmaları sistematik bir şekilde analiz ederek mevcut literatürü 
bütüncül bir bakış açısıyla değerlendirmiştir. 

“Türkiye’deki (Bekâr) Boşanmış Kadınlar Üzerine Sistematik Bir Çalışma” baş-
lıklı çalışmasında ise Damla BALÇIK, Türkiye’de boşanmış kadınlar üzerine ya-
pılmış akademik çalışmaları sistematik derleme şeklinde ortaya koymak hedefiyle 
alana katkı sağlamıştır. 44 akademik çalışmanın analiz edildiği derlemede yazar, 
toplumsal cinsiyetin disiplinlerarası doğasının farklı disiplinlerce nasıl ele alındı-
ğını gözler önüne sermiştir. 

Tuana Feyza TEBER ise, “Kesişimsellik Teorisinin Türk Akademik Yazının-
daki Seyri” adlı çalışmasıyla, kesişimsellik kavramının Türkiye’de ortaya çıkışını 
ve yapılan ilgili literatürü derlemiştir. Ülkemizde kavramsal kullanımı dünyadaki 
çalışmalara nazaran daha geç bir dönemde, 2010’lara uzanan kavramı temel aldığı 
çalışmasının ana amacı, Türkiye’de kesişimsellik teorisine dayalı olarak yapılmış 
çalışmaların incelenmesini kapsayan sistematik bir derleme sunmaktır ve çalışma 
24 akademik çalışma ekseninde yürütülmüştür. 

Tüm okurlara, akademisyen meslektaşlarıma ve toplumsal cinsiyetle kadın 
araştırmaları üzerine uzmanlaşma hedefi olan lisansüstü öğrencilere iyi okumalar 
dilerim. Sağlıcakla…

Doç. Dr. Senem GÜRKAN

15.06.2025, Samsun 
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BÖLÜM 1

KESIŞIMSELLIK YAKLAŞIMIYLA AYNILARI 
FARKLILAŞTIRAN BIR FEMINIZM ÖNERISI: 

TÜRKIYE’DEKI KADIN ÇALIŞMALARI

Senem GÜRKAN1

GIRIŞ
Günümüzün en yaygın entelektüel çalışma alanlarından birini oluşturan kadın 
çalışmaları, zaman içerisinde feminist hareketlerdeki değişim ve dönüşümle bazı 
eksen kaymalarına uğramıştır. “Dalga” metaforuyla çeşitli dönemlere ayrıldığı ka-
bul edilen bu feminist hareketler, kadınların yasal, siyasal, eğitim ve çalışma hakkı 
gibi mücadelelerinde kadın-erkek eşitliği savunusunu öngören Birinci Feminist 
Dalga ile mücadeleye başlamıştır. İkinci Dalga Feminist hareket ise, salt siyasi eşit-
liğin yeterli olmadığına dikkat çekerek, kadının sosyalleşme sürecindeki statüsü, 
ev içi ücretsiz emeği, cinsel ve üremeye ilişkin haklarını elde etmeleri için gereken 
toplumsal değişimin gerekliliğini odağa almıştır. Ne var ki 1990’lara gelindiğin-
de, kadınların özde birbirlerinden farksız olduğu görüşü bu alana hakim olmaya 
başlamıştır. Kesişimsellik yaklaşımının da etkisiyle, Üçüncü Feminist Dalga süre-
cinde farklılıklara duyarlı; fakat ortak olan kadınlık deneyimlerinin çalışılmasının 
ve kadın hareketi için kadınlığın dayanışma noktalarının hedef alınmasının öne-
mi gündeme gelmiştir. Avcil’in (2020) feminizmin kavramını genişlettiğini öne 
sürdüğü kesişimsellik, feminist literatürde sıklıkla karşılaşılan bir kavram halini 
almıştır.

Bu çalışma, kesişimsellik yaklaşımının Türkiye’deki kadın hareketine ve çalış-
malarına sağladığı açılımları, Türkiye’deki akademik yazın ve feminist aktivistle-
rin etkinlikleri üzerinden ele almayı amaçlamaktadır. Bu bağlamda, kesişimsellik 
kavramı merceğiyle, ülkemizdeki feminist hareketin gelişimi, örnekler ışığında 
bir tartışma konusu olarak ortaya koyulmaya çalışılmıştır. 

1 Doç. Dr., Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Sosyal Hizmet Bölümü 
senem.gurkan@omu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-2061-6385
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BÖLÜM 2

KESIŞIMSELLIK TEORISININ TÜRK AKADEMIK 
YAZININDAKI SEYRI

Tuana Feyza TEBER1

GIRIŞ

Kesişimsellik, bireylerin sahip olduğu çoklu kimliklerin – ırk, cinsiyet, etnisite, 
cinsel yönelim, sınıf vb. – birbirinden bağımsız olarak değerIendirilemeyeceği-
ni savunan bir yaklaşımdır (Kocadost, 2021). Kesişimsellik teorisinin doğuşu ve 
gelişimi, özellikle siyah feministlerin orta sınıf beyaz feministlere yönelik eleştiri-
leriyle şekillenmiştir. Siyah feministler, beyaz orta sınıf kadınların feminist bakış 
açılarının siyah kadınların deneyimlerini yeterince kapsamadığını ve aslında bu 
ideallerinin siyah kadınların deneyimlerine hiçbir zaman hitap edemeyeceğini sa-
vunmuştur. Bu eleştiriler, kadının yalnızca toplumsal cinsiyet temelinde değil aynı 
zamanda ırk, sınıf gibi farklı kimlikleri de göz önünde bulundurularak kadının 
gerçekte ne yaşadığına odaklanan derinlemesine bir bakış açısının gerekliliğini 
öne sürmektedir (Sarıgöl, 2013).

Smith (2020), kesişimselliğin bir teori değil kavram olduğunu ileri sürmek-
tedir. Ona göre kesişimsellik, farklı ezilme biçimlerinin birbirleriyle olan ilişkisi 
ve bunların tek bir deneyimde bir araya gelmesiyle ilişkilidir. Kesişimselliğin çift 
ezilme olmadığını, iç içe geçmiş ezilmeler olduğunu vurgulamaktadır. Bu konuda 
siyah kadınlardan ırkçılık deneyimlerinden örnek vererek, ırkçılığın hem kadın 
hem de Siyah olma durumları üzerinde eşzamanlı ve kişiye özgü etkiler yarattığı-
na dikkat çekmektedir.

Bora (2017) ise kesişimsellik kavramının kullanıma ilişkin bazı eleştirilerde 
bulunmaktadır. Özellikle akademik çalışmalarda kesişimselliğin, toplumsal cin-
siyet kavramının yerine geçebilecek bir alternatif gibi sunulmasının sorunlu bul-
duğunu belirtmektedir. Bu görüşünü, “toplumsal cinsiyet kavramı neden farklı 
tahakküm biçimlerini görmemize yetmiyormuş ki?” ifadesiyle desteklemektedir. 
1 Yüksek Lisans Öğrencisi, Ondokuz Mayıs Üniversitesi, 24281065@stu.omu.edu.tr.,  

ORCID iD: 0009-0008-8647-7550
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Ayrıca, kesişimsellik teorisinin hem akademik çevreler hem de toplum tarafın-
dan daha iyi anlaşılması ve bilinirliğini arttırmak adına çeşitli eğitim kurumları 
ve sivil toplum örgütleri ile ortaklaşa düzenlenen toplumsal cinsiyet, kadın ça-
lışmaları vb. eğitimlere dahil edilmesi önerilebilir. Benzer şekilde çeşitli politika 
önerileri ve strateji belgeleri, kesişimsellik yaklaşımıyla tekrar gözden geçirilebilir 
(Dilmen ve Gürkan, 2024). Bu noktada ise Crenshaw’ın kavşak metaforu üzerin-
den ilerlenmesinin kavramın daha anlaşılır kılınması için önemli bir araç olarak 
değerlendirilmektedir.

Bu sebeple, Türkiye’de kesişimsellik teorisinin anlaşılması, geliştirilmesi ve uy-
gulanabilmesi için atılması gereken adımlar şu şekilde belirlenmiştir:

• Akademik alan ve uygulama alanlarında daha kapsayıcı, tutarlı ve nitelikli 
çalışmaların ortaya konulabilmesi için bağlama ilişkin ortak bir anlayış geti-
rilmesi,

• Kesişisen kimliklerin deneyimlerini geniş örneklem grupları üzerinde ince-
lenmesine katkı sağlayacak nicel araştırma yöntemlerinin kullanılması,

• Sosyal hizmet, sağlık, eğitim vb. alanlarda kesişimsellik kuramının göz ardı 
edilmemesi için bir rehber sunulması ve politika yapım süreçlerinde birey-
lerin ihtiyaçlarına yönelik modeller sunulması(örneğin; hem engelli hem de 
kadın kimliklerine sahip bir bireye sunulan hizmet planlanırken kesişimsellik 
kuramı göz önünde bulundurularak, kişinin gerçekten ,ihtiyaç duyduğu bir 
modelin oluşturulması),

• Toplumsal cinsiyet, kadın çalışmaları gibi doğrudan kesişimsellik kuramıyla 
ilgili alanlarda verilen eğitim vb. bilinç arttırıcı etkinliklerde kurama yer ve-
rilmesi.
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BÖLÜM 3

ÖZEL GEREKSINIMLI ÇOCUĞU OLAN ANNELERIN 
YAŞADIĞI ÇOKLU DEZAVANTAJLILIK ÜZERINE BIR 

INCELEME

Elif Nida ÇAKICI1

GIRIŞ
Özel gereksinim kavramı, fiziksel, zihinsel, gelişimsel veya duygusal yönden ye-
tersizlikleri olan bireyler için kullanılan bir terimdir. Bireylerin engel türü ve 
düzeyleri farklılık gösterdiğinden genel bir özel gereksinim tanımından bahsedi-
lememektedir. Ancak serebral palsi, omurilik hasarları gibi durumları fiziksel en-
gellere; down sendromu, otizm, öğrenme güçlüğü durumlarını zihinsel engellere; 
bipolar bozukluk, anksiyete, DEHB engellerini davranış bozukluklarına; işitme 
veya görme engeli durumlarını duyusal engellere; epilepsi, astım gibi kronik ra-
hatsızlıklar ise kronik engellere örnek olarak verilebilmektedir. Bu tanımlamalar, 
özel gereksinim kavramının oldukça geniş bir yelpazede ve farklı disiplinler tara-
fından ele alındığını göstermektedir. 

Aileler, normal gelişim gösteren bir çocuk dünyaya getirme beklentisindeyken, 
özel gereksinimli bir çocuklarının olacağını öğrenerek kabullenememe, kaygı ya-
şama ve suçluluk duygusuna kapılma gibi durumları deneyimleyebilmektedir. Bu 
hislere kapılmalarında aile işlevlerinin etkileneceğinin düşünülmesi, özel gereksi-
nimli bireyler için özellikle küçük yaşlardan itibaren bakım ve eğitim desteğinin 
sağlanmasının gerekmesi ve tüm bu desteklerin ekonomik zorluklara neden ola-
bileceğinin düşünülmesi etkili olabilmektedir. 

Daha detaylı ele alındığında, zihinsel engelli çocuğa sahip ailelerin yaşadığı 
sorunlar noktasında, ailelerin %54,5’lik kısmının gelecek zaman kaygısı, %43,6’sı-
nın hayal kırıklığı yaşadığı, %45,5’inin ise tedaviler sırasında zorlandıkları belir-
tilmektedir (Özsoy, Özkahraman & Çallı, 2006). Benzer biçimde Lafçı (2014), bu 
ailelerin çevrelerinden yeterli destek görmediklerini ve toplumun bakış açısından 
1 Yüksek Lisans Öğrencisi, Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi,Sosyal Hizmet Bölümü, 
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gereksinim ile ilgili herhangi bir yerden maddi destek alıp almadıklarıyla alakalı 
tanımlayıcı sorular sorulmuştur. Sonraki aşamada özel gereksinimli çocuğa sahip 
bir anne olarak yaşadıkları sorunlar, hangi durumların onlarda tükenmeye sebep 
olduğu ve bununla alakalı çözüm önerileri, destek alıp almama durumları, bir 
kadın olarak hayatlarının olumlu ve olumsuz anlamda nasıl etkilendiği ve son 
olarak toplumun bakış açısının nasıl olduğu soruları yöneltilmiştir. 

Elde edilen veriler annelerin sorunlarının çok yönlü ve derin olduğu gerçe-
ğini ortaya çıkarmıştır. Hali hazırda kadın olmaktan kaynaklı dezavantajlılık ve 
toplumsal cinsiyet eşitsizliklerinden kaynaklı sorunlara, bir de özel gereksinimli 
bir çocuğun annesi olması durumu eklenince, kadınların-annelerin çoklu deza-
vantajlılıklarının derinleştiği gözlemlenmiştir. Özel gereksinimli çocuğa sahip 
annelerle yapılan görüşmeler sonucunda elde edilen gömülü bilgiler, bu annelerin 
sosyal dışlanma, maddi yük, bilgi eksikliği, çocuğun engel durumundan kaynak-
lanan sorunlar, kabullenme güçlüğü, çevresel sınırlılıklar, yönlendirme eksikliği 
ve etkileşim kısıtlılığı gibi psiko-sosyal sorunlar yaşadığını ortaya koymuştur. Ay-
rıca, annelerin toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan ek sorunlar yaşadığı 
belirlenmiştir. Feminist sosyal hizmet perspektifi, bu sorunların derinleşmesi-
nin annelerin tek başına mücadele etmesinden kaynaklandığını vurgulamakta-
dır. Annelerin toplumsal cinsiyet eşitsizliğinden kaynaklı bakım ve ihtiyaçların 
giderilmesinden sorumlu tutulması ve yaşam kalitelerinin olumsuz etkilenmesi 
bulgusunun, literatürdeki çalışmalarla paralellik gösterdiği sonucuna ulaşılmıştır. 
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BÖLÜM 4

TOPLUMSAL CINSIYET PERSPEKTIFINDEN ÖZEL 
GÜN REKLAMLARININ GÖSTERGE BILIMSEL 

ANALIZI: TÜRKIYE’DE ANNELER GÜNÜ, BABALAR 
GÜNÜ VE 8 MART DÜNYA KADINLAR GÜNÜ 

REKLAMLARININ INCELEMESI

Duygu AYDIN ASLANER1 
Elif ÇAĞLI KAYNAK2

GIRIŞ
Toplumsal cinsiyet, ataerkil sistem içerisinde her geçen gün yeniden üretilmekte-
dir. Kadın ve erkek arasındaki farklılıklar, yalnızca biyolojik unsurlarla sınırlı kal-
mayıp, aynı zamanda toplumun onlara atfettiği roller ve beklentiler çerçevesinde 
de belirginleşmektedir. Reklamlar, toplumsal cinsiyet rollerinin oluşturulmasında 
ve toplum tarafından benimsenmesinde önemli bir rol oynamaktadır. 

Reklamlar, bireylerin yaşadıkları toplumu nasıl algıladıklarını etkilemektedir. 
Bireyler, reklamlarda sürekli karşılaştıkları görüntüler aracılığıyla belirli davra-
nışları benimsemekte ve belirli gruplar hakkında var olan düşüncelerini oluştur-
maktadırlar (Macias, 2021). Post modern toplumda stereotipler, “bir sosyal gru-
bun üyelerine atfedilen özellikler hakkında yaygın olarak kabul gören inançlar” 
şeklinde tanımlanmaktadır (Battle, 2012). Ancak, stereotipleri aşmayı amaçlayan 
reklamcılık, toplumsal normlara bir tepki olarak uzun yıllardır varlığını sürdür-
mekte ve pazarlama stratejilerinde sıkça yer bulmaktadır. Tüketim ekonomisinin 
içerisinde önemli bir yere sahip ve markaların reklam kampanyalarına ağırlık ver-
diği özel günler ise toplumsal cinsiyet rollerinin temsili yansıtması açısından ön 
plana çıkmaktadır. 

1 Doç. Dr., İstanbul Kent Üniversitesi İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi, Halkla İlişkiler ve Rek-
lamcılık Bölümü, duygu.aydinaslaner@kent.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-1924-1472

2 Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Kent Üniversitesi İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi, Siyaset Bilimi ve 
Kamu Yönetimi Bölümü, elif.caglikaynak@kent.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-9426-3132
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yeniden üretimi mi yoksa bu rollerin değiştirilmesi mi ön plana çıkmaktadır? Araş-
tırma sorusu çerçevesinde, özel gün reklamlarının toplumsal cinsiyet rollerini 
farklı günlerde farklı biçimlerde yansıttığı belirlenmiştir.
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BÖLÜM 5

TÜRKIYE’DEKI (BEKÂR) BOŞANMIŞ KADINLAR 
ÜZERINE SISTEMATIK BIR ÇALIŞMA

Damla BALÇIK1 

GIRIŞ

Türk Dil Kurumu’na (TDK, 2025) göre boşanma, “eşlerden birinin boşanma ilamı 
almasıyla evlilik birliğinin son bulması”dır. Sargın (2020, s. 353) ise boşanmayı, 
“evliliğin ölüm dışında belirli ve geçerli bir sebepten dolayı sonlandırılması hali-
dir” şeklinde tanımlar.

Bu tanımlar, boşanmanın hukuki yönünü vurgulasa da, günümüzde boşanma, 
bireylerin toplumsal statüsünde ve yaşam pratiklerinde meydana gelen çok yönlü 
dönüşümlerle iç içe geçen bir olguya dönüşmüştür. Kadınlar için boşanma, yal-
nızca yasal bir statü değişikliği değil; ekonomik bağımsızlığın kaybı, ebeveynlik 
yükünün tek tarafta artması, sosyal çevrenin tutumlarındaki farklılaşma ve destek 
mekanizmalarının yetersizliği gibi, yaşamın birçok alanına yayılan bir dizi top-
lumsal değişimi beraberinde getirmektedir (Elmas & Adak, 2023, s. 85).

Boşanma, bireysel bir kararın ötesinde; toplumun yerleşik normları, ataerkil 
değerler, ekonomik ilişkiler ve sosyal destek ağlarının etkisiyle şekillenen, çok 
boyutlu bir süreçtir. Kadınların bu süreçte karşılaştıkları deneyimler; ekonomik 
bağımlılığın devamı, toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin kökleşmiş olması, aileden 
ve çevreden alınan desteğin niteliği ve kültürel kalıplar gibi unsurların toplamı 
tarafından belirlenir. Özellikle ataerkil yapıların baskın olduğu toplumlarda, bo-
şanmış kadınlar dışlanma, damgalanma ve kurumsal eşitsizliklerle daha yoğun 
biçimde karşı karşıya kalmaktadır. Bu nedenle boşanma deneyimlerini anlamak, 
yalnızca yasal hakların tanımlanmasıyla değil; bu hakların uygulanabilmesi, sos-
yal çevrenin ve kurumların tutumu, toplumsal cinsiyet ilişkilerinin sürekliliği ve 
kadınların toplumsal konumu ile birlikte değerlendirilmelidir.
1 Yüksek Lisans Öğrencisi, Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Kadın ve Aile Araştırmaları AD.,  

zeynepdamlabalcik@gmail.com, ORCID iD: 0009-0006-4871-4266
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Ayrıca, engelli bireyler, yaşlılar, LGBTİ+ bireyler ve kırsal bölgelerde yaşayan 
kadınlar gibi yeterince temsil edilmeyen grupların özgün ihtiyaçlarına odakla-
nan araştırmaların ve sosyal politikaların geliştirilmesi gerekmektedir. Boşanma 
deneyimi her birey için farklı biçimlerde yaşanmakta olup, çözüm üretme süreç-
leri de bu çeşitliliği gözeterek kurgulanmalıdır. Homojen kadınlık temsillerinden 
uzaklaşarak, toplumsal çeşitliliğe duyarlı bir yaklaşım benimsenmelidir.
Boşanmış kadınların toplumsal yaşama eşit ve özgür bireyler olarak 
katılabilmesi, ancak toplumsal cinsiyet eşitliğini esas alan politikalarla 
mümkündür. Destek sistemlerinin amacı yalnızca mevcut krizleri yönet-
mek değil, bireylerin yaşamlarını yeniden inşa edebilecekleri güvenli ve 
sürdürülebilir koşulları yaratmak olmalıdır. Bu yaklaşım, uzun vadeli 
toplumsal dönüşümün ön koşullarından biridir.
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BÖLÜM 6

TÜRKIYE’DE KADIN SUÇLULUĞUNA YÖNELIK BIR 
DEĞERLENDIRME

Gökhan ÖZDEMİR1

GIRIŞ
Bir toplumun bireyleri arasındaki barış, güven ve huzur ilişkisinin güçlü olması o 
toplumun devamlılığının sağlanabilmesi açısından önem taşımaktadır. Bu ilişkiyi 
güçlendiren faktörden biri ise bireylerin içinde yaşadıkları toplumu oluşturan ku-
rallara uyum sağlamalarıdır. Şayet bireyler, içinde yaşadıkları toplumun kuralları-
na uyum sağlamaz ve kendi istedikleri gibi davranırlarsa orada düzenli bir toplum 
hayatının varlığından bahsedilemez. Dolayısı ile toplumda bireylerin sınırlarını 
belirleyen ve bu sınırları düzenleyen kurallar gereklidir. İlk çağlardan itibaren, bi-
reylerin toplu yaşama geçmesiyle birlikte, toplumu ve insanların birbirleri ile olan 
ilişkilerini düzenleyen birtakım kurallara ihtiyaç duyulmuştur (Burkay, 2008).

Bütün toplumlarda, yazılı ve yazısız kurallar bulunmaktadır. Bu kuralları ihlal 
edenler için belirlenmiş yaptırımlar uygulanmaktadır. Böylelikle kurallar koruma 
altına alınmaya, toplumsal güven ve adalet sağlanmaya çalışılmaktadır. Bu nok-
tada belirtmek gerekir ki, suç kavramı tüm toplumlarda tanımlanmış önemli bir 
sosyal olgudur; suçun nasıl tanımlandığı ve suça ilişkin yaptırımlar ise toplumdan 
topluma farklılık göstermektedir. Bu bağlamda evrensel bir tanımlamaya ulaşmak 
güçtür (Gökulu, 2010). Çünkü suç, hukuki bir kavram/olgu olmakla birlikte özü 
itibariyle toplumsal ve kültüreldir. Bu nedenle suçun nedeni, arka planı ve hangi 
eylemin suç olarak kabul edildiği zaman ve toplum değişkenlerine göre önem-
li derecede farklılık gösterebilmektedir (Cömert ve Sevim, 2017). Ancak yine de 
ortak bir uzlaşı olarak toplumun yararının önüne geçen eylemler ile toplumsal ve 
hukuksal düzeni bozan yasaklı davranışlar “suç” kavramı başlığı altında ele alın-
maktadır. Bu kapsamda suç toplumun fertlerinin kabul ettiği iyi ve faydalı gelenek, 
örf ve adetlere karşı yapılmış bir tavır olarak da değerlendirilebilir (Bilgiç, 2014). 

1 Yüksek Lisans Öğrencisi, Ondokuz Mayıs Üniversitesi Kadın ve Aile Araştırmaları AD., Sosyal Çalışmacı, 
Adalet Bakanlığı, gknzdmr55@gmail.com, ORCID iD: 0009-0004-5934-8682
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BÖLÜM 7

BIR KADIN PSIKOLOĞUN YAKLAŞIMIYLA EVLILIK 
UYUMU ILE EMPATI DÜZEYI ARASINDAKI ILIŞKIYE 

YÖNELIK SISTEMATIK BIR INCELEME

Elif SEVİNÇ1

GIRIŞ

Önem 
Romantik ilişkilerin insan hayatının merkezinde olmasının birçok sebebi bulun-
maktadır. Bireylerin romantik ilişkilerinden kişisel refah, fiziksel sağlık ve finansal 
süreklilik gibi büyük yararlar görmektedirler. Ancak bütün bunlar ilişki kalitesine 
göre değişkenlik göstermektedirler (Cherlin, 2010; Proulx, Helms and Buehler, 
2007; Hughes and Waite, 2009; Cutrona, Russell, Burzette, Wesner and Bryant, 
2011). Yüksek ilişki memnuniyetine sahip olmak ilişki memnuniyetinden daha az 
olan çiftlere göre psikolojik sağlıktan fizyolojik sağlığa kadar birçok avantaj sağla-
maktadır (Kiecolt – Glaser and Newton, 2001). Tipik bir şekilde gerek uzun ilişki 
gerek evlilik olsun oluşabilecek sorunlar sağlık sorunlarını artırabilirken, evlilik 
içindeki mutluluk ise iyileştirici özellikler gösterebilmektedir (Kiecolt-Glaser and 
Wilson, 2017; Robles vd., 2014).

Evliliğin, aile kurmanın temel başlangıcı olan ve insan ilişkisinin en önemli bir 
yapı taşı olması dolayısıyla birçok araştırmacının dikkatini çekmektedir. Evliliğin 
insan hayatının büyük bir bölümünü oluşturması ve kişilerin ciddi kararlar alma-
sıyla sonuçlanmasıyla araştırılmaya değer bir konu olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Bir ihtiyaç sonucu açığa çıkan evliliğin yeni ihtiyaçlar açığa çıkartması da dikkate 
değer bir yöndür. Çünkü evlilik kişilerin psikolojik, biyolojik ve sosyal ihtiyaçla-
rını tatmin etmesi ve doyum noktasına ulaşmasını amaçlamaktadır. Ancak her 
çiftin birbirinden farklı olarak evlilikten beklentileri değişmekle birlikte bunun 
karşılanma düzeyi de farklılık göstermektedir (Soylu ve Kağnıcı, 2015; akt. Adem-
pira, 2020; Erbed vd., 2005). 
1 Uzman Evlilik ve Aile Danışmanı Bafra Devlet Hastanesi Psikolog,pskelifsevinncc1@gmail.com,  
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