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ONSOZz

“Hi¢bir millet yoktur ki, ahlak esaslarina dayanmadan ilerlesin.”

Mustafa Kemal ATATURK

Atatiirk’iin bu sozii, toplumsal kalkinmanin yalnizca bilimsel veya teknolojik
gelismelere degil, ayn1 zamanda ahlaki temellere dayandirilmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu yaklagim, 6zellikle saglik hizmetlerinde daha da anlam ka-
zanmaktadir. Clinkii saglik, dogrudan insan yasamina dokunan; dolayisiyla etik
sorumlulugun en yogun hissedildigi alanlardan biridir. Kadin saglig1 s6z konusu
oldugunda ise etik duyarlilik, yalnizca bireysel degil, toplumsal vicdan: da ilgi-

lendiren bir boyut kazanir.

Giintimizde, tireme saglig1 yiikiiniin biiytik oranda kadinlar tarafindan ta-
sinmasl, beraberinde pek ¢ok etik sorunu da getirmektedir. Saglik hizmetlerinde
karsilagilan etik ikilemler, zaman zaman saglik profesyonellerinin kisisel ahlaki
degerleri ile mesleki sorumluluklar: arasinda bir ¢atismaya yol agmakta, bu du-
rum ise kadin sagliginin etkin ve adil bir bi¢imde ele alinmasini zorlastirmak-
tadir. Ozellikle dezavantajli konumda olan kadinlarin saglik bakiminda yasanan
etik ihlallerin 6niine ge¢mek, hem saglik ¢alisanlarinin hem de toplumun or-
tak sorumlulugudur. Bu nedenle, kadin saglig1 alaninda gorev yapan her saglik
profesyonelinin; etik kurallari derinlemesine bilmesi, bu kurallara bagli kalma-
s1 ve mesleki uygulamalarda etik standartlar titizlikle gézetmesi biiyiik 6nem

tasimaktadir.

Hemgirelik, insanliga hizmet eden en eski mesleklerden biri olarak, ytizyil-
lardir bireylerin ve toplumlarin yasam kalitesini yiikseltmistir; 6zellikle kadin

saglig1 alaninda vazgegilmez bir rol tistlenir. Bu kitap, s6z konusu roli giiglen-
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dirmek amaciyla hazirlanmigtir. Tiirkiyenin dort bir yanindan katk: saglayan 15
yazarin Ozverisiyle sekillenen bu kitap, hemsirelik, ebelik, tip ve diger saglik disip-
linlerinde gorev yapan meslektaslarimiz i¢in rehber niteligi tasimaktadir. Ayrica
lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyindeki 6grencilere, kadin saghiginda modern
etik sorunlar1 ve ¢oziim yaklagimlarini derinlemesine inceleme imkan: sunmayi
hedeflemektedir.

Kitabin, kadin saglig1 alaninda ¢alisan her profesyonele 151k tutmasini, etik ih-
lalleri en aza indiren adil ve insana yakisir bir hizmet anlayisinin gelisimine katki
saglamasini igtenlikle diliyorum. Bu siiregte emegi gegen tiim yazarlarimiza ve

destek veren meslektaslarimiza sitkranlarimi sunuyorum.
Editor

Dog. Dr. Pelin CALPBINICI
Nevsehir, Haziran 2025
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BOLUM 1

HEMSIRELIKTE ETIK iLKELER

Hiirmiis KUZGUN'

“Bir meslek erbabinin isini iyi ve layikiyla yapabilmesi i¢in sahip olmasi

gereken sey, herkes tarafindan kabul edilir ki, onun meslegiyle ilgili sahip oldugu
bilgi, beceri ve uzmanliktir. Fakat bunlar hicbir sekilde yeterli olmayabilir.

Bir meslegin layikiyla icra edilebilmesi i¢in fazladan deger bilgisine,

»

amag ve kural bilgisine ihtiyag vardr.
Prof. Dr.Ahmet CEVIZCP?

GiRi$

Saglik meslekleri “bireylerin ve iginde yasadiklar: toplumlarin isleyisi icin hayati
onem tagtyan hizmetler saglar” (1). Bir saglik sisteminin basarisi, saglik ¢alisan-
larinin biyiikligt, dagilimi, yapisi ve becerileriyle ayrilmaz bir sekilde baglan-
tilidir (2). Hemsirelik meslegi, saglik hizmetlerine erisimi artirarak ve hizmet
verdigi niifuslarda saglik sonuglarini iyilestirerek saglik sistemlerinde 6nemli

bir role sahiptir (3). Saglik sistemi gibi hemsirelik meslegi de hizli bir gelisme

' Dr. Ogr. Uyesi, Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi, Semra ve Vefa Kiigiik Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Hemygirelik Boliimii, hurmuskuzgun@nevsehir.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-7728-8354
2 Cevizei, A. "Uygulamali etik." 2. basim.s.23, Istanbul: Say Yayinlari 2 (2016).
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16 Kadin Saghginda Etik

gerekli hormonlarin aktif olarak salgilanmasi icin gebenin mahremiyetine 6zen
gosterilmesi ve giivenli bir dogum ortaminin olusturulmasinin gerekli oldugunu
vurgulamaktadir (60). Ote yandan hasta mahremiyetinin ihlali, hastalarin kayg1
duymasina, saldirganlasmasina, fizik muayeneyi reddetmesine ve tibbi ge¢misi-
nin gizlenmesine yol agarak hizmetlerin kalitesini diistirebilecegi bilinmektedir
(61).

Sonug olarak, degerler evreninin temel 6gelerinden olan sir saklama ve mah-
remiyete saygi ilkesi hemsirelik bakim uygulamalar1 kapsaminda gozetilmesi ge-
reken 6nemli insan ve hasta haklarindan biri arasinda yer almaktadir.

SONUG

Mesleki etigin amaci hastalar1 korumak ve hemsirelere saglikli bir toplumun ge-
lisimine katkida bulunmak igin ihtiya¢ duyduklar: rehberligi saglamaktir. Hem-
sirelikte mesleki etik genellikle etik kurallarinda formiile edilir. Bunlar yalnizca
uluslararas: hemsirelik degerleriyle iliskili degildir. Ayn1 zamanda ulusal mevzu-
at1 da yansitir. Hemsgirelikte mesleki etigin dogasi, mevcut dénemi ve toplumsal
baglami yansitarak degismektedir (62). Etik ilkeler herkes i¢in vardir ve insanli-
gin kadim mirasidir. Etik ilkeler, kural ve diizenlemelerden daha temel bir 6ne-
me sahiptir ¢tinkii kurallar, ilkelerin sundugu zemin tizerine insa edilir. Bunlar
olmadan kurallarin bir mantigy, gecerliligi ya da felsefi temeli olmazdi (63). G6-
rildig tizere ilkeler degisen gelisen ¢ag ile birlikte yeni anlamlar1 da olusumla-
rina eklemektedir. Hemgirelerin mesleklerini icra ederken ilkeleri 6ziimsemesi,
korumasi ve gelistirmesi gerekmektedir. Bu durum meslegin ve insanin onurunu
korumaya, dogru kararlar almaya destek olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Etik, Etik Ilke, Ozerklik / Bireye Saygi Ilkesi,
Aydinlatilmig Onam, Zarar Vermeme-Yararlilik Ilkesi, Adalet ve Esitlik Ilkesi,
Mahremiyet ve Sir Saklama Ilkesi.
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BOLUM 2

ULUSLARARASI INSAN HAKLARI
VE KADIN UREME SAGLIGI
HAKLARI

Sinem BAGCI CELIK’

GiRi$

Ureme saglig1 evrensel bir insan hakkidir. Diinya Saghk Orgiitii tireme saghgins;
tireme sistemi ve bu sistemin iglevleri ve siiregleri ile ilgili tim konularda yalniz-
ca hastalik veya sakatligin olmamasi degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal a¢idan tam
bir iyilik hali olarak tanimlamistir. Kadinlarin tireme sagligi, yasam hakki, isken-
ce gormeme hakki, saglik hakki, mahremiyet hakk: ve egitim hakki gibi birgok
insan hakkuyla iliskilidir. Ureme sagliginin gerceklestirilmesi ise tiim bireylerin
insan haklarina dayanan tireme saglig1 haklarinin hayata gegirilmesine baghdur.
Devletlerin kadinlarin tireme sagliklariyla ilgili haklara sayg1 gosterme, onlar1
koruma ve yerine getirme yiikiimliilikleri bulunmaktadir. Bu bolimde insan
haklar1 baglaminda tireme haklarindan bahsedilecektir.

INSAN HAKLARI KAVRAMI VE TARIHSEL GELISiMi

Insan haklari, irk, cinsiyet, milliyet, etnik koken, dil, din veya diger herhangi bir
statiiye bakilmaksizin tiim insanlara taninan, insanin insan olmasindan dogan,
insan onurunun bir geregi olarak sahip olduklar1 vazge¢ilmez, devredilmez ve
devlet diizeni tarafindan korunmasi gereken haklardir. Insan haklari, yasama ve
ozgiirlik hakkini, kolelik ve iskenceden kurtulmayi, diistince ve ifade 6zgtirli-
glinii, calisma ve egitim hakkini ve daha fazlasini igerir (1).

! Dr. Hem., Necmettin Erbakan Universitesi, NEU Tip Fakiiltesi Hastanesi, sinembgc@hotmail.com,
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haklar1 alaninda uluslararasi birgok bildirgeye taraf olmus ve bu dogrultuda ce-
sitli diizenlemeleri hayata gecirmistir. Ancak bu alandaki ilerlemeyi siirdiirii-
lebilir kilmak adina; erken yasta evlilik, cinsel siddet, kadinin bedenine iliskin
karar alma siireglerine katilim1 ve genglere yonelik cinsel saglik egitimi gibi ko-
nularda farkindalik artirict ¢alismalarin ve uygulamalarin giiclendirilmesine ih-
tiya¢ duyulmaktadir (43).

SONUG

Bu boliimde, kadinlarin tireme sagligi haklarinin tarihsel gelisimi, mevcut so-
runlari ve uluslararasi hukuk gercevesindeki yeri degerlendirilmigtir. Ureme sag-
1181 yalnizca tibbi bir konu degil, ayn1 zamanda kadinlarin bedensel 6zerkligini,
toplumsal esitligini ve temel insan haklarina erisimini ilgilendiren ¢ok yonlii bir
meseledir. Ne yazik ki, bir¢ok iilkede yasal bosluklar, toplumsal cinsiyet kaliplar:
ve geleneksel ahlaki yargilar, kadinlarin bu haklara etkin bigimde ulagmasinin
ontinde ciddi engeller olusturmaktadir. Oysa uluslararasi insan haklar1 belgeleri,
kadinlarin ayrimciliga ugramadan, giivenli, saglikl1 ve bilingli bir sekilde {ire-
me haklarini kullanmalarini acikca tanimaktadir. Bu nedenle, kadinlarin iireme
sagligina yonelik haklarinin korunmasi ve gelistirilmesi, yalnizca bireysel 6zgiir-
liklerin degil, ayn: zamanda insan haklarinin evrenselligi ve toplumsal adale-
tin gerceklesmesi acisindan da vazgecilmezdir. Devletlerin bu haklar1 giivence
altina alacak politikalar1 etkin sekilde uygulamasi, kadinlarin yasam kalitesini
artiracag gibi, daha esitlikgi ve kapsayici bir diinya diizeninin ingasina da katk:
saglayacaktir.
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BOLUM 3

YARDIMCI UREME
TEKNIKLERI VE ETIK

Pelin CALPBINIC/"

GiRi$

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan diinya ¢apinda bir halk saglig soru-
nu olarak kabul edilen infertilite, ireme ¢agindaki ciftlerin yaklasik %12,6 ile
%17,5’ini etkilemektedir (1). Gliniimiizde infertilite tedavisinde gesitli yardim-
a1 iireme teknikleri (YUT) kullanilmaktadir. Ilk YOT sonucu 1978de Lousia
Brown'in dogumu ile iireme tibbinda yeni bir ¢ag baglatmis ve YUT uygulama-
lar1 giderek tiim diinyada yaygin hale gelmistir. Diinya geneli YUT ydntemi uy-
gulanarak dogan bebek sayisinin 9,9 milyondan fazla oldugu tahmin edilmek-
tedir (2). Teknolojik gelismeler ¢ocuk sahibi olmak isteyen bireylerin/ciftlerin
tireme yolculugunu kolaylastirdig: tartisilmaz bir gercektir. Ancak bu teknolojik
gelismeler ¢ok sayida yeni sosyal, etik ve yasal zorlugu beraberinde getirmistir.
Infertilite tedavi siirecinde, gereksiz yapilacak uygulamalar, tekniklerin kétiiye
kullanilmasi, bazi kavramlarin yeniden tanimlanmasini gerekli kilmistir. Ayrica
toplumun ahlak yapisini olusturan bazi sosyal degerlerin beklenenden daha hiz-
l1 degisecegi endisesi de 6nemli bir sorun olarak goriilmektedir. Dolayisiyla bu
tartismalar nedeniyle bir¢ok iilkede yontem ve tekniklerin kotiiye kullanimin
onlemeye yonelik olarak yasal diizenlemeler yapilmistir. Yardimei tireme teknik-
leri siirekli gelisen ve degisen dinamik bir alandir. YUT nin hizla gelisen dogasi

' Dog. Dr., Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Semra ve Vefa Kiigiik Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Hemsgirelik Boliimii, pelince@nevsehir.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-8242-2773
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baskist olusturabilir. Bu, ebeveyn-¢ocuk iliskisini ve ¢ocugun benlik gelisimi-
ni olumsuz etkileyebilir. Ureme teknolojilerinin amaci, éncelikli olarak saglikly
bir gebelik ve saglikli bir bebege erisimi saglamaktir. Cinsiyet se¢imi bu amacin
digindadir.

Yasal Boyut ve Etik Sorumluluk: Bir¢ok iilkede, tibbi zorunluluk (6rnegin ge-
netik bir hastalig1 6nleme) olmadig: siirece cinsiyet se¢imi yasaklanmakta veya
etik acidan sakincali kabul edilmektedir. Saglik profesyonelleri, yasal cerceveler
dogrultusunda bu talebe karsi net bir tutum sergilemekle yiikiimliidiir. Mesleki
etik ilkeler, tibbi gerekliligi olmayan cinsiyet se¢cimine onay vermez.

SONUG

Cagimizda bilim ve teknoloji alaninda kaydedilen hizli degisim ve ilerlemeler,
hayatin pek ¢ok alaninda oldugu gibi, tip alaninda da kendini gostermis, tibbi
herhangi bir problemin tetkik, teshis ve tedavi asamalarinda kimi zaman kesin,
kimi zaman da timit verici sonuglara ulagilmasina zemin hazirlamistir. Tip ala-
nindaki bu gelisim, kuskusuz infertil giftlere yardimci tireme teknikleri ile cocuk
sahibi olmak isteyenlere biiyiik bir olanak sunmus ve etik ikilemleri de bera-
berinde getirmistir. Yardimec tireme tekniklerinde bu gelismeler saglik perso-
nellerinin rol ve sorumluluklarinda da degisikliklere yol agmistir. Ozellikle bu
alanda calisan saglik ¢alisanlarinin gorevi sadece bireylerin tedavi gereksinimle-
rini karsilamak olmamalidir. Ayni1 zamanda mesleki degerlerin ve bu degerlerin
koken aldig etik ilkelerin farkinda olmalar1 ve bu dogrultuda hareket etmeleri
gerekmektedir.
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BOLUM 4

GEBELIGIN YONETIMI VE ETIK

Sultan OZKAN SAT'

GiRig

Gebelik siireci pek ¢ok etik sorun ve ikilemle kargsilasilan bir siiregtir. Bu ne-
denle saglik profesyonellerinin gebelik siirecinin yonetiminde yapacaklar: her
tirlit miidahale ve kararda etik ilkeler cercevesinde hareket etmeleri 6nemlidir.
Saglik bakim hizmetlerinin sunumu sirasinda ortaya ¢ikabilecek herhangi bir
etik problemin ¢oziimiinde takip edilebilecek etik problem ¢6zme siireci Tablo
4.1de gosterilmektedir (1). Obstetrik etik alaninda kullanilan ii¢ temel yaklasim
ise Tablo 4.2'de gosterilmektedir (2).

Tablo 4.1 Etik karar verme siireci

Basamaklar Siireg

1. Sorunun agikga tanimlanmasi ve baglaminin géz 6niinde bulundurulmasi
2. Sorunla ilgili glincel en iyi kanitlarin 6grenilmesi
3 Temel etik ilkelerin goz 6niinde bulundurulmasi ve bu dogrultuda sorunun
’ degerlendirilmesi
4 Sorunun baska bir perspektiften veya teoriden ele alinmasi
5. Etik catismalarin tanimlanmasi
6 Yasal diizenemeleri degerlendirilmesi
7 Klinik karar verme: kararin agik¢a ifade edilmesi, belgelenmesi, tartisiimasi ve

degerlendirilmesi

' Dr. Ogr. Uyesi, Bitlis Eren Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii,
sultan.ozkan25@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-9951-4073
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+ Tedavi uygulanmasi/uygulanmamasi veya gebeligin devam ettirilmesi/son-
landirilmas: durumlarinda hem anne hem de fetiis icin karsilagilabilecek
riskler ve faydalar hastanin anlayabilecegi sekilde agiklanmal,

« Hastaya sunulan bilgilerin anlagilarak se¢imin 6zgiirce yapilip yapilmadig:
tespit edilmeli,

 Tedavi protokoliiniin kabulii/reddine iliskin hem yazili hem de sozlii onay
alinmali ve saglik kurulusunun hukuk birimi prosediir ve belgeleri gozden
gegirmeli ve onaylamalidir.

Hastanin verdigi karar ile ekipte bulunan saglik profesyonellerinin karara
iliskin bakis agilar1 arasinda uyumsuzluk ortaya ¢ikmasi durumunda; ekipte
bulunan saglik profesyonellerinin hastanin tedavi ve bakim siirecinden ¢ekil-
me hakki bulunmaktadir (47). Ancak bu noktada dikket edilmesi gereken hu-
sus; hastanin verdigi kararin uygulanabilecegi veya desteklenebilecegi baska bir
kuruma/ekibe sevk edilmesi gerekliligidir. Boylece hastanin saglik hizmetlerine
erisim hakki giivence altina alinmis olacaktir.

SONUG

Gebelik siireci hem anne hem de fetiisiin saglik durumunu ilgilendiren dinamik
bir stiregtir. Bu dinamik siirecin dogas1 geregi etik karar vermeyi zorlastirabile-
cek gesitli klinik tablolarla karsilasmak mtimkiindiir. Gebelik siirecinde karsila-
silabilecek etik sorunlarin; multidisipliner bir ekip yaklasimu ile temel etik ilkeler
cergevesinde, mevcut durumun anne-fetiis ikilisi géz 6ntinde bulundurularak,
glincel kanita dayali bilgiler 1s181nda, bireysellestirilmis bir tedavi ve bakim anla-
yistyla yonetilmesi 6nem tagimaktadir.
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BOLUM 5

DOGUMUN YONETIMI VE ETIK

Nur Sifa YAVUZ'
Aynur KIZILIRMAK?

GiRi$

Etik, bireylerin davranislarini ve mesleklerin uygulamalarini yonlendiren ahlaki
ilke ve degerler butiintidiir. Kadin saglig1 ve dogum siireclerinde etik yaklasim,
saglik profesyonelleri i¢in bilyiik 6nem tasimaktadir. Dogum dogal olmakla bir-
likte karmasgik bir siiregtir; bu stiregte bilgilendirilmis onamin saglanmasi, bi-
reyin 6zerkligine saygi gosterilmesi, yararlilik-zarar vermeme ve adalet ilkele-
rinin gozetilmesi etik sorunlarin 6nlenmesinde kritik rol oynar. Kadin saglig
alaninda ¢alisan profesyoneller, siklikla etik ikilemlerle karsilasmakta ve kadinin
tercihleri ile tibbi gereklilikler arasinda denge kurmak zorunda kalmaktadir (1).
Kadinlarin dogum deneyimlerini olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirme-
lerinde destekleyici bakim, empati ve agik iletisim gibi unsurlar belirleyici ol-
maktadir. Bu baglamda, saglik profesyonellerinin kadina hem fiziksel hem de
duygusal anlamda destek saglamasi ve etik yaklasimla kadin ve yenidogan i¢in
kaliteli bakim1 sunmasi esastir (2). Dogum sirasinda karsilasilan etik sorunlarin

insan onuruna saygi ve etik kurallar ¢ercevesinde yonetilmesi, anne ve yenidoga-

' Ars. Gor., Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Semra ve Vefa Kiigiik Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Hemsirelik Boliimii, nuryavuz@nevsehir.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1461-5546
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BOLUM 6

PERINATAL RUH SAGLIGINDA ETIK

Hilal AYDOGDU DURMUS'

GiRi$
Gebelik siireci ve annelige giden yol, her kadin igin egsiz bir deneyim ve dénii-
stim siirecini beraberinde getirmektedir. Kadin yagsaminin dogal bir boliimii olsa
da beraberinde getirdigi toplumsal beklentiler, psikolojik ve fizyolojik degisim-
ler nedeniyle bir¢ok kadin i¢in zorlayici olan bu siire¢ bazi anneler i¢in daha da
zor gegebilmektedir. Gebelik donemindeki degisimler, ruhsal sorunlara yatkin-
lig1 artirabilmekte, daha 6nce var olan ruhsal hastaliklarin siddetlenmesine veya
yeni ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir (1). Ayrica
kadinlarda dogurganlik dénemi ile ruhsal hastaliklarin siklikla ortaya ¢ikma
yasinin 18-45 yas araliginda olmasi, gebelik ve postpartum donemi, anksiyete
bozukluklari, depresyon ve psikoz gibi ruhsal hastaliklarin daha sik ortaya ¢i-
kabilecegi bir zaman dilimi haline getirebilmektedir (2). Bu déneme 6zgii risk
faktorlerinin yani sira, kiiltiirel etkenler ve damgalanma gibi kadin ruh sagligini
genel olarak etkileyen zorluklar, annelerin bu heyecan verici donemi tam anla-
miyla yasamasini engelleyebilmektedir.

Diinya Saghk Orgiitiiniin 2022 yili verilerine gore, diinya genelinde her 8

kisiden 1'i ruhsal bir hastalikla yasamini siirdiirmektedir. Bu baglamda, yakla-
sik 301 milyon kisi anksiyete bozuklugu, 280 milyon kisi depresyon, 40 milyon

' Dr. Hem., izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, h.aydogdudurmus@gmail.com
ORCID iD: 0000-0003-3990-7008
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BOLUM 7

AILE PLANLAMASI, ABORTUS:
GEBELIGI ONLEMEDE ETiK

Ayse Sevim AKBAY KISA1

GiRi$

Aile Planlamasi (AP), bireylerin ya da ailelerin, istedikleri takdirde gebeligi
onleyebilmeleri, infertilite sorunlarina ¢oziim arayabilmeleri, gebelik zamani-
n1 diizenleyebilmeleri ve gocuk sahibi olma siirecini sosyal, ruhsal, ekonomik,
fiziksel ve dini boyutlariyla degerlendirebilmeleri i¢in uygulanan kapsamli bir
yontemdir (1). 2019 verilerine gore, diinyada 15-49 yas arasindaki bireylerin
%44,2’si bir aile planlamasi yontemi kullanirken, tilkemizde evli kadinlarin %90
ve tiim kadinlarin %63t en az bir kez AP yontemlerinden yararlanmistir (2, 3).
Aile planlamasi yontemlerinin yani sira acil kontrasepsiyon ve istemli abortus
da istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesinde kullanilan uygulamalar arasinda yer
almaktadir. Abortus, fetiisiin uterus disinda yagsama yetenegini kazanamadan
gebeligin sonlandirilmas islemidir (4). Bu baglamda, aile planlamasi ve istemli
abortus; kadinin dogurma veya dogurmama hakkini, tip etigi cercevesinde ele
alman ve 6nemli etik boyutlar1 barindiran konular:1 temsil etmektedir. Kadin
haklari, es hakki ve fetiis yasamu ile ilgili farkli goriisler ve belirsizlikler, bu alan-
larda etik sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (5, 6). Ayrica, kadinin sadece
tiziksel degil, psikolojik sagliginin da gozetilerek, yasal ¢ercevede kabul edilmis
haklarinin korunmas biiytik 6nem tasimaktadir. Bu boliimde, aile planlamasi,

! Ars. Gér. Dr., Siileyman Demirel Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimi,
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SONUG

Kadinlarin eski tarihlerde 6nemsenmeyen haklari, insan haklarinin giindeme
gelmesiyle birlikte 6nem kazanmustir. Ancak bu giizel ve 6nemli gelisme, kadi-
nin dogurma veya dogurmama hakki, istemli abortus ve istedigi aile planlama-
sin1 kullanabilmesiyle ilgili bircok farkli goriis ve etik tartigmalar: da beraberin-
de getirmistir. Saglik personelleri, kadinlarin tireme saghg1 ve aile planlamasi
konularinda hastalarin 6zerkligini ve haklarini koruyarak, tarafsiz ve kapsamli
hizmet sunmalidir. Bu amagla, hastalara mevcut yasal haklari, olas1 yontemleri
ve bu yontemlerin riskleri ile faydalar1 hakkinda eksiksiz, anlagilir ve bilimsel
temelli bilgiler verilmeli; boylece hastalarin bilingli kararlar almasi saglanmali-
dir. Kisisel inang ya da dnyargilarin hastalarin kararlarina yansimamasina 6zen
gosterilerek, son kararin tamamen hastaya ait oldugu bilinciyle hareket edilmeli;
kiiltiirel, sosyal ve dini farkliliklar gozetilerek empatiyle yaklasilmalidir. Gerekli
durumlarda psikolojik, sosyal ve hukuki danismanlik hizmetlerinden destek ali-
narak multidisipliner bir yaklagimla hastalarin biitiinciil ihtiyaglar: karsilanmali
ve lireme saglig1 alanindaki giincel yasal diizenlemeler yakindan takip edilerek
uygulamalarin kanunlara uygun sekilde yiriitiilmesi saglanmalidir.
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BOLUM 8

KADINA YONELIK SIDDET VE ETIK

Pinar UZUNKAYA OZTOPRAK'

GIRi§

Kadina yonelik siddet, diinya genelinde yayginligini koruyan, kadin saghigini fi-
ziksel, ruhsal ve sosyal yonleriyle olumsuz etkileyen 6nemli bir halk saglig1 soru-
nudur (1,2). Siddetin toplumsal ve kiiltiirel normlarla megsrulastirilmasi, bircok
kadinin maruz kaldig siddeti tanimlayamamasina ve yardim arayamamasina
neden olmaktadir. Bu durum, siddetin normallestirilmesine, kadinlarin saglig:-
nin ve yasam kalitesinin giderek bozulmasina neden olmaktadir (2-4).

Kadina yonelik siddeti 6nlemek ve siddetin yikici etkilerini azaltmak amacry-
la Diinyada ve Tiirkiyede kadina yonelik siddetle ilgili ¢esitli yasal diizenlemeler
getirilmistir (5-7). Bununla birlikte, mevcut yasal diizenlemeler, uygulamadaki
eksiklikler nedeniyle kadina yonelik siddetin tiim yasam alanlarinda 6nlenme-
sinde yeterli olamamaktadir. Yaganan hak ihlalleri ile siddet magduru kadinla-
rin siddetten kurtulma siirecinde karsilastiklar: karar verme giigliikleri, saglik
profesyonellerinin deneyimledigi etik sorunlarla birleserek, hem magdurlar hem
de saglik calisanlar1 agisindan ciddi zorluklar yaratmaktadir. Bu siiregte, 6zel-
likle hemgireler olmak {izere saglik profesyonelleri, hem magdur kadina etkin
bakim sunmak hem de yasal sorumluluklarini yerine getirmek ve etik ikilemle-
ri yonetmekle ytkimlidir (2,3,8). Bu béliimiin amaci, kadina yonelik siddetin
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saglik profesyonelleri, yalnizca bakim hizmeti sunan kisiler degil; ayni zaman-

da etik degerlere duyarli, insan haklarina saygili, gerektiginde ise hukuki siire-

ci baglatabilecek bilgi ve sorumluluga sahip aktorler olarak konumlanmalidir.

Etik ilkeler ile yasal diizenlemeler arasindaki dengenin iyi kurulmasi, kadinlarin

zarar gormesini engellemede ve saglik hizmetlerinin niteligini artirmada kilit

onemdedir. Bu gercevede, saglik profesyonellerinin etik farkindalikla desteklen-

mis, insan onurunu temel alan, yasal sorumluluk bilinciyle giiclendirilmis bir

yaklasim benimsemeleri, siddetle miicadelede biitiinciil ve etkili ¢oziimler gelis-

tirilmesine katki saglayacaktir.
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BOLUM 9

JINEKOLOJIK CERRAHI VE ETIK

Pinar UZUNKAYA OZTOPRAK'

GiRi$

Tipta ve saglik teknolojilerinde yasanan hizli gelismeler, jinekolojik sorunlarin er-
ken tani, tedavi, bakim ve korunma siireglerinde 6nemli ilerlemelere yol agmustir
(1). Ozellikle genetik tani testlerinin kullanimi, meme ve jinekolojik kanserlere
yonelik risklerin 6ngoriilmesini ve profilaktik cerrahi girisimlere olan ilgiyi artir-
mistir (2-4). Ote yandan, estetik kaygilarla, herhangi bir tibbi gereklilik olmak-
sizin gergeklestirilen genital estetik cerrahiler de giderek yayginlasmaktadir (5).
Bu uygulamalar, kadin bedeni, 6zerklik, tibbilesme ve etik karar verme siiregleri
baglaminda gesitli etik sorunlar1 giindeme getirmektedir (3,5). Hemsireler, bu cer-
rahiler stirecinde bakim veren profesyoneller olarak, etik ikilemlerle kars1 karsiya
kalmakta; etik duyarlilik ve karar verme sorumlulugu tasimaktadir (5-8). Bu ne-
denle, hemsirelerin s6z konusu cerrahi uygulamalara iliskin etik bilgi ve farkinda-
lik diizeylerinin artirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu boliimiin amaci, profi-
laktik ve genital estetik cerrahilere iliskin etik boyutlar1 degerlendirmek; 6zellikle
bu alanda gorev yapan hemsireler basta olmak tizere saglik profesyonellerine soz
konusu jinekolojik cerrahiler kapsaminda ortaya cikabilecek etik ikilemler konu-
sunda kuramsal bir cerceve sunmak, klinik karar verme siireglerinde etik ilkelere
dayali biitiinctil bir bakis agis1 gelistirmek ve etik duyarlilik kazandirmaktir.

! Ars. Gor. Dr., Hacettepe Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi AD.,
pinaruzunkaya@hacettepe.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-6985-2971
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estetik cerrahi toplumun saglik bakim harcamalarina ek yiik getirebilmektedir
(5,37,52). Ikincil olarak ortaya ¢ikan ek hastalik yiikii ve artan maliyet, saglk
hizmetlerine yonelik kaynaklarin kullanimi agisindan adalet ilkesi ile geligmek-
tedir. Bununla birlikte, kadin bedeninin esin taleplerine gore sekillendirilmesi,
toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikleri de pekistirme riski tagir. Bu durumda,
genital estetik cerrahilerin esitlik ve adalet ilkelerine aykir1 sonuglar dogurma
potansiyeli tasidig1 sdylenebilir (5,44,50).

Soz konusu vaka, genital estetik cerrahilerin etik agidan dikkatli ve gok yonlii
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, saglik profes-
yonelleri, bireyin 6zerkligine sayg: gostererek kapsaml bilgilendirme ve danis-
manlik siireci yiiriitmeli, fiziksel ve psikososyal ihtiyaglar1 biitiinciil bir yakla-
simla degerlendirmelidir (5,50). Genital estetik cerrahilerin yalnizca bireysel bir
tercih olarak degil, ayn1 zamanda etik sorumluluklar ¢ercevesinde degerlendiril-
mesi gerektigi unutulmamalidir. Béylece kadinlarin bilingli ve 6zgiir iradeleriyle
karar vermeleri desteklenirken, etik ilkelerin biitiinciil bigimde gozetilmesi de
saglanmis olacaktir (5,37,44).

SONUG

Profilaktik cerrahiler ve genital estetik cerrahiler, giderek artan siklikta talep edi-
len ve uygulanan miidahaleler arasinda yer almaktadir. Ancak, bu cerrahilerin
etkinligi, maliyeti ve uzun vadeli sonuglarina iliskin mevcut bilimsel kanitlar s1-
nirlidir. Ayrica, bu cerrahilerin bazi komplikasyonlar: ve uzun donem etkileri,
kadin saglig1 acisindan ¢esitli riskler dogurabilmektedir (5,31,38). Tibbi gereklilik
tasimayan ya da yalnizca hastalik riski tastyan durumlarda gergeklestirilen bu tiir
cerrahi girisimler, etik agidan da cesitli tartismalara yol agmaktadir (3,5). Bu bag-
lamda, hemsirelerle birlikte ilgili alanda hizmet veren saglik profesyonelleri, ka-
dina kapsaml bilgi ve danismanlik saglamali; beklentilerinin gergekligini ve psi-
kososyal durumunu degerlendirmeli; bakim siirecinde ise biitiinciil bir yaklagimi
benimseyerek temel etik ilkeler dogrultusunda saglik hizmeti sunmalidir (37,49).
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BOLUM 10

ENGELLI KADINLAR VE ETIK

Sibel PEKSOY KAYA'

GiRi§

Engellilik, insan hayatinin ve insan olmanin ayrilmaz bir pargasini olusturmak-
tadir. Diinya genelinde tahmini olarak 1.3 milyar engelli insan yasamaktadir.
Diinya niifusunun %16'sinin veya her alt1 bireyden birinin 6nemli bir engellilik
durumu bulunmaktadir. Engelli bireylerin yaklagik %80’i diisiik ve orta gelirli
tilkelerde yasamaktadir. Bu bireylerin ise tahmini 142 milyonu ciddi diizeyde
engele sahiptir (1,2). Ulkemizde “Niifus ve Konut Aragtirmasi” sonuglarina gore
li¢ yas ve tizerinde en az bir engeli bulunan niifus oran1 %6.9 oldugu belirlen-
mistir (3).

Engellilik durumu, bulagic1 olmayan hastaliklardaki artis ve ortalama yagam
stiresinin uzamasi nedeniyle artmaktadir. Bununla birlikte, engelli bireyler diger-
lerine gore daha kisa yasamakta, daha kotii saglik sonuglarina sahip olmakta ve
glinliik yasamlarinda daha fazla kisithiliga maruz kalmaktadir (1). Bazi engelli bi-
reyler, engeli bulunmayan bireylere gore 20 y1l daha kisa bir miir yasamaktadir
(1,4). Engellilik oldukga genis bir yelpazede ele alinmaktadir. Cinsiyet, yas, cinsel
kimlik, cinsel yonelim, din, 1rk, etnik koken ve ekonomik durumlar gibi faktorler
engellilerin yagsam deneyimlerini ve saglik ihtiyaclari ile iliskilidir (1). Saglik esit-
sizlikleri, engelli bireyleri orantisiz bir sekilde etkileyen adil olmayan kosullardan

' Dog. Dr., Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii,
sibelpeksoy@gmail.com, sibelpeksoykaya@aybu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-1444-2857
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BOLUM 11

JINEKOLOJIK DIGER
UYGULAMALARDA ETiK

Ayse CUVADAR'

GiRi$

Gelisen tip ve biyoteknoloji, kadin sagligina yonelik teshis ve tedavi yontem-
lerinde onemli ilerlemeler saglamis, ancak beraberinde gesitli etik tartigmalar:
da giindeme getirmistir. Genetik testler, hormon replasman tedavisi (HRT) ve
uterus transplantasyonu gibi uygulamalar, tibbi gelismelerin etik, psikolojik ve
sosyal boyutlarini sorgulamamiza neden olmaktadir. Genetik testler sayesinde
kalitsal meme kanserine yol agan gen mutasyonlarinin belirlenmesi, son zaman-
larin 6nemli bilimsel kesiflerinden biridir. Bu kesif, ¢ok yiiksek risk altinda olan
kadinlar1 tanimlamamizi saglamakta ve ayni zamanda meme kanserinin biyolo-
jisini anlamamiza ve yeni 6nleyici stratejileri kesfetmemize olanak tanimaktadir.
Ancak, bu durum tibbi, psikolojik, etik ve sosyal sonuglar dogurmaktadir. Birey
genetik bilgiden ne 6l¢tide fayda saglamaktadir? Bazi kadinlar, risk faktorlerini
6grenmenin hayatlarini planlama konusunda kendilerine bir avantaj sagladigini
diistiniirken, bazilar1 ise bu bilginin beraberinde getirdigi endise ve psikolojik
yiik nedeniyle kaygi duymaktadir. Meme kanseri riski, bu durumu 6grenmenin
getirebilecegi tiim potansiyel riskleri hakli ¢ikaracak kadar 6nemli olabilir (1).

Menopoz ve postmenopozal kadinlarin teshisi, incelenmesi ve bakimi ko-
nusunda 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir. Bu ilerlemeler, temel ve klinik ¢a-

' Dr. Ogr. Uyesi, Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bolimii,
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ve faydalarini dikkate almak gerekir. UTx, ¢ocuk sahibi olmanin olas1 yolunu
saglasa da bir¢ok kadin (ve/veya gebelik risklerinden kaginmak isteyenler da-
hil) i¢in UTx alma segenegi ideal olmayabilir. AUFI olan kadinlarin ebeveyn
olmalari igin birden fazla yol bulunmaktadir, bunlar arasinda evlat edinme ve
tastyicilik yer alir. Evlat edinme, bir ciftin genetik olarak iliskili bir cocuk sahibi
olmasina izin vermezken, gestasyonel tasiyicilik diizenlemeleri (altruistik veya
ticari olsun) tam olarak bu sonuca ulasabilir. Daha spekiilatif bir sekilde, ektoge-
nez teknolojilerinin (6rnegin, yapay rahimler) gelisimi, nihayetinde herhangi
bir kadinin viicudu disinda tamamen bir ¢ocugun gebeligini miimkiin kilabilir
ve bu siirecte insana ait bir uterusa gerek duyulmayabilir. Bu dogrultuda, UTx
yapilmasina izin verme veya bunu kolaylastirma etikas1 (ve bu secenegi alter-
natiflerle kiyasladigimizda ne kadar agir basmasi gerektigi), AUFI'yi agmak igin
bu alternatif stratejilerden bagimsiz olarak degerlendirilemez. Bu karsilagtirma-
lar, klinik denge ilkesi uygulamasiyla dogrudan iliskilidir; bu ilkeyi uygularken,
UTxnin riskler ve faydalar dengesinin, en azindan bu segenegin mevcut oldu-
gu yargi bolgelerinde, gestasyonel tasiyicilik gibi alternatiflerle kiyaslandiginda
uygun olup olmadigini g6z 6ntinde bulundurmamiz gerekir. Ancak, uterus na-
killerine izin verme/kolaylastirma arasindaki her seyi kapsayan karsilagtirmalar,
kamu politikasiyla ilgili daha genis sorunlar i¢in de 6nemlidir (26).
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BOLUM 12

YENIDOGAN VE ETIK

Ziihal CAMUR DEMIR'

GiRi$

Yenidogan oliimleri, kiiresel olarak 5 yas alt1 cocuk 6liimlerinin %47’sini olustu-
rarak, her y1l yaklasik 2,4 milyon bebegin hayatini kaybetmesine neden olmak-
tadir. Yenidogan oliimlerinin yaklagik tigte biri yasamin ilk giintinde, yaklasik
dortte ticii ise yasamin ilk haftasinda meydana gelmektedir. Buna ek olarak, her
yil yaklasik 2 milyon bebek, gebeligin 28. haftasinda veya daha sonrasinda hi¢bir
yasam belirtisi olmadan dogmakta (6lit dogum) ve 295.000 anne 6limii gergek-
lesmektedir. Dogumdan sonraki ilk 28 giin i¢inde 6len bebekler, dogumda veya
erken postnatal donemde nitelikli bakim ve tedavi eksikliginden kaynaklanan
durum ve hastaliklardan dolay1 kaybedilmektedir. Yenidogan o6liimlerinin bii-
yiik cogunlugu diisiik ve orta gelirli tilkelerde ger¢eklesmektedir (1).

Her yil diinyada ve diinyanin dort bir yanindaki yenidogan yogun bakim {ini-
teleri (YYBU’ler) binlerce hasta veya prematiire yenidoganin hayatta kalmasina
yardimc1 olmaktadir. Mortalite ve morbiditesi yiiksek olan bu popiilasyonda tek-
nolojik gelismeler artik¢a etik sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Yenido-
gan yogun bakim {initesinde etik sorunlar her zaman mevcut olmakla beraber
her teknolojik ilerleme bakim ve karar vermeyi zorlagtirmaktadir. Yagsama kabi-
liyetinin sinirlar1 ne kadar genisletilebilir ve genisletilmelidir? YYBU bakimiyla

' Dog. Dr., Karabiik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii
zuhalcamur@karabuk.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-8181-6172
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Anne sttt bankaciligl, prematiire veya hasta bebeklere anne siitii saglama

amacityla kullanilan bir yontem olup etik tartigmalar1 beraberinde getirmistir.

Anne siitii bagis, goniilli ve bilgilendirilmis bir stire¢ olmalidir. Bagisci gizliligi,

anne siitiiniin saglik gegmisi ve isleme yontemleri gibi konular, etik agidan dik-

kate alinmasi gereken 6nemli konulardir. Anne siitii bankalarinin etik ilkelere

uygun olarak ¢alismasi ve bagiscilar ile alici aileler arasinda giivenilir bir koprii

olusturmast 6nemlidir.
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BOLUM 13

ARASTIRMA VE ETIK

Ebru DIGRAKT

GiRi$

Son yillarda teknoloji ve bilimin ilerlemesi ile aragtirmalar artmakta ve birgok
alanda hizl bir degisim ve gelisim gorillmektedir. Ozellikle biyoteknoloji ve etik
tartismalarini iceren genetik alanindaki son gelismeler, kisa siirede insanligin
gelecegini etkileyecek en 6nemli olgulardan biri haline gelmistir. Fakat gen aras-
tirmalari, kadinin, fetiisiin ve toplumun haklarinin ve yiiksek yararinin hem
saglik hizmeti ortaminda hem de ulusal veya uluslararasi politika ve standartla-
rin gelistirilmesinde esit bir sekilde dengelenmesini saglamanin karmagsikligini
artirmakta ve etik ikilemlere neden olabilmektedir. Bu béliimde kadin sagligini
etkileyebilecek arastirmalar, genetik ve embriyo arastirmalarda yasanabilecek
etik sorunlara yer verilecektir.

EMBRIYO ARASTIRMASI

Giintimiizde teknolojik ilerlemeler, beklenen yasam siiresinin artmasi ve yasam
kosullarinin degismesi gibi nedenler anne ve baba olma yasini daha ileri yasla-
ra itmistir. {lerleyen anne ve baba yasinda dogurganlik oranin daha az olmasi
nedeniyle bir¢ok cift yardimei tireme teknolojilerini kullanmaktadir. Yardimei
tireme teknigi olarak kullanilan oosit toplama ve canli embriyolarin basari orani

' Dr. Ogr. Uyesi, izmir Ekonomi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii,
ebrudigrak@gmail.com ORCID iD: 0000-0001-7406-4769
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