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ONSOZ

“Beni bir ben bilirim, bir de Yaradan, bana bir ben lazim, bir de
anlayan”
Hz. Mevlana

Insan1 anlama ¢abasi, insanlik tarihi kadar eski olmasina ragmen giiniimiizde
ve gelecekte de onu anlama ¢abasi o var oldugu siirece devam edecektir. Hem
anlama ve hem de anlasilma insanin fiziksel ve 6zellikle ruh saglig1 icin ihtiya¢
duydugu bir durumdur. Insani anlayabildigimiz kadar ona giivenir ve hatta
anlayabildigimiz kadar ondan gelebilecek zararlari onleyebiliriz. Bir bagka
soylemle insanin insandan korunabilmesi ancak insani anlayabilmesi ile
miimkiindiir denilebilir. Insan1 anlamak 6nlem almay1 yani bir anlamda onu
kontrol edebilmeyi de saglayan ¢ok onemli bir farkindaliktir. Anlasildigin
hissetmek de insanin ozellikle ruh saghig: icin ihtiya¢ duydugu koruyucu,
onleyici ve hatta iyilestirici bir unsurdur. Her tirléi psikolojik bozukluga
doniisebilecek zemini olusturan faktorlerin basinda yalnizlik geliyor
denilebilir. Yalnizlik bir anlamda insanin ice kapanmasi, kendisiyle, dogayla,
tiretmeyle, diger insanlarla, gelecekle vb. durumlarla baginin kopmasidir.
Insanin bu duruma gelmesinin en temel nedeni anlagildigini hissetmemesidir
denilebilir. Bir anlamda insan anlagilmadigini hissettiginde icine kapanmaya
yani yalnizlagmaya baslar. Anlagilmayan ve yalniz hisseden insan, aidiyet
duygusunu kaybeder. Aidiyet duygusunun yasanmadig1 yerde insanin gergekle

- iii -



yani kendi ile yiizlesmesi nerdeyse miimkiin degildir. Bunu bagaramayan yani
kendi ile yiizlesmeyen kisinin saydamlasmasi, saydamlasmay1 basaramayan
kisinin de kendini ger¢eklestirmesi miimkiin degildir.

Insanin ne diisiindiigiine, ne hissettigine ve ne yaptigina odakli yaklagimla-
rin terap6tik siirece dahil etmeleri gereken bir soru da “nasil distindugidir”
Insan, ¢ogu kez yalnizca digaridan bir soruyla ya da zaman zaman kendiyle
yizlestiginde diistincelerinin farkina varabilir. ‘Nasil diisiiniiyorsun?” sorusu,
insanin hem bagkasi sordugunda hem de kendine yonelttiginde yanitlamakta
zorlandig1 bir sorudur. Insan ya énce yargi sonra delil ya da énce delil sonra
yargi seklinde diistiniir. Bu iki diisiince tarzindan ilki yani “6nce yargi sonra
delil” bir anlamda paranoid diisiince tarzidir. Bu zihinsel tutuma sahip birey,
aceleyle yargiya varir, diisiinmeksizin eyleme geger ve onyargilarini rehber
edinir. Gergekle yiizlesmek yerine, onu kendi diisiincelerine gore bicimlendi-
rir. Boylece gordiigiine inanmak yerine, inandigini goriir hale gelir. Gorsel ya
da yazili basina haber olmus olaylara baktiginizda bu diistince tarzina 6rnek
olabilecek onlarca olay goriir, duyar ya da okursunuz. Bu insanlar1 6n gérmek
ve bu baglamda 6nlem almak nerdeyse miimkiin degildir. En iyi ¢6ztim onu
anlamak ve ondan uzak durmaktir. Yargiy: ise delile dayandiran insan, hem
bulundugu yerin hem amacinin hem de eylemlerinin sonuglarinin bilincinde-
dir. Bu biling, ona sabur, tutarlilik ve anlayis kazandirir; boylece ngoriilebilir
bir varolus sergiler.

Normallik kavrami kigiden kisiye, kiiltiirden kiiltiire ve zamandan zamana
degisik tanimlar alabildigi i¢in kavramsal tanimlanmasi nerdeyse miimkiin
degildir. Normallik kavramini tanimlama zorlugu onun olmadig: anlamina
gelmemektedir. Bu konudaki iki temel sorun sunlardir: Birincisi, anormalligin
neye gore belirlenecegi; ikincisi ise kimin anormal sayilacagidir. Modern ¢ag
oncesine uzanan tarihsel siire¢ incelendiginde, anormalligin cesitli sekillerde
aciklandig: goriiliir. Bu agiklamalar arasinda kétii ruhlarin insan bedenini ele
gecirdigi inanci, insan davraniglarinin hayvan davranislariyla iliskilendirilmesi
ve anormalligin bu baglamda 6ngoriilemezlik ve dayaniklilikla tanimlanmasi
yer alir. Ayrica fiziksel nedenlere dayali agiklamalarin merkezinde ise genellik-
le ‘histeri’ yer almigstir. Histeri ile ilgili anlayis hipnozun, serbest ¢agrisimin ve
daha ¢agdas yaklasimlarin ortaya ¢ikmasina bir anlamda vesile olmustur deni-
lebilir. Ginimiizde yaygin olan anlayis; insanin anormal olarak tanimlanmasi
yerine davranisin anormal olmasi seklindedir. Bu anlayis psikolojik rahatsiz-
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liklara dayali etiketlemenin azalmasina, insanlarin bu etiketle dislanmasina ve
¢oziimsiiz ya da iyilesmesi miimkiin degil gibi kat1 anlayislarin yayginlhigini
distirmistiir. Anormallik kavramini tanimlamak yerine, anormal davranis-
larda ortak olan ozellikleri tespit ederek ‘anormalligin gerekli sartinr’ belirle-
me yaklagimi gelistirilmistir. Ancak bu goriisiin sinirliliklar: fark edildiginde
anormalligi belirli unsurlar tizerinden degerlendirip bu unsurlardan hangileri-
nin gozlemlendigine odaklanan ve ‘anormalligin yeterlilik sarti'n1 esas alan bir
anlayis benimsenmistir. Bu anlayis daha kapsayici, daha objektif, daha esnek
ve daha islevsel verilere ulagmayi saglamaktadir. Ornegin, bir kiside gozlemle-
nen 6ngoriilemezlik ve kontrol kayb: davranislari, eger bireyin kisisel, sosyal,
egitsel ya da mesleki islevselligini bozacak diizeydeyse bu durumda anormal-
lik kisiye degil, sergilenen davranisa atfedilir.

Fakiilte, boliim ya da anabilim dali fark etmeksizin, mezun olan birgok 6g-
rencimizin ortak goriisi, teorik bilgi ile uygulamanin 6rtiismedigi yoniinde-
dir. Mezun 6grenciler, meslek hayatlarinda tiniversitede karsilagsmadiklar1 pek
¢ok durumla yiizlestiklerini ve bu durumlarda ne yapacaklarini bilemedikleri-
ni sdylityorlar. Ornegin, ‘Ders calismak istemeyen bir grenciye nasil yardimci
olunur?’ sorusuna cevap bulamadiklarini ifade ediyorlar. Bunun bir nedeni 6g-
rencinin lisans egitimi siirecinde edindigi biligsel yeterligin istenilen diizeyde
olmamasidir. Yani 6grenci lisans egitimi siirecinde kazanmasi gereken biligsel
yeterligin cok altinda bir ortalama ile mezun olabilmektedir. Ikinci nedeni ise,
ogrencinin biligsel yeterligi istenen diizeyde olsa dahi 6grenci bilgiyi karsilas-
t1g1 durumlari agiklamak ya da anlamak i¢in iliskilendirme becerisinin istenen
diizeyde olmamasidir. Bilginin transfer edilebilmesi i¢in sahip olunmasi gere-
ken biligsel beceriler; kavrayabilme, algilayabilme, hatirlayabilme, ayirt edebil-
me ve karar verebilmedir. Universite egitiminin, 8grencilerin edindigi bilginin
yalnizca kiigiik bir kismini, yaklagik ytizde onunu olusturdugu séylenmekte-
dir. Bu baglamda tiniversite egitiminin amaci, bilgiyi dogrudan aktarmak de-
gil; var olan bilgiye ulasabilen, bu bilgiyi yeni kavramlarla iliskilendirebilen ve
bu kavramlar dogrultusunda yeni deneyimler iretebilen mezunlar yetistirmek
olmalidir. Bu becerileri kazanamayan bireyler, duygularini ¢ogunlukla eylem-
le, bilgilerini ise yalnizca kelimelerle ifade etmektedir. Bagka bir deyisle, duy-
gular eylemlere; bilgi ise soylemlere hapsedilerek yagsanmaktadir.

Duygularin kelimelere, bilginin ise eyleme ihtiyac1 vardir. Duygular ey-
lemle disa vuruldugunda, bilgiler kelimelere hapsolunca insan olabilecegi kisi



yerine olmasi istenen kisi hatta kisiler olmaya baslar. Duygular eylemle disa
vuruldugunda kisi kendisi olmak yerine herkesin istedigi kisi olmaya basliyor
demektir. Hissettigi duyguyu kelimelere dokerek ifade etmek yerine eyleme
dokerek disa vuran insan 6ncelikle kendini kandirtyor demektir. Kendini kan-
diran bu insanin yasadig1 seyin ifadesi “Kendine yabancilagmadir”. Kendine
yabancilasan bir insanin yasayacagi sey ise ¢ok rahat herkesin aracina doniis-
mektir.

Bilgi eyleme degil de kelimelere ya da séylemlere hapsoldugunda ise insan
bilgili olabiliyor fakat “bilge” durumuna ¢ikamiyor. Bilge olmak, bilginin ey-
leme eylemlerin de ortak kiiltiire ve anlayisa hizmet ettigi bir dongiiniin bas-
langi¢ noktasidir. Bilgi eyleme dontismediginde, ‘Hangi ¢agda yastyoruz?’ gibi
soylemlerle bazi1 davranislarin ¢ag disiligini dile getirmeye calisiyoruz.

Biz de, ‘Bilgi Cagrnin yerini bir ‘Eylem Cagr’ almadig: siirece, ‘Orucu ne
bozar?) ‘Sakiz ¢ignemek orucu bozar mi?, ‘Sigara ice ¢ekilmeden igilirse orug
bozulur mu?’ gibi sorular kusaklar boyunca sorulmaya devam edecektir. Bu
durum, orugla ilgili bilgilerin davranisa dontisemedigini, dolayisiyla orug tut-
manin bir kiiltiire, bir biling haline gelemedigini gosteriyor olabilir mi?

Insan gelisimi, kisiligin olusumu, adalet, kul hakki, empati, iman, iyi insan
olma gibi konularda hepimiz bir miktar bilgiye sahibiz. Herhangi biri bize bu
basliklardan birini sorsa, muhakkak bir yanitimiz olur. Hele hele bu konula-
rin kisisel, sosyal, fiziksel ve ruhsal sagligimiz i¢in ne kadar 6nemli olduguna
iliskin her birimiz uzmanlk diizeyinde bilgiye sahibiz. Herhangi birimize bu
kavramlarla ilgili bilgimizi sorun sonra bu bilgileri veren kisiyi izleyin bakin
verdigi bilgilerden ne kadarini eyleme doékiiyor. Aslinda asil mesele, bu bilgi-
nin yasamimizda ne 6lgiide karsilik buldugudur. Empatiyi herkes tanimliyor
fakat hi¢ kimse empatik davranmiyor. Biraz empatik olur musun?” diyen ki-
sinin de, empati gostermesi gerektiginin farkinda olmamasi oldukga ironiktir.
Universitedeki egitim, ‘ne biliyorsun?’ sorusundan ‘bilgini nasil yasiyorsun?’
sorusuna evrilmedikge, bilgi yalnizca sinavlarda ise yarayan gegici bir yiik ol-
maktan oteye gecemez. O da bildigi alandan soru ¢ikarsa...

Bu kitap 6zellikle psikoloji alanina ilgi duyan insanlarin, oncelikle kendi-
lerini anlamalarina, bagkasina farkli agilardan bakabilme ve onlar1 tanima ve
kabullenme siireglerine katki saglayacak tarzda hazirlanmugtir. Insan, bir seyi
ancak ne kadar anliyorsa o kadar kabul edebilir; anlayisinin sinirlar1 kabulle-
nigini belirler. Insan insandan beklentilerini onu kabullendigi oranda diizen-
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leyebiliyor. Insanin insandan beklentilerini gerceklestirecegi kadar kendini ya
da onu affedebiliyor. Kitap, insanin normal oldugu, anormal olanin davranist
oldugu ayrimina iliskin farkindaligin kiiltiirel bir anlayisa dontismesine katki
saglayici niteliktedir. Insan1 kontrol etme ¢abalarinin merkezine yerlesen ‘bi-
reyi sekillendirme’ anlayis1 yerine, davranisi ve ortami diizenlemeye dayali bir
yaklasimin benimsenmesine katki saglama diistincesiyle bu kitap hazirlanmis-
tir. En 6nemli katkisi, psikoloji egitimi alan insanlarin bu alanda sahip olduk-
lar1 ya da olacaklar: alan bilgisini eyleme dokmelerine katki saglayacaktir de-
nilebilir. Okumakla baglayan, anlamaya ve tiretmeye uzanan yolculugun; daha
cok sevmeye, ¢alismaya ve yapici iligkiler kurmaya vesile olmas: dilegiyle...

Editorler
Prof. Dr. Mustafa KOC
Dr. Aysu BAYRAM SAPTIR
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1. KISIM

IKIUCLU (BIPOLAR) VE
ILISKILI BOZUKLUKLAR

Zehra Gizem BIRKIYE'
Gékce KUTLU?
Derya DIRP?

Ikiuclu (Bipolar) I Bozuklugu

Bayan B. 28 yaginda bekar bir avukattir. U¢ cocuklu bir ailenin en kiigiik cocugu
olarak diinyaya gelmistir. Annesi 6gretmen, babasi ise mithendistir. Evin en
biiyiik ¢ocugu olan abisi ile aralarinda on yas, kendisinden bir biiyiik olan
ablast ile aralarinda bes yas bulunmaktadir. Bayan B. hem avukatlik meslegini
icra etmekte hem de ayni zamanda hukuk alaninda yiiksek lisans yapmaktadir.
Giinliik yagsaminda sakin, disiplinli ve diizenli bir insan olarak bilinmektedir.
Son 15 giindiir kendini ‘diinyanin en iyi avukat1’ olarak hissettigini ‘herkesin
hayatin1 degistirebilecek kadar giiglii ve zeki’ oldugunu ifade eden ciimleler
kurmaktadir. Bu donemde giinde sadece 2-3 saat uyumakta buna ragmen

! Psikolojik Danigman, Ozel Diizce Safir Ortaokulu, gizembirkiye@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0007-3741-7562

> Psikolojik Danigman, Bagimsiz Aragtirmaci, psk.dan.gokcekutlu@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0000-0177-3812

> Psikolojik Danigman, Hendek 100. Yil Anaokulu, pdderyadiri@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0006-6087-3147



2. KISIM

DEPRESYON
BOZUKLUKLARI

Sila CAKIR!
Pakize BASTEMUR?
Derya DIRP?

Yikici Duygudurum Diizenleyememe Bozuklugu

18 yasindaki Bay C., son birkag yildir ailesi ve 6gretmenleri tarafindan artan
ofke problemleri nedeniyle sik sik uyarilmaktadir. Ailesinin bahsettigine gore
bu problemler 10 yagindan 6nce de bulunmakta oldugunu ancak son birkag
yildir ¢ok fazla olmasindan kaynakli gareyi psikiyatriste gelmekte bulduklarin
soylemektedir. Annesi ve babasi, onun kiigiik yaslardan itibaren inat¢i bir
¢ocuk oldugunu ancak son yillarda ofkesini olduk¢a zor kontrol etmekte
zorlandigini belirtmektedir. Okulda ve evde en kiigiik bir olay bile biiyiik
tartigmalara doniisebilmektedir. Ornegin, 6gretmeni ona yanliy yaptig1 bir
soruyu aciklamaya calistiginda Bay C. aniden ofkelenerek defterini firlatmis

! Psikolojik Danigman, Ozel Diizce Agt Ozel Egitim Kursu, pskdansilacakir@gmail.com,

ORCID iD: 0009-0000-6581-2382

Psikolojik Danigman,Yesiltepe Ortaokulu, pakizebastemur@gmail.com,

ORCID iD: 0009-0002-3614-2142

> Psikolojik Danigman, Hendek 100. Yil Anaokulu, pdderyadiri@gmail.com
ORCID iD: 0009-0006-6087-3147

2
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3. KISIM

KAYGI (ANKSIYETE)
BOZUKLUKLARI

Zeynep DURMAZ'
Gaye Nur CAGLAR?
Zehra DINC?

Ozge YURT*

Ismail SEYIS®

Eda Nur KOLOGLU®
Nisa SAGLAM”

Psikolojik Danigman, Bagimsiz Arastirmaci, zeynepp.durmazzz@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0009-7520-2575

Psikolojik Danigman, Bagimsiz Arastirmaci, gayecaglarl 9@gmail.com,

ORCID iD: 0009-0008-1729-3512

Psikolojik Danigman, Basaksehir Rehberlik ve Aragtirma Merkezi, zzehrdinc@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0005-1235-7239

Psikolojik Danigman, Bagimsiz Arastirmaci, pd.ozgeyurt@gmail.com,

ORCID iD: 0009-0008-1874-6042

Psikolojik Danigman, IBB Yavuz Sultan Selim ATHL, ismailseyis13@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0003-4396-6112

Psikolojik Danigman, Bagimsiz Arastirmaci, edanurkologlu4@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0009-7883-1289

Psikolojik Danigman, Bagimsiz Arastirmaci, psk.dan.nisasaglam@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0009-1924-6012
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4. KISIM

TAKINTI-ZORLANTI
BOZUKLUGU (OBSESIF -
KOMPULSIF BOZUKLUK) VE
ILISKILI BOZUKLUKLAR

Zehra Gizem BIRKIYE'
Zeynep DURMAZ?
Eda Nur KOLOGLU?
Nisa SAGLAM?

Ismail SEYIS®

Takinti-Zorlanti Bozuklugu (Obsesif — Kompulsif Bozukluk)

Bay A., 28 yasinda bekar ve bir fabrikada c¢alisan bir miihendistir. Bay A.
cocuklugundan beri temizlik konusunda titiz bir yapiya sahiptir ancak son
birka¢ yildir bu titizlik, hayatin1 kontrol eden bir takintiya dontsmiistiir.
Sabahlar1 uyanir uyanmaz ilk isi ellerini ytkamakta ancak sadece birkag saniye
degil sabun ve sicak suyla defalarca ve dakikalarca yikamaktadir. Ellerini

! Psikolojik Danigman, Ozel Diizce Safir Ortaokulu, gizembirkiye@gmail.com,

ORCID iD: 0009-0007-3741-7562

Psikolojik Danigman, Bagimsiz Arastirmaci, zeynepp.durmazzz@gmail.com,

ORCID iD: 0009-0009-7520-2575

Psikolojik Danigman, Bagimsiz Arastirmaci, edanurkologlu4@gmail.com,

ORCID iD: 0009-0009-7883-1289

Psikolojik Danigman, Bagimsiz Arastirmaci, psk.dan.nisasaglam@gmail.com,

ORCID iD: 0009-0009-1924-6012

5 Psikolojik Danigman, IBB Yavuz Sultan Selim ATHL, ismailseyis13@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0003-4396-6112

2

3
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0. KISIM

ORSELENME (TRAVMA)
VE TETIKLEYICi ETKENLE
(STRESORLE) iLISKILI
BOZUKLUKLAR

Eda Nur KOLOGLU'
Gaye Nur CAGLAR?
Zehra DING?

Ozge YURT*

Tepkisel Baglanma Bozuklugu

Bayan E., dort yagindaki kizi Nlyi bir yildir begendigi bir anaokuluna
gondermektedir. Anaokulu 6gretmeni tarafindan sicak bir sekilde karsilanan
N,, ilk giinlerde oldukga sessiz ve uslu davranmistir. Arkadaglariyla sinirli
diizeyde etkilesim kurmakta, verilen gorevlerde zorlandiginda veya zaman
zaman akran zorbaligina maruz kaldiginda koseye ¢ekilmekte ve gevresiyle
temas kurmamaktadir. Ogretmenin birkag kez destekleyici miidahalelerde
bulunmasina ragmen, N. bir anlik tepki verir gibi olsa da hemen ardindan

' Psikolojik Danigman, Bagimsiz Arastirmaci, edanurkologlu4@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0009-7883-1289
> Psikolojik Danigman, Bagimsiz Aragtirmaci, gayecaglar19@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0008-1729-3512
*  Psikolojik Danigman, Bagaksehir Rehberlik ve Aragtirma Merkezi, zzehrdinc@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0005-1235-7239
*  Psikolojik Danigman, Bagimsiz Aragtirmaci, pd.ozgeyurt@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0008-1874-6042

-71-



6. KISIM

COZULME

(DiISSO0SIYASYON)
BOZUKLUKLARI

Zeynep DURMAZ'
Derya DIR/?
Gokce KUTLLP

Kimlik Coziilmesi Bozuklugu

Bayan M. 27 yasinda ve Banka memurudur. Tek ¢ocuktur. Ailesiyle
yasamaktadir. Cocuklugunda ailesi Bayan M’nin zaman zaman tamamen
farkli karakterlere biirtindiigiinii fark etmistir. Bunu tek ¢ocuk olmasina
baglamiglardir. Arkadasi ya da kardesi olmadigi i¢in bu sekilde oyun
oynayarak vakit gecirdigini sanmaktadirlar. Annesi, baz1 giinler onun sevgi
dolu ve daha ilgili oldugunu fakat aradan birkag saat gectiginde tamamen
zitt1 bir sekilde mesafeli ve soguk davrandigini ve odasina kapandigini
soylemektedir. Babasi ise daha 6nce yasanan bir olaydan bahsettiginde
Bayan M. “O giinii hatirlamiyorum, ben orada degildim” diyerek tepki

' Psikolojik Danigman, Bagimsiz Arastirmaci, zeynepp.durmazzz@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0009-7520-2575

> Psikolojik Danigman, Hendek 100. Yil Anaokulu, pdderyadiri@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0006-6087-3147

> Psikolojik Danigman, Bagimsiz Aragtirmaci, psk.dan.gokcekutlu@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0000-0177-3812
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/. KISIM

BEDENSEL BELIRTI
BOZUKLUKLARI VE iLiSKILI
BOZUKLUKLAR

Zehra Gizem BIRKIYE'
Zeynep DURMAZ?
Ozge YURT?

Sila CAKIR?

Pakize BASTEMUR®

Bedensel Belirti Bozuklugu

Bayan T., 28 yasinda, bekar, tiniversite mezunu ve 6zel bir reklam ajansinda
grafik tasarimc olarak ¢alisan bir kadindir. Psikiyatri poliklinigine basvuru
nedeni, son bir buguk yildir yasadig1 cesitli bedensel rahatsizliklar ve bu
rahatsizliklarin hayatini 6nemli 6l¢iide etkilemesi olmustur. Bayan T., en sik
dile getirdigi sikayet olarak gogsiinde sikigma hissi, zaman zaman ellerinde

! Psikolojik Danigman, Ozel Diizce Safir Ortaokulu, gizembirkiye@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0007-3741-7562

> Psikolojik Danigman, Bagimsiz Aragtirmaci, zeynepp.durmazzz@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0009-7520-2575

*  Psikolojik Danigman, Bagimsiz Aragtirmaci, pd.ozgeyurt@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0008-1874-6042

4 Psikolojik Danigman, Ozel Diizce A¢1 Ozel Egitim Kursu, pskdansilacakir@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0000-6581-2382

*  Psikolojik Danigman, Yesiltepe Ortaokulu, pakizebastemur@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0002-3614-2142
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8. KISIM

BESLENME VE
YEME BOZUKLUKLARI

Zehra Gizem BIRKIYE'
Ozge YURT?

Eda Nur KOLOGLU?
Nisa SAGLAM*

Sila CAKIR®

Pika Sendromu

Bay A. 7 yasinda bir ilkokul 6grencisidir. Evin tek ¢ocugu olan Bay A’nin
annesi muhasebeci, babasi sik sik sehir disina ¢ikan bir makine miithendisidir.
Bay A. bebeklik doneminde saglikli bir gelisim gostermis, yiiriime ve konugsma
becerisini zamaninda kazanmistir. Ancak Bay A. 4 yasina geldiginde yeme
aliskanliklar: ile alakali bazi zorluklar yasanmaya baslamistir. Annesi, Bay

! Psikolojik Danigman, Ozel Diizce Safir Ortaokulu, gizembirkiye@gmail.com,

ORCID iD: 0009-0007-3741-7562

Psikolojik Danigman, Bagimsiz Arastirmaci, pd.ozgeyurt@gmail.com,

ORCID iD: 0009-0008-1874-6042

> Psikolojik Danigman, Bagimsiz Aragtirmaci, edanurkologlu4@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0009-7883-1289

*  Psikolojik Danigman, Bagimsiz Aragtirmaci, psk.dan.nisasaglam@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0009-1924-6012

5 Psikolojik Danigman, Ozel Diizce Ag1 Ozel Egitim Kursu, pskdansilacakir@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0000-6581-2382
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9. KISIM

DISA ATIM
BOZUKLUKLARI

Go6kce KUTLU'
Gaye Nur CAGLAR?

Eniirezis (idrar Kacirma)

Bayan B., 35 yasinda iki erkek ¢ocuk annesidir. En biiyiik ¢ocugu 13 yasinda
digeri ise 7 yagindadir. Bayan B., ev hanimidir ve stirekli evinin temizliginde
sikint1 yasadigiyla ilgili yakinmaktadir. Bu yakinmalar zaman zaman esine,
zaman zaman kendine, zaman zaman ise eve gelen misafir veya komsularinadir.
Ev ile ilgili en biiyiik sikayeti, evin idrar koktugu, yataklarin ¢iirimeye
yliz tuttugu, uyandiginda ilk is olarak ¢ocuklarinin odasina girip temizlik
yaptig1 yoniindedir. Bayan B’nin iki ¢ocugu da geceleri uykudayken altlarina
kagirmaktadir. Yaklasik bir yildir stiren ve neredeyse iki giinde bir yagsanan bu
durum Bayan B'yi olduk¢a zorlamaktadir. Bayan B., yataklara kat kat battaniye
sermekte veya hasta bezi kullanarak 6nlem almaya ¢aligmaktadir. Cocuklar bu
konuda utang icindedir. Bunu bilerek yapmadiklarini, sabah uyandiklarinda
farkettiklerini belirtmektedir. Bu utanglar1 6zellikle eve misafir geldiginde
artmaktadir. Ciinkii Bayan B., her firsatta eve gelenlere bu durumu anlatarak

! Psikolojik Damigsman, Bagimsiz Aragtirmaci, psk.dan.gokcekutlu@gmail.com, ORCID iD: 0009-0000-0177-3812
> Psikolojik Danigman, Bagimsiz Aragtirmaci, gayecaglar19@gmail.com, ORCID iD: 0009-0008-1729-3512
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10. KISIM

UYKU-UYANIKLIK
BOZUKLUKLARI

Sila CAKIR?

Pakize BASTEMUR?
Zehra Gizem BIRKIYE?
Zeynep DURMAZ*
Eda Nur KOLOGLUS
Nisa SAGLAMS

Ismail SEYIS

Gaye Nur CAGLAR?
Burakcan YILMAZ®
Zehra DING'

Psikolojik Danigman, Ozel Diizce Ag1 Ozel Egitim Kursu, pskdansilacakir@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0000-6581-2382

Psikolojik Danisman, Yesiltepe Ortaokulu, pakizebastemur@gmail.com,

ORCID iD: 0009-0002-3614-2142

Psikolojik Danigman, Ozel Diizce Safir Ortaokulu, gizembirkiye@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0007-3741-7562

Psikolojik Danisman, Bagimsiz Arastirmaci, zeynepp.durmazzz@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0009-7520-2575

Psikolojik Danisman, Bagimsiz Arastirmaci, edanurkologlu4@gmail.com,

ORCID iD: 0009-0009-7883-1289

Psikolojik Danisman, Bagimsiz Arastirmaci, psk.dan.nisasaglam@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0009-1924-6012

Psikolojik Danigman, IBB Yavuz Sultan Selim ATHL, ismailseyis13@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0003-4396-6112

Psikolojik Danisman, Bagimsiz Aragtirmaci, gayecaglar1 9@gmail.com,

ORCID iD: 0009-0008-1729-3512

Psikolojik Danigman, Bagimsiz Arastirmaci, burakcan1918@hotmail.com,

ORCID ID: 0009-0008-3471-8762

Psikolojik Danisman, Bagaksehir Rehberlik ve Aragtirma Merkezi, zzehrdinc@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0005-1235-7239
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11. KISIM

YIKICI BOZUKLUKLAR,
DURTOU DENETIMI VE
DAVRANIM BOZUKLUKLARI

Ozge YURT'

Gokge KUTLU?
Nisa SAGLAM?
Derya DIRF*

Pakize BASTEMUR®

Karsit Olma, Karsi Gelme Bozuklugu

Bay K., 7 yasinda ilkokul 6grencisidir. Okulda arkadaslar: tarafindan sik sik
dislanmaktadir. Akademik basarisi oldukea diistiktiir ve derslerde 6gretmeni ile
sik sik tartismakta, 6gretmenine karsi gelmektedir. Sinif 6gretmeni ile yasadigi
tartismalar sebebiyle once okul rehber 6gretmenine yonlendirilmistir. Okul
rehber 6gretmeni, goriisme notlarina K’nin var olan davranislarimi bilingli

! Psikolojik Danigman, Bagimsiz Arastirmaci, pd.ozgeyurt@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0008-1874-6042

> Psikolojik Danigman, Bagimsiz Aragtirmaci, psk.dan.gokcekutlu@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0000-0177-3812

> Psikolojik Danigman, Bagimsiz Aragtirmaci, psk.dan.nisasaglam@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0009-1924-6012

*  Psikolojik Danigman, Hendek 100. Yil Anaokulu, pdderyadiri@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0006-6087-3147

*  Psikolojik Danigman,Yesiltepe Ortaokulu, pakizebastemur@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0002-3614-2142
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12. KISIM

12.1 A KiSILIK
BOZUKLUKLARI

Derya DIRI"
Ozge YURT?
Zeynep DURMAZ?

A Kiimesi Kisilik Bozukluklari

Kuskucu (Paranoid) Kisilik Bozuklugu

26 yasinda olan Bay N., bir siiredir 6zel sektorde galisan bir st diizey
yoneticidir. Evli olup bir kiz ve bir de erkek ¢ocugu vardir. Iki yil dncesine
kadar normal ve diizenli bir yasantiya sahip olan Bay N’nin davranis ve
diistincelerinde zamanla baglayan degisimler, hayatini etkilemeye baslamistir.
Bu durum ilk olarak esiyle olan iliskisinde bas gostermistir. Esinin son
zamanlarda sik sik telefonla konusmaya baslamasi dikkatini ¢ekmistir. Esinin
telefonla konugmak i¢in Bay N nin yanindan ayrilmasi veya yaninda konugsa

' Psikolojik Danigman, Hendek 100. Y1l Anaokulu, pdderyadiri@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0006-6087-3147

> Psikolojik Danigman, Bagimsiz Aragtirmaci, pd.ozgeyurt@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0008-1874-6042

> Psikolojik Danigman, Bagimsiz Aragtirmaci, zeynepp.durmazzz@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0009-7520-2575
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12. KISIM

12.2 B KUMESI KISILIK
BOZUKLUKLARI

Eda Nur KOLOGLU'
Nisa SAGLAM?
Ismail SEYIS?

Toplumdisi (Antisosyal) Kisilik Bozuklugu

Bay D., 25 yasinda ve babasinin araciligiyla girdigi bir tekstil sirketinde ise
baslamistir. Ancak bu siiregte cevresine kars: sert sozler sdylemesi, bir anda
sinirlenmesi ve etrafinda ne gordiiyse dagitmasi, ¢ok sik yalan soyleyerek
kargisindaki kisileri dolandirma girisimlerinde bulunmas: gibi olumsuz
davranislar1 is ortamma zarar vermektedir. Isten bir hafta dolmadan
atilmistir. Bay D. bu siiregte para bulmak icin ailesinin evine donmiis ve
ailesinin ytikli miktarda biriktirdigi parayr almak i¢in planlar yapmistir.
Ailesini gaba gosterdigine ikna etmek i¢in ailesinin baskis1 izerine terapiye
baslamistir. Ilk seansta giiler yiizlii ve kendinden emin bir sekilde sunlar1 ifade

' Psikolojik Danigman, Bagimsiz Arastirmaci, edanurkologlu4@gmail.com,

ORCID iD: 0009-0009-7883-1289

Psikolojik Danigman, Bagimsiz Arastirmaci, psk.dan.nisasaglam@gmail.com,

ORCID iD: 0009-0009-1924-6012

3 Psikolojik Danigman, IBB Yavuz Sultan Selim ATHL, ismailseyis13@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0003-4396-6112

2
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12. KISIM

12.3 C KUMESI KISILIK
BOZUKLUKLARI

Gaye Nur CAGLAR'
Burakcan YILMAZ?
Zehra DING?

Cekingen Kisilik Bozuklugu

Bay S., 32 yasinda ve yazilim gelistirme sirketinde ¢aligan yalniz bir bireydir.
Genellikle sessiz, geri planda kalmayi tercih eden ve sosyal iliskilerde
belirgin gekingenlik gosteren bir kisi olarak tanimlanir. Ailesiyle kiigiik bir
kasabada biiyliyen Bay S., ¢ocukluk yillarini izole bir ortamda gegirmistir.
Annesi ve babasi, kendisine pek fazla ilgi gostermeyerek siirekli is ve diger
sorumluluklarla mesgul olmuslardir. Annesi genellikle soguk ve duygusal
olarak mesafeli bir tavir sergilemis; babasi ise isine o kadar odaklanmas ki, Bay
S’nin duygusal ihtiyaglar1 goz ardi edilmistir. Aile i¢indeki bu iletisimsizlik,
Bay S’nin kendisini yetersiz ve degersiz hissetmesine neden olmus, sosyal

! Psikolojik Danigman, Bagimsiz Arastirmaci, gayecaglar19@gmail.com,

ORCID iD: 0009-0008-1729-3512

Psikolojik Danigman, Bagimsiz Arastirmaci, burakcan1918@hotmail.com,

ORCID iD: 0009-0008-3471-8762

> Psikolojik Danigman, Basaksehir Rehberlik ve Arastirma Merkezi, zzehrdinc@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0005-1235-7239

2
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