KONJENITAL OPTIK SINIR
ANOMALILERI

Feride TUNCER ORHAN*

Konjenital optik disk anomalileri rutin klinik pratigimizde nadir olmayan bir
oranda rastladigimiz anatomik malformasyonlardir. Bu anomaliler siklikla ilerle-
yici gorme kaybina sebep olmayan, iyi huylu seyir gosteren patolojiler olsa da bir
kismi ambliyopi, nistagmus, sasilik gibi dnemli okller komplikasyonlarla ve siste-
mik sendromlarla birliktelik gésterebilir. Bu hastaliklarin morfolojik gérinimle-
ri optik disk 6demi, okdiler tiimorler ve glokom ile benzerlik géstermektedir. Bu
anomalilerin iyi taninmasi ve olasi komplikasyonlarinin bilinmesi, yanlhs tani ve
gereksiz tibbi norolojik arastirmalardan kacginilmasi agisindan 6nemlidir.

TIiLTED DiSK

Tilted disk (TD) diger adiyla egik disk, ilerleyici gorme kaybina neden olan pa-
tolojilerden ayirt edilmesi gereken yaygin bir konjenital malformasyondur. Litera-
tirde farkli klinik calismalarinda gorilme sikligr %0,4 ile %3,5 araliginda oldugu
bildirilmistir. Vakalarin %37,5 ile %80’i bilateraldir. Prevalans degerleri arasindaki
bu fark hem hastaligin ¢ok ¢esitli klinik varyasyonlarinin olmasi hem de arastirma-
larda TD’i tanimlamak igin kullanilan kriterlerin farkhliklarindan kaynaklanmakta-
dir. Vakalar iki cinsiyette de benzer oranlarda gorilmektedir.

TD patofizyolojisi hakkinda fikir birligi olmamakla birlikte,embriyogenez do6-
neminde optik fisstiriin kapanma defekti ile iliskili oldugu en ¢ok kabul géren hi-
potezdir. TD’nin okiler kolobom spektrumundaki hastaliklar arasinda yer aldigini
bildiren yayinlar mevcuttur.
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