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16KONJENİTAL OPTİK SİNİR 
ANOMALİLERİ

Feride TUNCER ORHAN1

Konjenital optik disk anomalileri rutin klinik pratiğimizde nadir olmayan bir 
oranda rastladığımız anatomik malformasyonlardır. Bu anomaliler sıklıkla ilerle-
yici görme kaybına sebep olmayan, iyi huylu seyir gösteren patolojiler olsa da bir 
kısmı ambliyopi, nistagmus, şaşılık gibi önemli oküler komplikasyonlarla ve siste-
mik sendromlarla birliktelik gösterebilir. Bu hastalıkların morfolojik görünümle-
ri optik disk ödemi, oküler tümörler ve glokom ile benzerlik göstermektedir. Bu 
anomalilerin iyi tanınması ve olası komplikasyonlarının bilinmesi, yanlış tanı ve 
gereksiz tıbbi nörolojik araştırmalardan kaçınılması açısından önemlidir.

TİLTED DİSK

Tilted disk (TD) diğer adıyla eğik disk, ilerleyici görme kaybına neden olan pa-
tolojilerden ayırt edilmesi gereken yaygın bir konjenital malformasyondur. Litera-
türde farklı klinik çalışmalarında görülme sıklığı %0,4 ile %3,5 aralığında olduğu 
bildirilmiştir. Vakaların %37,5 ile %80’i bilateraldir. Prevalans değerleri arasındaki 
bu fark hem hastalığın çok çeşitli klinik varyasyonlarının olması hem de araştırma-
larda TD’i tanımlamak için kullanılan kriterlerin farklılıklarından kaynaklanmakta-
dır. Vakalar iki cinsiyette de benzer oranlarda görülmektedir.

TD patofizyolojisi hakkında fikir birliği olmamakla birlikte,embriyogenez dö-
neminde optik fissürün kapanma defekti ile ilişkili olduğu en çok kabul gören hi-
potezdir. TD’nin oküler kolobom spektrumundaki hastalıklar arasında yer aldığını 
bildiren yayınlar mevcuttur.
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