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Toksik optik néropati alkol, gesitli ilaglar, asilar, agir metaller, kokain ve tiitlinlin
neden oldugu geri donlist kismi veya tam olabilen ya da hi¢ olmayan gérme kay-
biyla sonuglanan klinik bir tablodur (Tablo 1). Ortaya ¢ikan bu klinik tablo sadece
optik sinirde degil, retinada, optik traktusta veya gérme yollarinda da hasara yol
acmaktadir. Olusan hasarin patofizyolojisinde Mitokondrial hasarlanma olusmasi
ve ortaya ¢ikan serbest radikallarin oksidatif fosforilasyonu bloke etmesi, sonugta
da hicre igerisinde ve hicre disarisindaki hemostazin bozulmasinin rol oynadigi
duslintlmektedir. Bu nedenle de bu grup hastaliklara Mitokondrial hastaliklar da
denmektedir. Olusan hasar papillomakular aksonlarda veya retina ganglion hiic-
relerinde olmakta ve santral veya cekosantral gorme alaninda defektlere yol ag-
maktadir (Resim 1).

Tablo 1. Toksik Optik N6ropatiye Neden Olan Etken Maddeler

Etken:

-Alkol: Metanol, etilen glikol
Amiodaron, cisplatin, digoksin, distlfiram, etambutol, fluorokinolon, izoniazid,

-ilaglar: klorokin, kinin, kolramfenikol, lityum, MAO inhibitérleri, metotreksat, sildenafil,
streptomisin, tamoksifen, vigabatrin, vinkristin

-Asilar: MMR, cigek, kuduz, difteri

-Agir metaller: Civa, kursun, kadmiyum

-Kokain

-Tiitiin
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terokok tedavisinde kullanilmaktadir. Linezolid genellikle birkag aylik tedavilerde
iyi tolere edilir, fakat daha uzun siireli tedavileri takiben agrisiz gorme kayiplari,
kabarik veya soluk optik disk, bilateral santral skotomlara yol agabilir. Linezolidin
ginlik doz miktari yetiskin hastalarda 600 mg’i astiginda optik néropati acisindan
riskli olmaktadir. Ribozomun 50S alt birimine baglanarak protein sentezini inhibe
eder. Mitokondriyal ribozomlar da bakterilerinkine benzediginden, ayni zamanda
Linozalidden etkilenirler.

Tedavide ilacin kesilmesinden sonra genellikle tipik olarak gorme kayiplarinda

tam bir iyilesme s6z konusudur.
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