
129

TOKSİK OPTİK NÖROPATİ 11
Ferhat SARIBAŞ1

GIRIŞ

Toksik optik nöropati alkol, çeşitli ilaçlar, aşılar, ağır metaller, kokain ve tütünün 
neden olduğu geri dönüşü kısmi veya tam olabilen ya da hiç olmayan görme kay-
bıyla sonuçlanan klinik bir tablodur (Tablo 1). Ortaya çıkan bu klinik tablo sadece 
optik sinirde değil, retinada, optik traktusta veya görme yollarında da hasara yol 
açmaktadır. Oluşan hasarın patofizyolojisinde Mitokondrial hasarlanma oluşması 
ve ortaya çıkan serbest radikallarin oksidatif fosforilasyonu bloke etmesi, sonuçta 
da hücre içerisinde ve hücre dışarısındaki hemostazın bozulmasının rol oynadığı 
düşünülmektedir. Bu nedenle de bu grup hastalıklara Mitokondrial hastalıklar da 
denmektedir. Oluşan hasar papillomakular aksonlarda veya retina ganglion hüc-
relerinde olmakta ve santral veya çekosantral görme alanında defektlere yol aç-
maktadır (Resim 1).

Tablo 1. Toksik Optik Nöropatiye Neden Olan Etken Maddeler
Etken:
-Alkol: Metanol, etilen glikol

-İlaçlar:
Amiodaron, cisplatin, digoksin, disülfiram, etambutol, fluorokinolon, izoniazid, 
klorokin, kinin, kolramfenikol, lityum, MAO inhibitörleri, metotreksat, sildenafil, 
streptomisin, tamoksifen, vigabatrin, vinkristin

-Aşılar: MMR, çiçek, kuduz, difteri
-Ağır metaller: Civa, kurşun, kadmiyum
-Kokain
-Tütün
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terokok tedavisinde kullanılmaktadır. Linezolid genellikle birkaç aylık tedavilerde 
iyi tolere edilir, fakat daha uzun süreli tedavileri takiben ağrısız görme kayıpları, 
kabarık veya soluk optik disk, bilateral santral skotomlara yol açabilir. Linezolidin 
günlük doz miktarı yetişkin hastalarda 600 mg’ı aştığında optik nöropati açısından 
riskli olmaktadır. Ribozomun 50S alt birimine bağlanarak protein sentezini inhibe 
eder. Mitokondriyal ribozomlar da bakterilerinkine benzediğinden, aynı zamanda 
Linozalidden etkilenirler.

Tedavide ilacın kesilmesinden sonra genellikle tipik olarak görme kayıplarında 
tam bir iyileşme söz konusudur.
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