ENFEKSIYOZ OPTIK NORIT

Kiibra OZDEMIR YALCINSOY!
Yasemin OZDAMAR EROL?

Optik norit, optik sinirin inflamasyonu ile karakterize gorme kaybina sebep olan
klinik bir tablodur. Optik sinir inflamasyonu otoimmidin, enfeksiydz, demiyelinizan,
graniilamat6z hastalik veya paraneoplastik bozukluklara bagh olarak ortaya
cikabilir. Enfeksiydz optik noritlerde selektif olarak optik disk yada retrobulber sinir
tutulmakla birlikte, siklikla retina ve vitreusda da etkilenme goriilmektedir. Nadir
olarak da optik sinir fonksiyonlarinin etkilenmedigi optik sinir kilifinin tutuldugu
“optik perinevrit” tablosu da gorilebilmektedir. Klinik olarak siklikla optik disk
odemiyle birlikte makdila ve fovea etrafinda yildiz benzeri lipid ekslida paterni ile
birlikte izlendigi bir durum olan néroretinit seklinde goriilmektedir. Optik sinirin
disfonksiyonu, direk enfeksiyoz ajanla tutulum, iskemi, inflamasyon ve 6demden
kaynaklanmaktadir. Enfeksiy6z optik noritler; gorme keskinliginde azalma, gorme
alani defekti, renkli gormede azalma gibi optik disk bozukluklarinda goriilen
nonspesifik tipik klinik ozelliklerle basvururlar. Ayrica tek tarafli veya asimetrik
optik néropatilerde afferent pupiller defekti ortaya ¢ikar. Muayenede eszamanli
okuler inflamasyon, Uveit, retinit ve korioretinit gibi belirtiler olusabilecegi akilda
tutulmalidir. Bazi enfeksiyéz optik néropatilerde ates, menenjit, kraniyal sinir
felci ve ensefalit gibi norolojik bulgular da eslik edebilir. Bu hastalarda ayrintili
anamnez, seyahat oykisl ve risk faktorlerinin sorgulanmasi tanida yardimci
olacaktr.
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