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ÖNSÖZ

iii

Bu araştırmanın temel amacı, Judo sporu yapan Down sendromlu 
çocuklara uygulanan egzersiz programlarının bazı hematolojik 
parametreler üzerindeki etkilerini bilimsel yöntemlerle incelemektir.

Bana karşı her zaman samimi, destekleyici ve teşvik edici bir tutum 
sergileyen hocamın bilgi birikimi ve akademik duruşu, ilerideki mesleki 
ve akademik yaşamımda örnek alacağım önemli bir rehber olacaktır. 
Kendisinin aktardığı bilgi ve tecrübelerin, bundan sonraki çalışmalarımda 
da bana ışık tutacağına inancım tamdır. 

Tüm bu katkı ve desteklerinden ötürü Doç. Dr. N. Muhammet ÇELİK’e 
teşekkür etmeyi bir borç bilir, saygı ve şükranlarımı sunarım.

 Yüksek lisans çalışmam süresince her türlü yol göstericiliğiyle yanımda 
olan, olumlu tavırlarıyla beni daima cesaretlendiren, karşılaştığım her 
zorlukta destekleyici yaklaşımıyla motivasyonumu diri tutan, aldığım her 
kararda arkamda durarak hem maddi hem de manevi desteğini hiçbir 

zaman esirgemeyen, sabrıyla, anlayışıyla ve desteğiyle bana güç veren, 
Özel Sporcular Spor Federasyonu Judown Teknik Kurul Başkanı ve aynı 
zamanda hayat arkadaşım olan kıymetli eşim Hamza Selen’e sonsuz 
teşekkür ederim.

Bu tez çalışmam süresince bana her zaman destek olan, yol gösterici 
tutumu ve anlayışıyla süreci kolaylaştıran değerli Okul Müdürümüz Sayın 
Serpil Büyükçelik’e en içten teşekkürlerimi sunarım. Kendisinin katkısı, 
bu çalışmanın sağlıklı ve düzenli bir şekilde yürütülmesinde büyük rol 
oynamıştır. 

Ayrıca, çalışmam kapsamında yürütülen uygulamalara gönüllü olarak 
katılan ve katkı sağlayan tüm değerli velilerimize de içtenlikle teşekkür 
ederim. Sizlerin anlayışı, iş birliği ve desteği olmasaydı, bu çalışmanın bu 
denli verimli ve anlamlı olması mümkün olmazdı. 

Katkı ve destekleriyle bu süreci daha anlamlı kılan herkese minnettarım.

Büşra SELEN  
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SİMGELER VE KISALTMALAR

Simgeler

𝑥̄ : Aritmetik ortalama

SS : Standart sapma

n : Örneklem sayısı

p : Anlamlılık düzeyi (p-değeri)

t : Student’s t-testi istatistiği

W : Shapiro-Wilk testi istatistiği

% : Yüzde oranı

kg : Kütle

cm : Boy uzunluğu

Kısaltmalar

DS : Down Sendromu

BKI : Beden Kitle İndeksi (kg/m²)

AST : Aspartat Aminotransferaz (U/L)

ALT : Alanin Aminotransferaz (U/L)

ÜRE : Üre (mg/dL)

HDL : Yüksek Yoğunluklu Lipoprotein (mg/dL)

LDL : Düşük Yoğunluklu Lipoprotein (mg/dL)

CRP : C-Reaktif Protein (mg/L)

TG : Trigliserit (mg/dL)

SPSS : Statistical Package for the Social Sciences (İstatistik Programı)

Judo : Japon dövüş sanatı; burada egzersiz türü olarak kullanılmıştır
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