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ADOLESAN DONEMDE GORULEN FIZYOLOJIK DEGISIKLIKLER

Saadet BOYBAY KOYUNCU'
Zeynep Kiraz OKSUZ2

Giris

Adolesan donem, bireylerin gelecekteki yasamlarini gekillendirmelerinde
kritik bir rol oynar (1,2). Bu donemde kazanilan beceriler ve basa ¢ikma
stratejileri, bireylerin yetiskinlik doneminde karsilasacaklar1 zorluklarla nasil
basa ¢ikacaklarini bityiik dlgiide etkiler (3,4). Ozellikle Tiirkiyedeki demografik
veriler, addlesanlarin toplam niifus igindeki 6nemli oranini gosteriyor ve bu yas
grubunun 6zel ihtiyaglarina yonelik politikalarin ve programlarin gelistirilmesi
gerektigini ortaya koyuyor (5). Onlenebilir saglik problemleri ve riskli davranislar
konusundaki farkindalik, adolesanlarin bu donemde daha saglikli tercihler
yapmalarina yardimci olabilir. Egitim ve bilinglendirme programlari, adolesanlarin
bu tiir risklerden korunmalar1 ve saglikli yasam aliskanliklar1 gelistirmeleri i¢in
kritik 6neme sahiptir. Ayrica adolesan bireylerin gozlemleyerek ve taklit ederek
ogrenmeleri, sosyal ortamlarinin ne kadar etkili oldugunu gosteriyor. Bu nedenle,
aileler, 6gretmenler ve toplumun diger tiyeleri, adolesanlarin saghikli ve pozitif
davranislar gelistirmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (2,3).

Adolesan donemin tanimi

Adolesan donem, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki gecis donemini ifade eder
(6). Bu donem genellikle 10-19 yas araligini kapsar ve bireylerin fiziksel, cinsel,
psikolojik ve sosyal olarak hizla degistigi bir siirectir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
bu donemi, bireylerin ne tam olarak ¢ocuk ne de tam olarak yetiskin olarak kabul

* Dr. Ogr. Uyesi, Adiyaman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Ebelik Bolimii, sboybay@adiyaman.edu.tr.,
ORCID iD: 0000-0002-6145-9179.
2 Ebe, Adiyaman Kahta Devlet Hastanesi, kirazirem@outlook.com.



Adolesan Dénemde Goriilen Fizyolojik Degisiklikler

Sonug olarak; bu donemde alinacak dogru tedbirler ve saglanacak destek,

adolesanlarin saglikli bir gelisim siireci gegirmelerini saglar. Saglik, egitim ve

sosyal destek sistemlerinin bu dénemde adélesanlarin yaninda olmasi, onlarin

gelecekte daha saglikli ve bagarili bireyler olmalarina katkida bulunacaktir.
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DISMENORE VE PREMENSTRUAL SENDROMA YONELIK SAGLIK
BAKIMI UYGULAMALAR

Cigdem ERDEMOGLU'
Sakine ULGUL?

Giris

Menstruasyon, kadinlarin yasam dongiilerinin ayrilmaz bir pargasi olmasinin
yani sira fiziksel, zihinsel ve duygusal saglhig: etkileyen fizyolojik bir olaydir
(1,2). Menstrual siklus, kadinlarda iyi sagligin bir gostergesi olup tireme sagligin
ve yasam kalitesini etkilemektedir (1,3). Yapilan ¢aligmalarda en sik goriilen
menstrilel problemlerin dismenore, premenstriiel sendrom (PMS), amenore
ve disfonksiyonel uterin kanama oldugu belirtilmistir. Dismenore ve PMS,
diinyada ve tilkemizde kadin sagligini olumsuz etkileyen yaygin birer halk saglig
sorunu olarak kabul edilmektedir (4-6). Son yillarda yapilan ¢alismalarda PMS
prevelansinin diinyada %47,8 ve iilkemizde %52.2 oldugu belirlenmistir (7,8).
Dismenore ise adolesanlarda daha yiiksek oranlarda goriilmesi ile birlikte diinya
¢apinda tireme ¢agindaki kadinlarin %50’ sinde yasanmaktadir (9). Literatiirde
dismenore ile PMS arasinda iligkili oldugu ve dismenore ile PMSnin birbirine
eslik ettigi bildirilmektedir (10-11). Dismenore ve PMS 6zellikle ad6lesanlarda ve
geng kadinlarda giinliik yasam aktivitelerini kisitlayarak ciddi anlamda okul ve is
performanslarini olumsuz etkileyebilmektedir (12,13).

Dismenore

Dismenore, primer ve sekonder olmak tizere iki farkl sekilde goriilebilmektedir.

Primer dismenore (PD): Primer dismenore, herhangibir pelvik patolojiye bagli
olmaksizin alt karin bolgesinde kramp seklinde hissedilen agrilarla karakterizedir.

* Dr. Ogr. Uyesi, Adiyaman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bolimii, Ebelik AD, cerdemoglu@adiyaman.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0001-5470-2989
2 yL. Ogr., Besni ilge Saglik Miidirligi, sakineulgul123@gmail.com, ORCID iD: 0009-0006-7484-4283



Dismenore ve Premenstrual Sendroma Yonelik Saglik Bakimi Uygulamalari

kadinlarin menstriiel sorunlarini paylasmaktan kagindiklarini ve zaman zaman
ihmal ettiklerini de goz oniinde bulundurmalidir ve rutin kontroller sirasinda
bu semptomlarin varligini sorgulamalidir (70,137). Ayni zamanda saglk
profesyonelleri dekadinlara dismenore ve PMS’yi yonetme becerisi kazandirmalar:
ve tireme saglig1 danismanliginin niteligini arttirmak igin yeterli bilgi ve beceriye
sahip olmalidir. Sahada, kadinlara primer bakim veren ebelerin lisans egitim
miifredatlarinda bu sorunlar ile bas etmede yararlanilabilecek nonfarmakolojik
yontemlere daha ¢ok yer verilmesi de 6nem arz etmektedir (23,88,90). Ayrica
kadin saglig: birimlerinde ¢alisan diger tiim saglik profesyonellerinin; dismenore
ve PMS’ye yonelik farmakolojik ve nonfarmakolojik uygulamalar ile ilgili hizmet
i¢i egitimler ile daha donanimli hale getirilmesi ve giincel bilgiler edinmesi
saglanmalidir (24,139). Son olarak, saglik hizmeti profesyonelleri, dismenore
ve PMS yasayan adolesanlara tamamlayici ve alternatif yontemlerin kullanimini
sorgulamali ve bu yontemlerin giivenli ve etkili kullanimini saglamalidir
(10,17,19).
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DIJITAL CAGDA ADOLESANLARIN CINSEL SAGLIK BILGI ARAMA
DAVRANISLARI VE SAGLIK OKURYAZARLIGI

Tiirkan SAHIN'

1.Giris

Dijjital kullanim insanlarin giinlik aktiviteleriyle ilgili her ttirlt bilgiyi arama
ihtiyacindan, sosyal medyadaki tartismalara katilma ve sagliklaryla ilgili bilgilere
ulagsma isteklerine kadar genis bir yelpazede hizmet sunmaktadir (1). Tarihsel
stiregte bireyler, duygu ve diisiincelerini aktarma ihtiyact dogrultusunda gesitli
iletisim yollar1 gelistirmistir. ilkel sembollerden yazili ve sézlii araglara uzanan
bu evrim, giiniimiizde dijital iletisim teknolojileriyle yeni bir boyut kazanmustir.
Ozellikle internet, bireylerin bilgiye erisimini kolaylastirmis, sosyal etkilesimi
hizlandirmis ve giindelik yasamin pek ¢ok alanina entegre olmustur. Mobil
cihazlar araciligiyla (akilli telefonlar, tabletler, bilgisayarlar vb) gerceklesen bu
etkilesim, sosyal medya platformlarinin da etkisiyle bireylerin dijital diinyada
daha goriiniir ve aktif hale gelmesini saglamistir. Tim bu siiregler igerisinde
internet teknolojilerindeki gelismelere kosut olarak sosyal medya da hayatin
vazgecilmezleri arasina girmeyi basarmistir (2). Internet ve sosyal medya, yalnizca
haber alma, iletisim kurma ve bilgiye erisim saglama amaciyla degil; ayni zamanda
eglence, keyifli zaman gegirme ve insanlar1 eglendirme gibi sosyal amaglarla da
yogun sekilde kullanilmaktadir (3). Adolesan (ergen) bireylerin, cep telefonlar:
ve tasinabilir tabletler gibi dijital cihazlarini yalnizca giinliik yasamlarinda degil,
ayn1 zamanda saglikla ilgili bilgi edinmek, akran destegi, kisisel bakim, sosyal
medyaya katilmak amaciyla da kullandig1 ve zamanlarinin énemli bir miktarini
bu araglarla harcadig1 goriilmektedir.( 4).

Adolesan ve genglik donemi, bireyin bagimli bir ¢ocukluktan bagimsiz bir
yetiskinlige adim attig1, yasamin kritik ve hassas evrelerinden biridir. Diinya

1 Dr. Ogr. Uyesi, Adiyaman Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B&limi, tsahin@adiyaman.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0001-6637-1873
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denetlenmelidir. Ado6lesanlarin saglikli kararlar alabilmesi igin giivenilir bilgiye
erisim ve yliksek saglik okuryazarlig1 diizeyine sahip olmalar1 kritik 6nemdedir.
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ADOLESANLARDA GENITAL YOL ENFEKSIYONLARI/ CYBH, HIJYEN
EGITIMI VE UYGULAMALARI

Semiha AYDIN OZKAN'
Medine CIFTCI?

Giris

Adolesan donem, biyopsikososyal degisimlerin yasandigi, cinselligin daha da
siddetlendigi ve kisinin akranlarinin 6nem kazandigi bir déonemdir. Adolesanlarin
cinsel olarak olgunlagan bedenlerine uyum saglamasi, insanlar arasu iligkilere yeni
bir bakis acis1 gelistirmesi ve karar verme yeteneklerinin gelismesi bu donemde
gorillen onemli degisiklerin basinda gelmektedir (1). Ergenlik doneminde,
duygusal tepkilerden sorumlu limbik sistem, 14 yas civarinda zirveye ulasir (2).
Planlama ve hazirliktan sorumlu frontal lob ve prefrontal korteks, cocukluktan
baslayarak ve 25 yas civarinda zirveye ulasarak limbik sistemden daha yavas
olgunlagir (3). Bolgesel beyin olgunlagsmasinin degisken oranlari, ergenlerin
riskli cinsel kararlar alma istegini ve kapasitesini artirir (4). Ergenlik doneminde
gerceklesen biligsel-gelisimsel siiregler, ergenleri ayni zamanda akranlarinin
etkilerine ve akran baskisina da yatkin hale getirmektedir (5). Ergenlerin cinsel
risk alma davraniglar1 (6rnegin, korunmasiz cinsel iliski ve ayn1 anda cinsel iliskiye

girme) biligsel gelisimleri ve akran baskisinin etkisi tarafindan sekillenmektedir
(2-7).

Adolesanlar, bilgi eksiklikleri, aileleriyle olan iletisim sorunlari, tabu haline
getirilmis konular veya cinsel deneyimlerini aileleriyle paylagsma korkusu
nedeniyle giivenli olmayan cinsel davranislar sergileyebilirler. Risk alma, genglerin
gelisiminde onlarin bagimsizlig1 i¢cin normal bir davranis olmakla birlikte, 6zellikle
cinsel yonden riskli davranislarin istenmeyen veya kiigiik yastaki gebelikler, cinsel

1 Doc¢.Dr. Adiyaman Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimii, semihaaydind4@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0003-4538-0396
2 yL Ogr. Adiyaman Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii ciftcimedine6302@gmail.com, ORCID iD: 0009-0003-9276-5245

51



68

ADOLESAN UREME SAGLIG

KAYNAKCA

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Morris JL, Rushwan H. Adolescent sexual and reproductive health: The global
challenges. Int ] Gynecol Obstet. 2015131(Suppl 1):540-S42. doi:10.1016/j.
{j50.2015.02.006

. Crone EA, Dahl RE. Understanding adolescence as a period of social-affective

engagement and goal flexibility. Nat Rev Neurosci. 2012;13(9):636-650. doi:10.1038/
nrn3313

AlbertD, Chein], Steinberg L. The teenage brain: Peer influences on adolescent decision-
making. Curr Dir Psychol Sci. 2013;22(2):114-120. doi:10.1177/0963721412471347
Aylwin CF, Toro CA, Shirtcliff E, Lomniczi A. Emerging genetic and epigenetic
mechanisms underlying pubertal maturation in adolescence. | Res Adolesc.
2019;29(1):54-79. doi:10.1111/jora.12457

Balogh KN, Mayes LC, Potenza MN. Risk-taking and decision-making in youth:
Relationships to addiction vulnerability. ] Behav Addict. 2013;2(1):1-9. doi:10.1556/
JBA.2.2013.1.1

Adler LC, Turley RK. Cognitive development in the teen years. Published 2019.
Accessed December 26, 2024. https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content.
aspx?ContentTypeID=90&ContentID=P01594

Widman L, Choukas-Bradley S, Helms SW, Prinstein MJ. Adolescent susceptibility to
peer influence in sexual situations. ] Adolesc Health. 2016;58(3):323-329. doi:10.1016/j.
jadohealth.2015.10.253

Bailey LD. Adolescent girls: A vulnerable population. Adv Neonatal Care.
2012;12(2):102-106.

Kansu Celik H, Ozel S, Engin Ustiin Y. Adolesanlarda cinsel saglik ve iireme saglhig1.
Jinekoloji - Obstetrik ve Neonatoloji Tip Dergisi. 2018;15(4):184-188.

Genz N, Meincke SMK, Carret M, Corréa ACL. Sexually transmitted diseases:
Knowledge and sexual behavior of adolescents. Texto Contexto Enferm.
2017;26(2):5100015. doi:10.1590/0104-07072017005100015

Richardson D, Pakianathan M, Ewens M, et al. British Association of Sexual Health
and HIV (BASHH) United Kingdom national guideline for the management of
sexually transmitted enteric infections 2023. Int ] STD AIDS. 2023;34(9):588-602.
doi:10.1177/09564624231168217

Diana P, Esposito S. Epidemiology, risk factors, and prevention strategies of HIV,
HPV, and other sexually transmitted infections among cisgender and transgender
youth: a narrative review. Front Public Health. 2024;12:1342532. doi:10.3389/
fpubh.2024.1342532

World Health Organization. Sexually transmitted infections: Issues in adolescent
health and development. Published 2017. Accessed December 26, 2024. https://www.
who.int/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)
Leichliter JS, Haderxhanaj LT, Obafemi OA. Increasing sexually transmitted infections
among adolescents in the USA. Lancet Child Adolesc Health. 2021;5(9):609-611.
doi:10.1016/52352-4642(21)00191-7

Barrow RY, Berkel C, Brooks LC, et al. Traditional sexually transmitted disease
prevention and control strategies: Tailoring for African American communities. Sex
Transm Dis. 2008;35(12 Suppl):S30-S39. d0i:10.1097/OLQ.0b013e31818eb923



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Adolesanlarda Genital Yol Enfeksiyonlari/ Cybh, Hijyen Egitimi ve Uygulamalari

Shannon CL, Klausner JD. The growing epidemic of sexually transmitted infections
in adolescents: a neglected population. Curr Opin Pediatr. 2018;30(1):137-143.
doi:10.1097/MOP.0000000000000578

Van Der Pol B, Williams JA, Orr DP, Batteiger BE, Fortenberry JD. Prevalence,
incidence, natural history, and response to treatment of Trichomonas vaginalis infection
among adolescent women. J Infect Dis. 2005;192(12):2039-2044. doi:10.1086/498217
Chesson HW, Meites E, Ekwueme DU, Saraiya M, Markowitz LE. Updated medical care
cost estimates for HPV-associated cancers: implications for cost-effectiveness analyses
of HPV vaccination in the United States. Hum Vaccin Immunother. 2019;15(7-8):1942-
1948. d0i:10.1080/21645515.2019.1603562

Galvin SR, Cohen MS. The role of sexually transmitted diseases in HIV transmission.
Nat Rev Microbiol. 2004;2(1):33-42. doi:10.1038/nrmicro794

Rowley ], Vander Hoorn S, Korenromp E, et al. Chlamydia, gonorrhoea, trichomoniasis
and syphilis: global prevalence and incidence estimates, 2016. Bull World Health
Organ. 2019;97(8):548-562P. d0i:10.2471/BLT.18.228486

World Health Organization. Global health sector strategy on sexually transmitted
infections 2016-2021: Towards ending STIs. Published 2016. Accessed December 26,
2024.  https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/246296/ WHO-RHR-16.09-eng.
pdf?sequence=1

World Health Organization. Sexually transmitted infections among adolescents: The
need for adequate health services. Published 2005. Accessed December 26, 2024.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43221/9241562889.pdf?sequence=1
Brabin L, Kemp J, Obunge OK, et al. Reproductive tract infections and abortion among
adolescent girls in rural Nigeria. Lancet. 1995;345(8945):300-304. doi:10.1016/50140-
6736(95)90281-3

World Health Organization. Global health sector strategy on sexually transmitted
infections 2016-2021. Published 2016.

World Health Organization. WHO guidelines for the treatment of Chlamydia
trachomatis. Geneva: WHO Guidelines Approved by the Guidelines Review
Committee; 2016.

Behets FM, Williams Y, Brathwaite A, et al. Management of vaginal discharge in women
treated at a Jamaican sexually transmitted disease clinic: use of diagnostic algorithms
versus laboratory testing. Clin Infect Dis. 1995;21(6):1450-1455. doi:10.1093/
clinids/21.6.1450

Smith PB, Phillips LE, Faro S, McGill L, Wait RB. Predominant sexually transmitted
diseases among different age and ethnic groups of indigent sexually active adolescents
attending a family planning clinic. ] Adolesc Health Care. 1988;9(4):291-295.
doi:10.1016/0197-0070(88)90252-5

Amin A. Addressing gender inequalities to improve the sexual and reproductive health
and wellbeing of women living with HIV. J Int AIDS Soc. 2015;18(Suppl 5):20302.
doi:10.7448/IAS.18.6.20302

Taskin L. Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi;
2016:395-439.

Kizilkaya Beji N, ed. Kadin Saghgr ve Hastaliklar. Istanbul: Nobel Tip Kitapevleris
2015:500-533.

69



70

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49

ADOLESAN UREME SAGLIGI

Acarken T. Vajinal flora bozuklugu ve vajinit. J] Complement Med Regul Neural Ther.
2016;10(2):8-12.

Uslu YH, Cevrioglu AS. Kadin tireme sistemi mikrobiyotast. ] Biotechnol Strateg Health
Res. 2017;1(Special Issue):95-103.

Yazic1 S, Cuvadar A. Genital sistem enfeksiyonlarinin 6nlenmesi ve ebelik yaklagimlar.
Saglik Profesyonelleri Arastirma Dergisi. 2019;1(1):33-37.

Centers for Disease Control and Prevention. National Center for HIV/AIDS, Viral
Hepatitis, STD, and TB Prevention. AtlasPlus. Published 2017. Accessed December 26,
2024. https://www.cdc.gov/std/health-disparities/

Krasner A. National infertility prevention project (IPP). Published 2019. Accessed
December 26, 2024. http://ipp.jsi.com/about2-ipp.htm

Mohseni M, Sung S, Takov V. Chlamydia. StatPearls [Internet]. Treasure Island, FL:
StatPearls Publishing; 2020. Accessed December 26, 2024. https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/books/NBK537286/

Kann L, McManus T, Harris WA, et al. Youth risk behavior surveillance—United
States, 2017. MMWR Surveill Summ. 2018;67(No. SS-8):1-114. doi:10.15585/mmwr.
$s6708al

Pickett ML, Goyal MK, Chernick LS. Time to address inequities in chlamydia
screening among adolescents. Am ] Public Health. 2022;112(1):7-8. doi:10.2105/
AJPH.2021.306609

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Adolescent health. Published
2021. Accessed December 26, 2024. https://www.cdc.gov

World Health Organization (WHO). Gonorrhea. Published 2020. Accessed December
26, 2024. www.who.int

Gokeek A, Colak M, Erdogan M. Cinsel yolla bulasan hastaliklar ve genglerde gonore
siklig. Tiirkiye Klinikleri ] Infect Dis. 2022;8(1):45-53.

Hollier LM, et al. Gonorrhea: Prevention and management. Am ] Obstet Gynecol.
2020;222(3):243-250.

O'Reilly M, et al. Diagnostic methods for gonorrhea in adolescents and young adults.
J Clin Microbiol. 2019;57(5):1-10.

Wolf C, Clifton J, Sheng X. Screening for chlamydia and gonorrhea in youth
correctional facilities, Utah, USA. Emerg Infect Dis. 2024;30(13):562-S67. doi:10.3201/
€1d3013.230712

World Health Organization (WHO). Herpes simplex virus. Published 2020. Accessed
December 26, 2024. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/herpes-
simplex-virus

Wald A, et al. Genital herpes: Epidemiology and management. Infect Dis Clin North
Am. 2013;27(4):471-482.

Kibler KE et al. Genital herpes and its epidemiology in adolescents. Clin Infect Dis.
2015;61(1):8-14.

Cakir DA, Baydar T, Erkekoglu P. Herpes Simpleks Viriisleri ve as1 ¢alismalar::
Geleneksel derleme. Literatiir Eczacilik Bilimleri Dergisi. 2022;11(3):201-212.
doi:10.5336/pharmsci.2022-89865

. Freeman EE, et al. The global burden of herpes simplex virus type 2 infection. Lancet

Infect Dis. 2019;19(9):1044-1054.



50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

Adolesanlarda Genital Yol Enfeksiyonlari/ Cybh, Hijyen Egitimi ve Uygulamalari

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). National Center for HIV/AIDS,
Viral Hepatitis, STD, and TB Prevention. Sexually transmitted diseases: STD health
equity. Published 2017. Accessed December 26, 2024. https://www.cdc.gov/std/health-
disparities/default.htm

Markowitz LE, et al. Human papillomavirus vaccination: Recommendations of the
Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP). MMWR Recomm Rep.
2016;65(1):1-30.

American Cancer Society. HPV (Human Papillomavirus). Published 2024. Accessed
December 26, 2024. https://www.cancer.org/content/dam/CRC/PDF/Public/7978.00.
pdf

Benson PA. Patient education: Adolescent sexuality (Beyond the Basics). UpToDate.
Published 2019. Accessed December 26, 2024. https://www.uptodate.com/contents/
adolescent-sexuality-beyond-the-basics

Tulloch T, Kaufman M. Adolescent sexuality. Pediatr Rev. 2013;34:29-37; quiz 38.
Garland SM, et al. Quadrivalent vaccine against human papillomavirus to prevent
anogenital diseases. N Engl ] Med. 2007;356(19):1928-1943.

Kreisel K, et al. Trichomoniasis: Current trends in prevalence and management. |
Infect Dis. 2014;210(7):1015-1024.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Trichomoniasis. Published 2019.
Accessed December 26, 2024. https://www.cdc.gov

World Health Organization (WHO). Recommendations for the treatment of
Trichomonas vaginalis, Mycoplasma genitalium, Candida albicans, bacterial vaginosis
and human papillomavirus (anogenital warts). Published 2024. Accessed December
26, 2024. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK605758/

Wendel KA, et al. Epidemiology and diagnosis of Trichomonas vaginalis infection. Clin
Infect Dis. 2019;68(3):355-358.

Crone EA, Dahl RE. Understanding adolescence as a period of social-affective
engagement and goal flexibility. Nat Rev Neurosci. 2012;13(9):636-650.

World Health Organization (WHO). Syphilis (Treponema pallidum) and its global
impact. Published 2022.

Rowley ], Vander Hoorn S, Korenromp E, et al. Chlamydia, gonorrhoea, trichomoniasis
and syphilis: global prevalence and incidence estimates, 2016. Bull World Health
Organ. 2019;97(8):548-562P. d0i:10.2471/BLT.18.228486

Gilmour LS, Walls T. Congenital syphilis: A review of global epidemiology. Clin
Microbiol Rev. 2023;36(2):e0012622.

Saglik Bakanligi Halk Saghigi Genel Mudurlugi. Sifiliz enfeksiyonu istatistikleri.
Accessed December 26, 2024. https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/bulasici-
hastaliklar-ve-erken-uyari-db/Dokumanlar/Istatistikler/Sifiliz_Istatistikleri.pdf
Workowski KA, Bolan GA; Centers for Disease Control and Prevention. Sexually
transmitted diseases treatment guidelines, 2015. MM WR Recomm Rep. 2015;64(03):1-
137.

Tudor ME, Al Aboud AM, Leslie SW, et al. Syphilis (Nursing) [Updated 2024 Aug
17]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan-.
Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK568808/

Lopez P, Kwentoh I, Valdez Imbert M. A peculiar presentation of syphilis as a
mysterious rash: A dermatological dilemma. Cureus. 2023;15(9):e45328.

71



72

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

ADOLESAN UREME SAGLIGI

Gupta M, Verma GK, Sharma R, Sankhyan M, Rattan R, Negi AK. The changing trend
of syphilis: Is it a sign of an impending epidemic? Indian ] Dermatol. 2023;68(1):15-24.
Chen T, Wan B, Wang M, Lin S, Wu Y, Huang J. Evaluating the global, regional, and
national impact of syphilis: Results from the global burden of disease study 2019. Sci
Rep. 2023;13(1):11386.

McKetin R, Lubman DI, Baker A, Dawe S, Ross J, Mattick RP, Degenhardt L. The
relationship between methamphetamine use and heterosexual behaviour: Evidence
from a prospective longitudinal study. Addiction. 2018;113(7):1276-1285.

Taylor MM, Peeling RW, Toskin I, Ghinidelli M. Role of dual HIV/syphilis test kits in
expanding syphilis screening. Sex Transm Infect. 2017;93(7):458-459.

Apay ES, Ozdemir F, Nazik E, Potur CD, Hadimli A, Tanrwverdi D, et al. Yedi farkl:
ildeki kadinlarin genital hijyen davranislarinin belirlenmesi: Cok merkezli kesitsel bir
calisma. Anadolu Hemysirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi. 2014;17(4):245-252.

Kasaro MP, Husnik MJ, Chi BH, Reid C, Magure T, Makanani B, et al. Impact of
targeted counseling on reported vaginal hygiene practices and bacterial vaginosis:
The HIV Prevention Trials Network 035 study. Int ] STD AIDS. 2016;0(0):1-9.
do0i:10.1177/0956462416653001.

Unsal A, Ozyazicioglu N, Sezgin S. Dogu Karadenizdeki bir belde ve ona bagl dokuz
koyde yasayan bireylerin genital hijyen davranislari. Anadolu Hemsirelik ve Saglik
Bilimleri Dergisi. 2010;13(2):12-19.

Arslan Ol, Kulakag O. Kadin mahkumlarda genital hijyen davranislari. Anadolu
Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi. 2011;14(2):31-38.



ADOLESANLARDA YEME BOZUKLUKLARININ UREME SAGLIGINA
ETKILERI

Tiirkan SAHIN'

1.Giris

Beslenme, sagligin korunmasi, biiylime ve gelisme ve yasamin devamliligi icin
zorunlu olan 6nemli bir faktordiir (1). Bu nedenle yetiskinler kadar adolesanlar ve
cocuklar icinde beslenme faktorii ok 6nemlidir (2). Tim yas gruplari igerisinde
en diisiik kaliteli beslenme davraniglarini adolesanlarin sergiledikleri (3) ayrica
yeme bozukluklarinin en yaygin bu donemde goriildigt tespit edilmistir (4).
Bu yas doneminde yetersiz beslenme, diisiik refah diizeyi gosteren iilkelerdeki
adolesanlar i¢in yaygin bir sorun olmaya devam ederken, asir1 beslenme sorunu
ve bunun asir1 kilo alimi iizerindeki sonuglari, kiiresel olarak adélesan saglig
igin hizla oncti sorun haline gelmektedir. Yapilan bir derleme ¢alismasinda
Tirkiye'ninde dahil oldugu cesitli diinya tilkelerinde, adélesanlar arasinda diisiik
besin degeri olan saglikli olmayan besin tiiketiminin siirekli artis gosterdigi,
siklikla 6giin atlama ve normal 6giinlerin atigtirmaliklarla degistirilmesi gibi kotii
beslenme aliskanliklarinin oldugu tespit edilmistir (3).

Yeme bozukluklar1 diinyada farkli toplumlarda prevalansi gittikge artan,
tibbi komplikasyonlar1 ciddi, 6liimle sonuglanabilen ve zor bir tedavisi siireci
olan psikiyatrik bozukluklardandir. Bu nedenle erken donemde tani konmasi
ve tedaviye baslanmasi olduk¢a 6nemlidir (5,6). Glintimiizde prevalansinin bu
kadar hizli artmasinin gesitli nedenleri 6ngoriilmektedir. Bunlar arasinda baslica;
gelismis tani kriterleri, medya ve cevre etkisi, beden algisindaki degisiklikler
ve artan farkindalik diizeyi yer almaktadir (6). Biyolojik, psikolojik ve sosyal
etkilesimi olumsuz etkileyen bu bozukluklar grubu toplumda yaklasik %5 oranda
goriilebilmektedir. Sorunlar1 bedensel belirtilerden kaynaklaniyormus gibi

1 Dr. Ogr. Uyesi, Adiyaman Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B&limi, tsahin@adiyaman.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0001-6637-1873
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ve bunlarin belirtileri hakkinda konusabilmeleri, tartisma ve farkindaliklarinin

artirllmasi gerekmektedir. Ayrica okul sagligi hizmetleri programlarina da

(6rnegin okul sagligi hemsirelerinin goriismeleri) entegre edilmelidir (37).

Yeme bozukluklar1 sorunlarinin erken doénemde tespiti, diger saglik

problemlerinin yaninda tireme sagligi agisindan da o6nemli olup iizerine

diistintilmesi ve yeterince ele alinmasi gereken bir durumdur. Uygun tedavi ve

danigmanliklarin yapilmasi ile bu hastaliktan muzdarip pek ¢ok kadin ya da erkek

adolesanin gelecekte normal bir cinsel yasama ve fertiliteye sahip olabilecegi

soylenebilir.
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ADOLESANLARDA CINSEL SAGLIK VE EGITIM PROGRAMLARI

Sidika Ozlem CENGIZHAN?
Sonay GUR?

1. Giris

Adolesan olarak adlandirilan ergenlik terimi, geliserek olgunlasmak anlamina
gelmektedir. Ad6lesan donemi ise 10-19 yaslarini i¢eren ¢ocukluktan erigkinlige
gecis siirecidir. Bu stiregte ¢ocukluktan eriskinlige gecilirken fiziksel, bilissel,
cinsel ve psiksosyal yonden hizli bir gelisim ve degisim yasanir (1,2). Adolesan
donemde yasanan bu degisiklikler hipofiz bezi ile cinsiyet bezleri tarafindan
salgilanan hormonlarin esgtidiimlii olarak ¢alismasiyla gergeklesir (3).

Adolesan siirecinin her ¢ocukta baslangic zamani degiskenlik gosterebilir.
Ciinkii ergenligin baslama yasi; genetik yapi, 1k, gevresel kosullar, kiltiirel
yapi, iklimsel farkliliklar, beslenme sekilleri, ekonomik durum gibi faktorlerden
etkilenir (4,5,6). Ergenlige giris genellikle kiz ¢ocuklarinda 10-12 yas araliginda,
erkek ¢ocuklarda ise 12-14 yas araliginda baslamaktadir (7). Ad6lesan donemde
primer ve sekonder cinsiyet Ozelliklerinin gelisimi ve degisimi de fiziksel
biiylimeyle es zamanli olarak gergeklesir (4). Primer cinsiyet ozellikleri cinsiyet
organlarinin gelisimiyle baslar. Erkeklerde testislerin ve penisin biiytimesi ile
kendini gosterir. Kizlarda ise uterus, overler ve vajinanin gelisimi gerceklesir.
Cinsel fonksiyonlarin yerine getirilmesinde ciddi bir ilerleme olur. Sekonder
cinsiyet ozellikleri ise; erkeklerde sesin kalinlasmasi, yiizde killarin ¢ikmast,
kizlarda meme gelisimi, sesin incelmesi, kalgalarin genislemesi gibi 6zellikler ve
her iki cinsiyette de viicutta killanmalar olmasidir. Erkek gocuklarda testosteron
hormonunun etkisi ile gece meydana gelen ejakiilasyon olaylari yasanir. Kiz
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egitim programlariyla bireylere 6miir boyu egitim destegi saglanmalidir. Aksi
taktirde adolesanlar bilgi gereksinimi giivenli olmayan kaynaklardan alacak ve
istenmeyen saglik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir.
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ADOLESANLARDA CINSEL YONELIMLER VE SAGLIK BAKIM
UYGULAMALARI

Miijde Giil GUVEN'
Tuba KOC OZKAN?

Giris

Adolesan donemi, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis yaptigi, biyolojik,
psikolojik ve sosyo-kiiltiirel anlamda 6nemli degisimlerin yasandig: bir gelisim
evresidir. Bu donemde, bireylerin fiziksel gelisimleri hizlanirken, ayn1 zamanda
psikososyal gelisim siiregleri de yogun bir sekilde gergeklesir (1, 2). Cinsel
kimlik ve cinsel yonelim, adolesan donemde kesfedilen ve sekillenen 6nemli
kimlik bilesenlerindendir. Bu siireg, bireylerin kendi cinsiyet kimliklerini ve
cinsel yonelimlerini anlama, ifade etme ve toplumsal normlarla uyum saglama
gabalarini igerir. Adolesanlar, kendilerini cinsiyet agisindan nasil tanimladiklarini
ve romantik, duygusal veya cinsel ¢ekimlerini hangi cinsiyetten duyduklarini
sorgulamaya baslarlar. Bu kesif, kimlik gelisiminin temel bir pargas: olup, ayni
zamanda adolesanin toplumsal ve kiiltiirel baglamda kabul edilme ve ait olma
arzusuyla sekillenir. Cinsel yonelim, bireyin romantik ve cinsel ¢ekim hissettigi
kisilere yonelik egilimlerini ifade etmektedir (3,4). Bu siirecte, adolesanlar
heteroseksiiel, homoseksiiel, biseksiiel ya da aseksiiel gibi farkli yonelimleri
benimseyebilmektedir. Adolesanlarda cinsel yonelim konusu, yalnizca bireysel
bir kimlik olusumu meselesi degil, ayn1 zamanda fiziksel ve ruhsal saglik bakim
ihtiyaglarinin dogru bir sekilde karsilanmasi agisindan da kritik 6neme sahiptir
(5). Cinsel yonelimlerin anlagilmasi ve kabul edilmesi siirecinde adolesanlar, ¢esitli
zorluklarla karsilasabilmektedir. Toplumsal 6nyargilar, damgalama ve ayrimcilik
gibi digsal etmenler, adolesanlarin ruh saghigini olumsuz etkileyebilmekte ve
saglik hizmetlerine erisimlerini sinirlayabilmektedir (6). Ozellikle LGBTQ+
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ADOLESANLARDA CEVRIMICI CINSEL SIDDET VE ISTISMAR

Elanur ATES KARA'
Tuba KOG OZKAN?

Giris

Dijital ¢agin gelisimi, internet ve sosyal medya gibi teknolojilerin genglerin
yasaminda vazgecilmez bir yer edinmesine yol agmistir. Ozellikle Adolesan
donemde, bireylerin kimlik olusumu, sosyal baglarin kurulmas ve bilgiye erisim
stiregleri, dijital platformlar araciligiyla sekillenmektedir. Ancak, bu platformlar
adolesanlara cesitli firsatlar sundugu kadar, onlarin ¢evrimici cinsel siddet ve
istismara maruz kalma risklerini de artirmaktadir. Adolesanlar, duygusal ve sosyal
olarak yogun degisimlerin yasandig1 bu donemde, ¢evrimici ortamlarin sundugu
anonimlik ve genis iletisim olanaklar1 nedeniyle kétii niyetli kisilerin hedefi haline
gelebilmektedir. Cevrimigi cinsel siddet ve istismar, sadece fiziksel zararlarla sinirly
kalmamakta, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik, sosyal ve duygusal gelisimlerini
derinden etkileyen sonuglar dogurmaktadir. Cinsel icerikli mesajlar, miistehcen
gortntiiler veya tehditlerle karsilasma gibi durumlar, genglerin 6zgiivenlerini
sarsmakta, kaygi ve depresyon gibi ruhsal sorunlara yol agmaktadir.

Bu kitap boliimii, adolesanlarin ¢evrimigi cinsel siddet ve istismara karst
maruz kalma nedenlerini, bu durumun etkilerini ve koruyucu yaklasimlar:
ele almayr amaglamaktadir. Genglerin dijital platformlar1 giivenli bir sekilde
kullanabilmeleri i¢in ailelerin, egitimcilerin ve toplumun tiim kesimlerinin almasi
gereken sorumluluklar tizerinde durulacaktir. Dijital okuryazarhigin artirilmasi,
bilinglendirme kampanyalar1 ve etkili yasal diizenlemeler gibi ¢oziimlerle,
adolesanlarin ¢evrimigi ortamlarda daha giivenli bir sekilde var olmalar
saglanabilecektir.

1 Uzm. Ebe, Sanlurfa il Saglik Miidiirliigi, elanurates78@icloud.com, ORCID iD: 0009-0008-3111-1279
2 Dog. Dr, Adiyaman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Ebelik Bolimi, tkoc@adiyaman.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0003-4740-147X
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Sonug¢

Dijital ¢agda adolesanlar, sosyal medya ve ¢evrimici platformlar1 aktif bir
sekilde kullanirken, ¢evrimici cinsel siddet ve istismar riskleriyle kars: karsiya
kalmaktadir. Bu tiir siddet, cinsel icerikli mesajlar, tehditler, siber zorbalik ve
izinsiz igerik paylasimi gibi farkli bigimlerde ortaya ¢ikabilir. Magdurlar, sugluluk,
utang, yalnizlik ve garesizlik gibi duygular yasayarak psikolojik ve sosyal a¢idan
olumsuz etkilenebilirler. Aileleriyle bu deneyimleri paylasmamalari, durumun
daha da agirlasmasina neden olabilir. Bu risklere kars1 ebeveynler ve egitimciler,
gengleri bilinglendirmeli, giivenli internet kullanimi konusunda rehberlik etmeli
ve agik bir iletisim ortami sunmalidir. Dijital diinyada giivenli sinirlar belirlemek,
genglerin mahremiyetlerini korumalarina yardimci olabilir. Ayni zamanda,
hukuki diizenlemelerin giiclendirilmesi, ¢evrimi¢i cinsel suglarin 6nlenmesi
ve faillerin cezalandirilmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Magdurlarin
psikolojik destek alabilecekleri mekanizmalar ve kriz merkezleri olusturulmali,
egitim programlari ile genglerin ¢evrimici tehditleri taniyip bunlarla basa ¢ikma
becerileri kazanmalar1 saglanmalidur.

Sonug olarak, adolesanlarin ¢evrimigi cinsel siddet ve istismardan korunmasi
i¢in aileler, egitimciler, hukuk sistemi ve toplumun tiim paydaslar1 ortak
sorumluluk tstlenmelidir. Bilinglendirme ¢aligmalari, egitim ve etkili hukuki
diizenlemeler, genglerin dijital diinyada giivenle var olabilmeleri igin hayati
Oneme sahiptir.
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ADOLESAN VE KONTRASEPSIYON

Aysegiil GEZER TEKDAL'
Ayse Giil KARABABA?

Giris

Adolesan donem; 10-19 yas grubundaki bireylerin yer aldig1 donemdir (1, 2). Bu
donemdeki bireyler ¢ocukluk doneminden yetiskinlik donemine dogru fizyolojik
ve psikolojik bircok degisim yasamaktadir. Bu donemdeki degisim ve gelisimler
sonucunda adélesanlarin cinsel kimliginde olusumlar baglamakta olup cinsel
duygu ve yonelimlerinde sekillenmeler baslamaktadir. Bu déonemdeki bireylerin
davraniglarinda ve aliskanliklarinda yasanan degisiklikler sonucunda yasanan
cinsel deneyimlerin dogru ve giivenilir olmas1 gerekmektedir (3). Ciinkii bu
donemdeki bireylerin tecriibe ve bilgileri yetersiz olup kontrasepsiyonlar ve cinsel
yolla bulagan enfeksiyonlar (CYBH) hakkin da yeterli bilgi sahibi degillerdir (4, 5).
Bunun sonucunda adodlesan gebelikler, istenmeyen gebelikler ve CYBH goriilme
oranlar1 artmaktadir. Bu yiizden bu donemdeki bireylere yeterli bilgi saglamak
i¢in gerekli olan danismanlik ve egitimler verilmelidir. Bunu saglamak i¢in de
¢agin gelisen ve degisen teknolojisinden faydalanmak gerekir. Ciinkii bu teknoloji
cinsel saglik bilgilerine kolay ulagim imkéani saglamaktadir. Bu yontemle bireylere
etkili ve ulagilabilir bir egitim sunulabilir. Bu egitimler ile ad6lesanlar cinsel saglik
alaninda etkili bilgilere ulasarak uzun vadeli olumlu davranislar gelistirebilirler

(6).

1 Ars. Gor, Adyaman Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bolimii, atekdal@adiyaman.edu.tr.,
ORCID iD: 0000-0002-0145-1116
2 Uzm. Ebe, Gaziantep Araban ilge Devlet Hastanesi, karababaaysegul@hotmail.com, ORCID iD: 0009-0002-2253-9712
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ADOLESAN GEBELIKLER

Ipek TURAN'

Giris

Adolesan donem, sekonder seks karakterlerinin gelismeye bagladigi, biiytimenin
hizlandigy, riskli davranis sergileme ihtimalinin artti§1 yasam deneyimlerinden
birisidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ne gore ad6lesan gebelik, 10 ile 19 yagindaki
kizlarin gebeligidir (1). Diinyada yaklasik 1,2 milyar adolesan bulunmakta ve
¢ogunun gelismekte olan iilkelerde yasadigi bilinmektedir (2). Tiirkiyede ise
kadin ntfusunun %11,3’ini addlesanlar olusturmaktadir (3). Adolesan donemde
tiziksel ve cinsel alanda biiyiik degisimler olmaktadir. Bu da beden imaji, benlik
algis1 ve 6zsayg1 tizerinde 6nemli etkilere yol agmaktadir. Kimlik olusum siireciyle
birlikte biligsel gelisimin hizlanmasi, duygu yogunlugunda artma, meslek se¢imi,
kars1 cinsle kurulan iligkiler, anne babadan ayrilma ve bireysellesme siirecinin
yasanmas! gibi nedenlerle adolesan bireyler giiclik ve ¢atigma yasamakta ve
bu doneme 6zgii bazi problemlerle karsi karsiya kalmaktadir. Kimlik olusum
stireciyle birlikte adolesan doneme 06zgii sorunlarin yasanmast bu bireylerin
gliclik ve catigma yasamalarina ve riskli davranis gosterme egilimlerinin
artmasina neden olmaktadir (4). Riskli davraniglarin olumsuz sonuglari olarak
cinsel siddet, istenmeyen gebelikler ve anne 6liimleri yasanabilmektedir (1, 5, 6).
Adolesan gebelikler hem anne hem de bebek agisindan fiziksel ve psikolojik pek
¢ok olumsuz duruma neden olmaktadir.

Adolesan gebeliklerin anne i¢in olumsuz etkileri arasinda; “maternal anemi,
dogum sonras1 kanama, artan preeklampsi riski’, bebek sagligina olumsuz etkileri
arasinda; “preterm dogum sonucu disitk dogum agirlikli yeni dogan, yetersiz
emzirme, hastanede kalis siiresinin uzamasi” gibi olumsuz durumlar yer almaktadir

1 Ars. Gor, Adiyaman Universitesi, Adiyaman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bolimii, ipekturan02@gmail.
com, ORCID iD: 0000-0002-7495-2894
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saglikliysa, iilke ve gelecek nesiller de o kadar saglikli olacaktir. Bu nedenle
adolesanlarin saglik profesyonelleri tarafindan o6zel bakima ihtiyaglar1 vardir.
Adolesan gebelikleriazaltmakiizere 5nlemegirisimlerigelistirmekveyiiriitmekicin
sorunlar1 anlamak, ad6lesanlara yonelik cinsel saglik/tireme sagligi hizmetlerinin
yayginlastirilmasi, kitle iletisim araglarinin bu yonde etkin olarak kullanilmasi
gereklidir. Ebe, hemsire ve saglik profesyonelleri adolesan gebeliklere yonelik
ilgili yasa ve politikalarin gelistirilmesine katkida bulunmalidir. Cinsel saglik
egitim programlari, dogum kontrol yontemlerine ulasim ve toplumda farkindalik
olusturma gibi ¢esitli programlar multidisipliner bir yaklasim benimsenerek
sosyal hizmet uzmanlari ile isbirligi igerisinde sunulmasi gerekmektedir.
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ADOLESAN JINEKOLOJISI

Aysenur TURAN'
Bilisra KORKMAZ YAPICI?

1. Giris

Adolesan donem, cocukluktan yetiskinlige gecis siirecini kapsayan; biyolojik,
fiziksel, psikolojik ve sosyal agilardan onemli degisimlerin yasandig: kritik bir
gelisim evresidir (1). Diinya Saghk Orgiitii (DSO), adélesan donemi 10-19 yas
araliginda tanimlamakta ve bu donemi erken (10-13 yas), orta (14-16 yas) ve ge¢
(17-19 yas) olmak tizere iig alt gruba ayirmaktadir (2).

Adolesan bireyler, bu siirecte onemli fiziksel, duygusal ve psikososyal
degisikliklerle karst karsiya kalmaktadir. Ozellikle kiz ¢ocuklari agisindan
bakildiginda, bu dénemde cinsel gelisim ve iireme saglig ile ilgili konular 6n
plana ¢ikmaktadir. Adélesan kizlar, jinekolojik hastaliklar agisindan artan bir
risk altindadir ve bu durum hem mevcut saghik durumlar1 hem de gelecekteki
tireme yetenekleri tizerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir. Bu baglamda, erken
tan1 ve tedavi, bu tiir hastaliklarin olumsuz sonuglarini 6nlemek i¢in hayati 6nem
tasimaktadir (3).

Adolesan donemde bireylerin sagliklarinin korunmasi ve bilingli bir sekilde
yonlendirilmesi, sadece bireysel saglik diizeylerini degil, ayn1 zamanda toplum
sagligini ve gelecek nesillerin refahini da dogrudan etkilemektedir. Bu kitap
boliimii, ad6lesanlarda sik karsilagilan jinekolojik hastaliklarin tani, tedavi ve
onleme stratejilerini kapsamli bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir.

1 Dr. Ogr. Uyesi, Adiyaman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Ebelik Bélimi, aysenurturan91l@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0001-9925-1122

2 MSc, Adiyaman Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitisii, Ebelikte Yiiksek Lisans Programi, busrakorkmaz0102@gmail.
com, ORCID iD: 0000-0001-8584-5384
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3. Sonug¢

Adolesan donem, tireme yolculugunun baslangicini temsil ettigi icin bir kadinin
hayatinda kritik bir asamadir. Bu siirecte adolesanlar genellikle jinekolojik
sorunlarla, 6zellikle de menstrual problemlerle karsilasirlar. Ad6lesan jinekolojik
problemlerini ele almanin temel mantigi, gen¢ kizlarin karsilastigi benzersiz
tireme saglig1 sorunlarini anlamak ve bu sorunlara yonelik etkili ¢oztimler sunma
gerekliligine dayanir. Bu baglamda, erken teshis ve miidahale, adolesanlarin saglik
ihtiyaglarini karsilayan 6zel hizmetlerin 6nemini vurgular.

Adolesan jinekolojisi, geng kadinlarin iireme sagligini ve genel refahini
korumada ¢ok 6nemli bir rol oynar. Erken donemde jinekolojik saglik sorunlarinin
ele alinmasi, ad6lesanlarin bu konularda proaktif bir sekilde yardim aramalarinin
tesvik edilmesi agisindan hayati neme sahiptir. Bu siireg, saglik profesyonellerinin
ozel dikkatini ve 6zenini gerektirir. Ad6lesanlarin genel refahini ve iireme saghgin
gelistirmek, bu kritik gelisim agamasinda onlara uygun bakim ve destek saglamak
agisindan ¢ok 6nemlidir.

Saglik profesyonellerinin adélesan jinekolojisi konusunda giincel bilgilere
sahip olmalari, gen¢ kadinlarin ihtiyaglarin1 daha etkili sekilde karsilamalarini
saglar. Ayrica, okullarda adélesanlara yonelik egitimlerin verilmesi, geng kizlarin
tireme saglig1 hakkinda bilinglenmelerini destekler ve uzun vadede daha saglikli
bireyler olmalarina katkida bulunur.
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