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ÖNSÖZ
Dünyanın dört bir yanında meydana gelen doğal afet ve insan yapımı bir afet olan 
savaşlarda  her yıl binlerce kadın ve çocuk, insan onur ve haysiyetine aykırı koşullar-
da yaşam mücadelesi vermek zorunda kalıyor. Bir çoğu sakatlanıyor, istismaramaruz 
kalıyor, yaralanıyor, yerinden ediliyor veya hayatlarını maalesef kaybediyorlar.

Tüm bu acılar yaşanırken afet çalışma ve planlamalarında hiç akla gelmeyen  
ebeler, böylesi ortamlarda en çok zarar gören kadın ve çocuklar için yetiştirilmiş 
tek spesifik meslek mensupları. Ancak ebeler genellikle afet çalışmaları ve planla-
malarına dahil edilmiyorlar. Halbuki günlük rutin mesailerinde, sürekli yoğun stres 
altında anlık hayati kararlar vererek anne ve bebeğin sağlığını gözeten ebeler,  afet 
gibi stresli ortamlarda da yaratıcılıkları  ve fedakarlıkları ile  harikalar yaratıyorlar…

Tıpkı Suriye’de, terör örgütlerince kapatılan yollar nedeniyle hastaneye gide-
meyen,  herhangi bir ilaç ve malzeme olmadan dört sezaryen sonrası vajinal do-
ğumu yaptırmak zorunda kalan  suriyeli ebe H.K., gebelerin uzun süreli beslenme 
yetersizliğine bağlı gelişim geriliği olan yenidoğanları yaşatmaya çalışan filistinli 
ebe A.E, Endonezya’da tsunami sonrası, Nepal ve Myanmar’da  deprem sonrası 
mucizeler yaratan ebeler ve ülkemiz Türkiye’de,  büyük Kahramanmaraş deprem-
lerinde günlerce ailesinden çocuklarından haber almadan, hastanelere gelen ya-
ralılara, gebelere müdahale eden çok kıymetli, fedakar can meslektaşlarım gibi…

Bu kitap ‘‘Doğal afet ve savaş ortamlarında ebeler nelere hazırlıklı olmalı ve 
neleri bilmeli’’  sorusuna cevap olması amacı ile yazılmıştır. Kitap yazımı önce-
sinde uzunca bir hazırlık sürecinden geçilmiş, farklı ülkelerden savaş ve doğal 
afetlere maruz kalmış ve bu alanlarda hizmet veren deneyimli çok sayıda ebe ile 
görüşmeler yapılmış, konu ve içerikler belirlenmiştir.  Kitap temel olarak ‘‘Afet 
öncesi hazırlık’’, ‘‘Afet anı ve sonraki 72 saat, ‘‘Afetten 72 saat sonra afet  bölgesine 
giderken’’ ve ‘‘Afet sonrası iyileşme evreleri’’ne yönelik bilgiler kapsar.  

Neredeyse hemen her  gün  isimlerini bilmediğimiz, yaptıklarını duymadığımız, 
dünyanın dört bir yanındaki ebeler doğumun mucizesine tanıklık ederlerken ailelere 
de rehberlik ediyor ve   imkansızlıklar içinde kendi mucizelerini gerçekleştiriyorlar. Te-
mennimiz kimsenin,  bu kitapta okuyacağınız bilgileri kullanmaya gerek duymamasıdır.  

Tüm meslektaşlarıma, lisans ve lisans üstü ebelik öğrencilerine yararlı olması 
dileklerimle…

Dr. Ebe Esra ÇÖMEZOĞLU



EDITÖRÜN ÖNSÖZÜ
Son yıllarda tüm dünyada yaşanan iklim sorunu 2021 yılında Batı Karadeniz sel 
felaketi, 11 Ağustos 2021'de Türkiye'nin Karadeniz Bölgesi'nin Batı Karadeniz 
Bölümü'nde etkili olan aşırı yağış sonucu meydana gelen sel, su baskını ve 
heyelanlar. Kastamonu, Sinop ve Bartın illerini etkileyen sellerde toplam 97 kişi 
hayatını kaybetti, 228 kişi ise yaralandı. İşe bu fekalet ile süreçte kapanan köy ve 
ilçe yolları yüzünden sağlık kuruluşuna ulaşamayan gebelerin ebe arayışına tanık 
olduğumuzda ülkemizde bu tür afetlerin sayısının artacağını ve biz ebelerin bu 
tür durumlara ne kadar hazır olduğumuzu bize hatırlattı. Bu kitap ve bu kitapla 
beraber bu durumla ilgili bilimsel çalışma yapma fikrimiz o günlerde oluştu. Bu 
bağlamda sürecin sonunda   bir doktora tezi ile  bu kitap eser olarak tamamlandı. 
Ancak bu süreçte ülkemizde 6 şubat 2023 yaşanan Kahramanmaraş deprem 
felaketi toplumun tüm kesimlerinde bu konuya ilgiyi arttırdı.

Sonuç olarak ; Bazı anlar vardır, hayat nefesini tutar. Gökyüzü kararır, yürekler 
ağırlaşır. Ve o anlarda bile, bir bebek dünyaya gözlerini açar, bir annenin kalbi umutla 
çarpar. İşte o en kırılgan, en çaresiz zamanlarda, bir el uzanır hayata: Ebenin eli.

Bu kitap, afetlerin gölgesinde bile umudu büyüten, doğumun mucizesine eşlik 
eden o ellerin hikâyesidir. Zor zamanların sessiz kahramanlarını, en karanlık anda 
ışık olan ebeleri anlatır.

Afetlerde kaybolan hayatların, ama bir yandan da yeniden başlayan öykülerin 
içinde, ebelik yalnızca bir meslek değil; vicdan, cesaret ve umudun adıdır.

Bu eseri, en zor şartlarda bile yaşamı savunan hayatını kaybeden ve afet anında ve 
sonrasında  fedakarca özveriyle çalışan  tüm ebelerimize armağan ediyoruz….

Minnetle ve Saygıyla

Prof. Dr. Fatma Deniz SAYINER
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