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Diinyanin dért bir yaninda meydana gelen dogal afet ve insan yapimu bir afet olan
savaslarda her y1l binlerce kadin ve gocuk, insan onur ve haysiyetine aykir1 kogullar-

da yasam miicadelesi vermek zorunda kaliyor. Bir ¢ogu sakatlaniyor, istismaramaruz

kaliyor, yaralaniyor, yerinden ediliyor veya hayatlarini maalesef kaybediyorlar.

Tum bu acilar yasanirken afet ¢alisma ve planlamalarinda hi¢ akla gelmeyen
ebeler, boylesi ortamlarda en ¢ok zarar goren kadin ve gocuklar igin yetistirilmis
tek spesifik meslek mensuplar1. Ancak ebeler genellikle afet ¢aligmalar: ve planla-
malarina dahil edilmiyorlar. Halbuki giinliik rutin mesailerinde, siirekli yogun stres
altinda anlik hayati kararlar vererek anne ve bebegin sagligini gozeten ebeler, afet

gibi stresli ortamlarda da yaraticiliklar1 ve fedakarliklariile harikalar yaratiyorlar. ..

Tipk: Suriyede, teror orgiitlerince kapatilan yollar nedeniyle hastaneye gide-
meyen, herhangi bir ila¢ ve malzeme olmadan dort sezaryen sonrasi vajinal do-
gumu yaptirmak zorunda kalan suriyeli ebe H.K., gebelerin uzun siireli beslenme
yetersizligine bagli gelisim geriligi olan yenidoganlar1 yasatmaya calisan filistinli
ebe A.E, Endonezyada tsunami sonrasi, Nepal ve Myanmarda deprem sonrasi
mucizeler yaratan ebeler ve tilkemiz Tiuirkiyede, biiyiik Kahramanmaras deprem-
lerinde giinlerce ailesinden ¢ocuklarindan haber almadan, hastanelere gelen ya-

ralilara, gebelere miidahale eden ¢ok kiymetli, fedakar can meslektaslarim gibi...

Bu kitap “Dogal afet ve savas ortamlarinda ebeler nelere hazirlikli olmali ve
neleri bilmeli” sorusuna cevap olmasi amaci ile yazilmistir. Kitap yazimi 6nce-
sinde uzunca bir hazirlik siirecinden gegilmis, farkli tilkelerden savas ve dogal
afetlere maruz kalmis ve bu alanlarda hizmet veren deneyimli ¢ok sayida ebe ile
goriismeler yapilmis, konu ve icerikler belirlenmistir. Kitap temel olarak “Afet
oncesi hazirlik’, “Afet an1 ve sonraki 72 saat, “Afetten 72 saat sonra afet bolgesine

giderken” ve “Afet sonrasi iyilesme evreleri’ne yonelik bilgiler kapsar.

Neredeyse hemen her giin isimlerini bilmedigimiz, yaptiklarini duymadigimiz,
diinyanin dort bir yanindaki ebeler dogumun mucizesine taniklik ederlerken ailelere
de rehberlik ediyor ve imkansizliklar i¢inde kendi mucizelerini gergeklestiriyorlar. Te-

mennimiz kimsenin, bu kitapta okuyacaginiz bilgileri kullanmaya gerek duymamasidir.

Tiim meslektaglarima, lisans ve lisans iistii ebelik 6grencilerine yararli olmasi

dileklerimle...

Dr. Ebe Esra COMEZOGLU



EDITORUN ONSOZU

Son yillarda tiim diinyada yaganan iklim sorunu 2021 yilinda Bat1 Karadeniz sel
felaketi, 11 Agustos 2021'de Tiirkiye'nin Karadeniz Bolgesi'nin Bat1 Karadeniz
Boliimii'nde etkili olan asir1 yagis sonucu meydana gelen sel, su baskini ve
heyelanlar. Kastamonu, Sinop ve Bartin illerini etkileyen sellerde toplam 97 kisi
hayatin1 kaybetti, 228 kisi ise yaralandi. Ise bu fekalet ile siirecte kapanan kdy ve
ilce yollar1 yiiziinden saglik kurulusuna ulasamayan gebelerin ebe arayigina tanik
oldugumuzda iilkemizde bu tiir afetlerin sayisinin artacagini ve biz ebelerin bu
tiir durumlara ne kadar hazir oldugumuzu bize hatirlatti. Bu kitap ve bu kitapla
beraber bu durumla ilgili bilimsel ¢aligma yapma fikrimiz o giinlerde olustu. Bu
baglamda siirecin sonunda bir doktora tezi ile bu kitap eser olarak tamamlandi.
Ancak bu stiregte tilkemizde 6 subat 2023 yasanan Kahramanmaras deprem
felaketi toplumun téim kesimlerinde bu konuya ilgiyi arttirdu.

Sonug olarak ; Bazi anlar vardir, hayat nefesini tutar. Gokytizii kararir, yiirekler
agirlagir. Ve o anlarda bile, bir bebek diinyaya gozlerini agar, bir annenin kalbi umutla
carpar. Iste o en kirilgan, en caresiz zamanlarda, bir el uzanir hayata: Ebenin eli.

Bu kitap, afetlerin golgesinde bile umudu biiyiiten, dogumun mucizesine eslik
eden o ellerin hikayesidir. Zor zamanlarin sessiz kahramanlarini, en karanlhk anda
151k olan ebeleri anlatir.

Afetlerde kaybolan hayatlarin, ama bir yandan da yeniden baslayan oykiilerin
i¢inde, ebelik yalnizca bir meslek degil; vicdan, cesaret ve umudun adidur.

Bu eseri, en zor sartlarda bile yasami savunan hayatini kaybeden ve afet aninda ve

sonrasinda fedakarca 6zveriyle ¢calisan tiim ebelerimize armagan ediyoruz....

Minnetle ve Saygiyla

Prof. Dr. Fatma Deniz SAYINER
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